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项目名称 数字化认知评估与干预技术在老年期精神障碍中的创新应用与推广

推荐单位

/科学家
国家卫生健康委员会

项目简介

    随着我国人口老龄化、高龄化进程加快，老年期精神障碍负担持续加重。认知功能损害广泛

存在于老年抑郁症、老年期精神分裂症、老年期双相障碍等疾病中，是影响患者生活质量、社会

功能、疾病转归及长期预后的关键因素之一。长期以来，临床对老年期精神障碍相关认知损害的

识别与管理主要依赖量表等传统神经心理测验，存在评估主观性强、维度有限、动态监测不足、

干预缺乏个体化及基层推广困难等突出问题，已成为制约老年精神卫生服务能力提升的重要瓶颈。

围绕上述临床需求，本项目在首都临床诊疗技术研究及示范应用专项等多项省部级项目支持下，

聚焦老年期精神障碍相关认知损害的数字化评估、智能判别与闭环干预，开展了系统性技术攻关、

临床验证与推广应用，构建了数字化认知评估与干预技术体系。

    项目以临床实际需求为导向，围绕注意、记忆、执行功能、时空定向等核心认知域，结合情

绪、睡眠、生活功能等症状特点，研发了面向老年期精神障碍患者的数字化认知评估与干预技术。

突破传统静态测评模式，通过采集点击顺序、反应时、操作轨迹、时间间隔、滑动速度及终端交

互等多源行为学数据，建立认知能力量化指标体系，实现了由主观、离散、低频测量向客观、连

续、精细化评估的转变。建立认知度计算与分层判别模型，对患者认知功能进行综合评估、分层

和动态追踪，为临床筛查、疗效评价和干预决策提供依据，显著提高了认知损害识别的准确性和

可重复性，形成“评估-训练-再评估”闭环干预模式。针对传统认知训练单一化、同质化、缺乏动

态适配等问题，提出多靶向自适应协同干预策略，将多类认知功能训练与运动、音乐、情绪等多

维任务相结合，推动由单一认知功能训练向整体脑网络协同激活转变。同时引入AI智能推荐和

自适应训练算法，依据患者症状特征、年龄、评估结果和训练表现，动态调整训练任务难度并精

准推送训练内容，使训练持续处于个体最适发展区，从而提升了干预的精准性和疗效。

    项目成果自2018年起持续开展推广应用，已在精神专科医院、综合医院及基层医疗机构实

现示范落地，形成了适合基层实施的操作流程和推广模式，累计完成 1万人次认知评估与干预，

显著提升了基层机构对老年期精神障碍相关认知损害的识别、干预和管理能力。同时推动数字化

认知评估与干预技术向数字疗法产品研发和示范应用拓展，促进了精神卫生领域数字医疗技术的

规范化应用与成果转化。研究期间发表 SCI论文60余篇，主持省部级以上科研项目 5项，申请

专利3项，获批软件著作权1项，形成了较为完整的学术、技术和转化成果体系。

    本项目针对老年期精神障碍认知损害临床管理中的关键共性难题，建立了具有自主知识产权

的数字化认知评估与干预技术体系，推动了老年精神卫生服务由传统经验式管理向数字化、智能

化、精准化管理转变，对提升老年期精神障碍早期识别与规范干预水平、促进优质精神卫生资源

下沉基层、推动我国精神卫生数字疗法创新发展具有重要意义，整体技术达到较高临床应用价值

和广阔推广前景。
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1
中国计算机软件

著作权
中国 2022SR0126197 2022-01-19

老年抑郁认知训练系

统 V1.0.0

首都医科大学附属

北京安定医院(北京

儿童少年心理卫生

中心、北京老年精

神卫生中心、中国

药物依赖治疗中心)

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张庆娥 1
首都医科大学附属北京安定

医院

首都医科大学附属北京

安定医院
主任医师,教授 常务副院长

对本项目的

贡献

项目主要负责人，负责项目总体设计、组织实施、课题申报、技术优化及成果转化。相关科研产出如下：1.

首都卫生发展科研专项，老年重性抑郁障碍的电子化综合评估和认知训练技术在基层医院应用和推广研究；

2.首都临床诊疗技术研究及示范应用专项，伴认知障碍的老年抑郁症早期规范化电子认知训练技术研究；3.

北京市科技计划项目，认知障碍疾病数字疗法产品研发示范应用

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

任莉 2
首都医科大学附属北京安定

医院

首都医科大学附属北京

安定医院
主任医师 老年科主任

对本项目的

贡献
负责项目协调管理、项目方案落实及成果总结，协助完成知识产权申报和基层推广培训。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

朱柯蒙 3
首都医科大学附属北京安定

医院

首都医科大学附属北京

安定医院 （在读博

士）

医师 无

对本项目的

贡献
参与患者入组、评估与随访，数据整理、分析。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

唐毅 4 首都医科大学宣武医院 首都医科大学宣武医院 主任医师,教授

常务副院长、

国家神经疾病

医学中心常务

副主

对本项目的 负责数字化认知评估与干预系统核心技术研发指导，重点围绕老年期认知功能损害的数字化识别与评估维度



贡献
设计。参与构建认知功能减退等症状的评估框架，指导优化症状量化、分级判别及动态随访相关技术路径，

推动临床症状识别与数字化评估相结合。负责相关技术在综合医院的临床验证、病例收集及技术推广应用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

汪晓 5
首都医科大学附属北京安定

医院

首都医科大学附属北京

安定医院
主治医师,讲师 无

对本项目的

贡献

参与数据分析、论文撰写，发表论文：Xiao Wang#, Jiaojiao Zhou, Kemeng Zhu, etal; Efficacy and safety of 

Neurocognitive Adaptive Training for Depression combined with SSRIs for treating cognitive impairment among 

patients with late-life depression: a 12-week, randomized

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周爱华 6 江苏省盐城市第四人民医院 盐城市第四人民医院 主任医师 副院长

对本项目的

贡献

负责区域内临床验证、病例收集及技术推广应用。围绕本项目数字化认知评估与干预技术在老年期精神障碍

中的应用，组织开展区域内临床实施与验证工作，推进病例筛选、资料收集、随访管理及数据整理，参与评

估技术和干预流程在真实世界医疗场景中的应用落实。同时，协助开展基层医疗机构技术培训和推广应用，

促进项目成果在区域内规范实施和转化落地，为项目临床验证和推广应用作出了重要贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

肖存利 7
北京市西城区新街口南大街

119号
北京市西城区平安医院 主任医师 院长

对本项目的

贡献

负责区域内临床验证、病例收集及技术推广应用。围绕本项目数字化认知评估与干预技术在老年期精神障碍

中的应用，组织开展区域内临床实施与验证工作，推进病例筛选、资料收集、随访管理及数据整理，参与评

估技术和干预流程在真实世界医疗场景中的应用落实。同时，协助开展基层医疗机构技术培训和推广应用，

促进项目成果在区域内规范实施和转化落地，为项目临床验证和推广应用作出了重要贡献。

完成单位情况表

单位名称 首都医科大学附属北京安定医院 排名 1

对本项目的

贡献

首都医科大学附属北京安定医院作为项目主要完成单位，依托国家精神心理疾病临床医学研究中心及既往相

关研究基础，主要承担项目总体设计、临床研究组织实施和成果转化应用等工作。项目实施期间，单位负责

研究方案制定、伦理审查、受试者招募与临床评估、认知功能及情绪症状量表测评、数字化认知评估与干预

技术的临床验证等核心任务；同时负责多中心协作管理、研究数据质量控制、临床适用性评价及推广应用指

导。通过规范化临床研究和真实场景应用验证，推动数字化认知评估与干预技术在老年精神障碍人群中的应

用，为项目成果形成、论文发表、技术推广和临床转化作出主要贡献。

单位名称 首都医科大学宣武医院 排名 2

对本项目的

贡献

首都医科大学宣武医院是国家神经疾病医学中心、国家老年疾病临床医学研究中心、互联网医疗诊治技术国

家工程实验室、教育部神经变性病重点实验室、北京市脑重大疾病研究院阿尔茨海默病研究所和认知障碍数

字医疗北京市重点实验室所在单位，认知障碍学科是宣武医院优势学科和重点方向。项目合作期间，主要参

与数字化认知评估与干预系统核心技术研发指导，重点围绕老年期认知功能损害的数字化识别与评估维度设

计开展工作。参与构建认知功能减退等症状的评估框架，指导优化症状量化、分级判别及动态随访相关技术

路径，推动临床症状识别与数字化评估技术相结合。与此同时，依托综合医院临床场景，负责相关技术的临

床验证、病例收集、资料整理及应用效果观察，推动数字化认知评估与干预技术在综合医院中的规范实施。

通过开展技术推广和应用实践，为本项目在综合医院场景下的临床适配性验证、推广模式建立及成果转化应

用作出了重要贡献。



单位名称 盐城市第四人民医院 排名 3

对本项目的

贡献

本项目在区域精神专科医疗机构中的临床验证、病例积累及推广应用工作。围绕数字化认知评估与干预技术

在老年期精神障碍患者中的应用，配合开展临床病例纳入、资料整理、随访观察及相关数据汇总分析，推动

评估工具与干预流程在实际诊疗场景中的应用。结合本地区精神卫生服务需求，积极开展项目技术的临床转

化和推广实践，促进数字化认知评估与干预模式在区域内的规范落地，为验证项目技术的临床适用性、推广

可行性和区域应用价值作出了重要贡献。

单位名称 北京市西城区平安医院 排名 4

对本项目的

贡献

本项目在基层医院场景中的临床验证、病例收集及技术推广应用，重点参与首都卫生发展科研专项“老年重

性抑郁障碍的电子化综合评估和认知训练技术在基层医院应用和推广研究”的实施。围绕数字化认知评估与

干预技术在老年期精神障碍中的应用，开展患者筛选、病例资料收集、随访管理及数据整理，参与相关评估

技术和干预流程在基层真实世界临床场景中的应用落实。结合基层医院诊疗特点，推动形成适宜基层实施的

应用流程和推广路径，为验证本项目技术在基层医疗机构中的可行性、实用性及推广价值作出了重要贡献。


