
拟推荐 2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 氧化苦参碱及其组合物治疗顽固性皮肤病的临床研究与应用

推荐单位

/科学家
宁夏医学会

项目简介

    银屑病、扁平苔藓、无菌性脓疱病等是国际公认的顽固性皮肤疾病，具有反复发作的特点，

目前尚无特效疗法。以银屑病为例，作为一种免疫介导的炎症性皮肤病，其病程长、易复发，部

分患者甚至终生不愈，还可并发多种系统疾病，给患者的身心、经济及家庭生活带来严重影响。

现有生物制剂及小分子靶向药虽安全性和耐受性较好，但研发成本高、价格昂贵，且停药后易复

发，至今缺乏能有效抑制银屑病复发的药物。

    本项目以氧化苦参碱及其与甘草酸的组合物为研究对象，针对银屑病、皮炎湿疹、扁平苔藓、

无菌性脓疱病等顽固性皮肤病开展新药研发，成功开发出具有自主知识产权、疗效显著、副作用

小且市场前景广阔的新药产品。主要创新成果包括：（1）国际首次将天然产物氧化苦参碱应用

于银屑病治疗并取得显著疗效，其核心优势在于停药后不易复发，停药随访24周复发率仅为

5.4%，成为目前国际上唯一能抑制银屑病复发的新药，疗效显著优于现有一线治疗药物。该项目

经中国中医科学院中医药科技合作中心李连达院士主持的专家组论证，被认为具备银屑病新药注

册立项可行性，其学术价值和临床应用价值得到肯定，有望改变银屑病治疗后易复发的现状。

（2）首次提出氧化苦参碱可显著抑制银屑病患者表皮细胞过度增殖与异常凋亡，恢复细胞正常

分裂、分化与凋亡的平衡状态。通过代谢组学、宏基因组学、转录组学等多组学研究，结合皮肤

微生物组16S序列和血浆代谢组学数据，揭示了银屑病患者代谢稳态的改变及血浆代谢分子与关

键皮肤微生物区系的相互作用，提出了银屑病发病的新机制。（3）发现氧化苦参碱可降低银屑

病患者脂毒性所致的表皮细胞死亡，通过多途径、多靶点改善银屑病相关基因和通路异常，调节

表皮分化复合物相关基因的异常表达，从而促进皮损修复，维持皮肤角化动态平衡，为其临床应

用提供了循证医学依据和理论基础。（4）国际首次应用氧化苦参碱成功治疗危重红皮病型银屑

病合并乙肝肝硬化患者，取得重大突破，解决了此类患者无法应用一线治疗方案的难题。（5）

建立了以氧化苦参碱及其与甘草酸组合物为核心的系列新药诊疗体系，用于治疗银屑病、皮炎湿

疹、扁平苔藓、无菌性脓疱病及皮肤血管炎等顽固性皮肤病，创新了治疗方法。

    项目针对银屑病等顽固性皮肤病开发的氧化苦参碱及其与甘草酸组合物新药，已获授权国家

发明专利 12项、软件著作权1项，发表SCI论文8篇，其中2篇发表于国际权威杂志《Br J 

Dermatol》（一区/TOP）。项目先后获得宁夏回族自治区科技进步一等奖，2016年中国创新

创业大赛宁夏赛区二等奖及总决赛入围奖、2017年全国首届"沙产业"创新创业大赛优秀创新奖

和优秀奖。项目培养研究生15名，2019年获批宁夏自治区"皮肤病诊疗技术与药物研发创新团

队"，以此为基础申请获得国家自然科学基金3项、省部级重点研发等课题 5项。皮肤病学专家

廖万清院士两次提名推荐。目前项目已进入成果转化阶段，真实世界研究中氧化苦参碱治疗银屑

病病例超过317例，疗效显著，为临床药品上市提供了有力证据。
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1 中国发明专利 中国 ZL201210302178.2 2014-04-16
氧化苦参碱治疗银屑

病的新的用途方法
施惠娟

2 中国发明专利 中国
ZL201410343702.X

 
2018-08-28
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为制备治疗无菌性脓
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施惠娟
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施惠娟
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2018-08-07
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的应用

施惠娟
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2019-03-15

苦参素及其衍生物作

为制备治疗扁平苔藓

药物中的应用

施惠娟

7 中国发明专利 中国 ZL201410343670.3 2019-02-26

一种药物组合作为制

备治疗神经精神障碍

性皮肤病药物中的应

用

施惠娟
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2019-04-23
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用
施惠娟

9 中国发明专利 中国
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2019-04-23

组合物在制备治疗代
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施惠娟
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ZL 
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2023-04-07
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银屑病患者皮肤微生
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法

施惠娟,陈冬梅

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

施惠娟 1 宁夏医科大学总医院 宁夏医科大学总医院 教授,主任医师 无

对本项目的

贡献

项目和团队负责人，负责项目的设计、实施、推广应用，科技创新点的提出者及设计、实施者。2008 年最

先提出“氧化苦参碱治疗顽固性皮肤病”理论并通过大量临床前研究后，逐渐用于临床实践。2014-2023 年授

权发明专利 12 项。2017 年完成苦参素治疗银屑病的新药注册可行性评估；2012 年以来获国家自然科学基

金 2 项、宁夏重点研发计划项目、宁夏自然科学基金等 4 项；2016 年完成成果登记 “氧化苦参碱治疗银

屑病的临床研究”；以第一作者和通讯作者完成项目相关论文撰写和发表 10 篇。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈冬梅 2 宁夏医科大学总医院 宁夏医科大学总医院 研究员 无

对本项目的

贡献

团队骨干成员，主要完成课题申报，指导研究生在重点实验室进行科研项目实施，数据处理等研究工作。授

权发明专利 1 项，软件著作权 1 项。主持国家自然科学基金 1 项，宁夏重点研发计划项目 1 项（子课题主

持），宁夏自然科学基金课题 1 项；合著一作文章 1 篇。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周慧 3 宁夏医科大学总医院 烟台市牟平区中医医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

完成大量临床诊疗和科研工作,临床评分数据收集和处理;2016 年共同完成成果登记“氧化苦参碱治疗银屑病

的临床研究”排 6;在 国际杈威杂志 Br J Dematol 发表临床研究论文 2篇 ，参与科研项目 2项。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



宋洪彬 4 宁夏医科大学总医院
宁夏回族自治区人民医

院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

在攻读研究生期间主要负责课题中入组者的纳入、管理及随访工作包括签署知情同意书，记录患者一般信息，

采集患者治疗前后及随访期间的生物样本，对患者治疗前后及随访期间拍照记录皮损变化，并完成皮损评分

（PASI评分、BSA 等)，同时记录患者不良反应。参与发表论文 6篇,科研项目 2项。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

司佳薇 5 宁夏医科大学总医院 南阳市第一人民医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

在氧化苦参碱治疗危重具有复杂症候群的红皮病型银屑病合并乙肝肝硬化患者方面，进行了部分数据分析、

免疫组化等试验的研究。参与发表 SCI 论文 3篇。参与科研项目 1项。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

于佳宇 6 宁夏医科大学总医院
宁夏医科大学总医院 

（博士在读）
医师 无

对本项目的

贡献

参与临床病例入组、患者知情同意、填写基本情况调查表，DLQI量表，治疗前后的皮肤和血尿便等生物样

本的收集、血常规、肝肾功能、电解质、腹部彩超、常规心电图等入组前检查检验，收集整理检查检验结果、

临床试验的开展、不良反应的监测、病案资料整理、标记和储存，组织切片、病理染色、病理图片的采集和

分析等临床研究工作。参与发表 SCI 论文 3篇，成果登记 2项。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郭雅涛 7 宁夏医科大学总医院 陕西省宝鸡市中心医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

参与临床病例入组、患者知情同意、填写基本情况调查表，DLQI 量表，治疗前后的皮肤和血尿便等生物样

本的收集、血常规、肝肾功能、电解质、腹部彩超、常规心电图等入组前检查检验，收集整理检查检验结果、

病案资料整理、标记和储存，皮肤组织切片、病理染色、病理图片的采集和分析等临床研究工作。在氧化苦

参碱治疗危重具有复杂症候群的红皮病型银屑病合并乙肝肝硬化患者方面，进行了部分数据分析、免疫组化

等试验的研究。参与发表 SCI 论文 4 篇。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张小鸣 8 宁夏医科大学总医院 宁夏医科大学总医院 教授,主任医师 无

对本项目的

贡献

宁夏医科大学总医院皮肤科资深专家，作为项目负责人施惠娟的老师，共事 30 年，长期指导、培养项目负

责人和项目骨干从基础到临床开展研究，给出一些指导性、方向性的意见；参与课题的研究工作 2项；

2008-2012 年在氧化苦参碱治疗银屑病的基础研究中（包括动物模型评估安全性有效性，动物毒理等实验研

究）做了大量工作，为此次报奖项目临床研究开展提供有力支撑。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王立鹏 9 宁夏医科大学总医院 宁夏医科大学总医院
副主任医师,副教

授
无

对本项目的

贡献

宁夏医科大学总医院皮肤科主任医师，皮肤外科医生，负责课题临床皮肤样本手术治检采集及指导研究生；

参与国家自然科学基金项目（排 3）；2016 年共同完成成果登记“氧化苦参碱治疗银屑病的临床研究”。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵倩颖 10 宁夏医科大学总医院 宁夏医科大学总医院 主管技师 无

对本项目的

贡献

宁夏医科大学总医院医学研究中心工作人员，2013-2022 年在项目实施中参与 qPCR、ELISA 和动物模型构

建和小动物生化指标测定等实验研究工作以及研究生实验室技术操作指导、实验结果数据分析等。参与课题



项目的实施， 2016 年参加全国第五届创新创业大赛宁夏赛区初赛、复赛和全国赛的商业计划书中研究部分

内容中数据的统计和处理。发表 SCI 论文 1 篇（排 3）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李永雯 11 宁夏医科大学总医院 陕西渭南市中心医院 医师 无

对本项目的

贡献

参与临床病例入组、患者知情同意、填写基本情况调查表，DLQI量表，治疗前后的皮肤和血尿便等生物样

本的收集、血常规、肝肾功能、电解质、腹部彩超、常规心电图等入组前检查检验，收集整理检查检验结果、

标记和储存，皮肤组织切片、病理染色、病理图片的采集和分析等临床研究工作。在管理项目支出方面，报

销各项花费并记录，报销凭证结题报告和项目审计等工作。参与发表 SCI 论文 2篇。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

薛潇潇 12 宁夏医科大学总医院
中国医科大学附属第一

医院
医师 无

对本项目的

贡献

参与临床病例入组、患者知情同意、填写基本情况调查表，DLQI量表，治疗前后的皮肤和血尿便等生物样

本的收集、血常规、肝肾功能、电解质、腹部彩超、常规心电图等入组前检查检验，收集整理检查检验结果、

病理染色、病理图片的采集和分析等临床研究工作。银屑病小鼠模型制备并检测，先后建立了 6批次动物模

型并利用氧化苦参碱治疗，运用分子生物学和转录组学技术检测氧化苦参碱治疗前后的分子机理。一作发表

SCI 论文 2篇。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

薄开平 13 宁夏医科大学总医院 华北理工大学附属医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

在攻读研究生期间主要负责课题中入组者的纳入、管理及随访工作包括签署知情同意书，记录患者一般信息，

采集患者治疗前后及随访期间的生物样本，对患者治疗前后及随访期间拍照记录皮损变化，并完成皮损评分

（PASI评分、BSA 等)，同时记录患者不良反应。参与发表论文 5篇。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王芳 14 宁夏医科大学总医院
宁夏石嘴山市第二人民

医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

1、参与临床病例入组、患者知情同意、填写基本情况调查表，收集整理检查检验结果、临床试验的开展、

不良反应的监测、病案资料整理、生物样本收集，皮肤组织切片、病理染色、病理图片的采集和分析等临床

研究工作。2、在管理项目支出方面，报销各项花费并记录报销凭证结题报告和项目审计等工作。3、参与

2021 年中国创新创业成果交易会优秀成果展出工作。4、参与发表 SCI 论文 2篇。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

祁文静 15 宁夏医科大学总医院 永宁县人民医院 医师 无

对本项目的

贡献

1、参与临床病例入组、患者知情同意、填写基本情况调查表，收集整理检查检验结果、临床试验的开展、

不良反应的监测、病案资料整理、生物样本收集，皮肤组织切片、病理染色、病理图片的采集和分析等临床

研究工作。2、在管理项目支出方面，报销各项花费并记录报销凭证结题报告和项目审计等工作。3、参与

2021 年中国创新创业成果交易会优秀成果展出工作。4、参与发表 SCI 论文 1篇；成果登记 1项。

完成单位情况表

单位名称 宁夏医科大学总医院 排名 1

对本项目的

贡献

本单位高度重视本项目申报与实施工作，在组织管理、临床资源与条件保障等方面提供了有力支撑。医院为

项目研究提供了必要的科研场地、设备条件及日常运行保障，统筹协调相关科室参与研究实施；负责项目伦



理审查及全过程合规管理，确保临床研究规范有序开展。依托医院丰富的临床资源，为课题提供了符合研究

要求的患者来源与随访条件，保障了临床研究样本的连续性和代表性。同时，医院积极支持科研团队开展数

据收集、病例管理、质量控制和成果总结等工作，为项目顺利完成及成果形成提供了坚实基础。


