
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 多组学数据驱动的特定疾病人群精准营养缺陷识别与配方优化

推荐单位

/科学家
国家卫生健康委员会

项目简介

    营养不良是影响肿瘤、糖尿病等慢病患者疗效与预后的核心因素，精准特医食品是临床营养

治疗的关键。我国在该领域长期面临三大瓶颈：患者营养代谢机制不明导致“配方不精准”，核心

原料与工艺依赖进口造成“产业受制于人”，缺乏系统性解决方案。本项目以临床需求为导向，融

合临床医学、营养组学、食品工程与人工智能，首创“多组学数据驱动的精准营养缺陷识别与配

方优化”体系，实现了从理论、技术到产品的全链条创新，推动我国临床营养进入“精准治疗”时

代。

    1.理论创新：创立“菌群-宿主营养交互代谢”新理论，首次系统阐明其四条共代谢通路

（Microbiol Mol Biol Rev, 2020），揭示了膳食通过菌群调控宿主健康的新机制，为靶

向干预奠定科学基础。

    2.方法创新：构建国际领先的多组学-AI解析平台。牵头建立超4万例肿瘤营养真实世界

队列，融合多模态数据，利用DIABLO、ProtT5等AI模型，首次绘制了结直肠癌、肺癌等疾病

的动态营养代谢图谱，实现营养缺陷的可视化与量化识别。

    3.产业技术创新：

（1）智能设计，需求直达配方：发明基于缺陷图谱的配方反向设计技术。针对 II/III期结直

肠癌患者术后“氨基酸池亏空”，利用因果森林模型计算最优配比，创制全球首款靶向性肿瘤全营

养配方，核心技术以247万元转化，实现了从数据到产品的价值飞跃。

（2）产品创制，覆盖核心病种：研发了涵盖肿瘤、糖尿病、高血脂、婴幼儿、功能健康等五大

类22个创新产品，包括：获省级奖项的低GI糖尿病配方、精准脂肪酸比例的降脂配方、驱动乳

企升级的婴幼儿营养方案、以及调节微生态的改善便秘与皮肤健康产品，形成了满足全生命周期

需求的精准营养产品矩阵。

（3）工艺与标准，实现自主可控：攻克短肽稳态化、氨基酸绿色制造等核心原料技术，产品质

量超越国际标准；创新特医乳剂营养素稳态化加工工艺，突破品质劣变瓶颈；牵头开发酪蛋白糖

巨肽精准检测、食品 GI值体外评价等关键技术，并参与制定十余项行业与国家标准，构建了覆

盖研发到质控的全链条技术保障体系。

    项目成果在全国 90余家医院及多家企业应用，三年累计新增销售额约70.36亿元，新增利

润约 17.59亿元，显著改善患者营养状况与生活质量，社会效益巨大。成果获“十四五”国家重

点研发计划、国自然等国家级项目20余项支持，发表SCI论文 50余篇（包括Science、Nat 

Commun），授权发明专利27项。获教育部科技查新认证为国内首创，并通过院士领衔的专家团

队评审，被认为“对全国特医食品自主创新具有重要借鉴意义”。团队建成“国家临床营养科建设

示范单位”，培养硕博人才60余名。

    总之，本项目通过医工信深度融合，系统破解了我国精准营养领域的核心科技与产业瓶颈，

建立了国际领先的完整创新链，实现了从“跟跑”到“并跑”乃至部分“领跑”的跨越，为“健康中

国”建设提供了重要科技与产业支撑。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张烽 1 江南大学附属医院 江南大学附属医院 教授 科主任

对本项目的

贡献

主要从事课题设计、临床问题研究及统筹技术研发及转化。探讨了不同食品原料在慢性病和肿瘤人群中代谢、

转化及消化吸收特性，利用队列、多组学和人工智能技术，创新临床需求趋动下的精准营养配方食品配方设

计方案，并开展效果验证。与第二、三完成单位和特医企业共同解决特医食品及原料检测的难点痛点问题，

为开发精准营养配方产品及原料高品质加工关键技术与装备产业化奠定了基础。对本项目的主要创新点

1、2、3作出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

曹宏 2 江南大学附属医院 江南大学附属医院 主任医师 副院长

对本项目的

贡献

主要从事特殊食品在 2型糖尿病中的应用研究和儿童食品功效评价。创新性地在营养科门诊完成了对 2型糖

尿病患者的营养干预，该工作获得江省引进新技术二等奖。作为副院长，全力支持临床营养科建设发展，与

第二、三完成单位紧密合作，积极组织临床营养科团队开展特定全营养配方食品产品临床功效验证及注册临

床试验，对特定疾病患者精准营养需求设计有重要贡献。对本项目的主要创新点 1、2、3作出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵伟 3 江南大学 江南大学 教授 研究院院长

对本项目的

贡献

主要开展精准营养配方食品原料及终端产品研发，合作开展了营养素代谢吸收过程的研究和应用。在掌握特

定疾病人群营养素代谢特征的基础上，探明了对蛋白质消化吸收率和生物效价的营养需求。开发了蛋白质高

品质加工和特定食品稳态化加工关键技术。根据特定营养素需求特征，突破膳食纤维提取技术，降低淀粉消

化速率。创新了高品质配方食品原料生产技术，为创新原料到精准配方集成序贯研发做出了贡献。对本项目

中的主要创新点 1、2、3作出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘怡然 4 江南大学附属医院 江南大学附属医院 主管护师 /

对本项目的

贡献

针对特定疾病的营养需求不清、代谢模式不明等问题，整合肠道菌群宏基因组、代谢组等多组学技术和人工

智能手段，探究特定疾病肠道菌群差异，系统性分析特定疾病的营养缺陷及氨基酸等营养素的代谢水平；在

整体水平监测患者的营养状态，提出改善患者营养不良状态个性化解决方案，评估特定全营养配方食品对患

者临床症状、不良反应的改善作用，为临床实践提供参考。对本项目的主要创新点 1、2作出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

冯永巍 5
无锡市食品安全检验检测中

心

无锡市食品安全检验检

测中心
高级工程师 副主任

对本项目的

贡献

主要研发精准营养配方食品及其原料检验检测新方法并创建一站式科创服务平台。以国家市场监管技术创新

中心（特殊食品）为基础，搭建食品研发科研机构、检验检测机构、特医企业、监管部门、临床应用的一站

式服务平台。合作构建GI值体外检测新方法和创新了食品杂质检测技术，开发了特医食品中水溶性维生素

检测和苯丙酮尿症特医食品中酪蛋白糖巨肽的精准检测和新技术，主持及参与一系列特医食品创新原料标准



制定。对本项目主要创新点 2、3作出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王宁 6 江南大学 江南大学 讲师 /

对本项目的

贡献

主要从事人工智能、多组学数据分析与智能决策相关研究。围绕慢性代谢性疾病患者精准营养需求，开展特

医食品及原料中营养成分精准化配比与智能设计相关研究；负责人群相关数据分析，基于多组学手段挖掘不

同人群的代谢特征，并结合图神经网络关联建模、跨模态特征融合及多目标优化等人工智能技术，建立营养

需求识别、配方生成与效果评估模型，将多组学结果与精准营养配方设计有机结合，奠定了重要技术基础。

对本项目的主要创新点 1、2作出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙静 7 江南大学附属医院 江南大学附属医院 副研究员 /

对本项目的

贡献

本人在临床营养学与计算毒理学的交叉领域运用整合研究范式，通过多组学数据解析算法，实现从代谢-微

生物组跨维度关联到分子通路调控的解析，为营养干预策略提供科学技术。在机制层面，基于表观遗传视角，

系统阐释非编码 RNA、氧化应激转录因子在肝脏稳态调控中的核心作用 ，为肝脏代谢相关疾病防治提供靶

点级理论依据。此外，2023 年还获得十四五重点研发儿童项目子课题，参与精准儿童营养配方研制。对本

项目的主要创新点 1、2作出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴平 8 江南大学附属医院 江南大学附属医院 副主任医师 /

对本项目的

贡献

主要执行规范化的营养诊疗管理路径，通过整合人群分层与临床验证数据，建立营养治疗电子档案，同时进

行患者并发症发生率、住院时间、床位周转率和住院费用等指标的分析。除收集患者的多组学分析数据外，

特别关注患者使用配方食品的反馈包括口味、胃肠道反应及经济承受能力等个性化的数据，让患者及家属更

倾向接受精准营养配方食品，有效推进精准营养配方食品的临床验证与产业化落地。对本项目的主要创新点

1、2作出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨菊 9 江南大学附属医院 江南大学附属医院 副研究员 /

对本项目的

贡献

本人主要开展针对糖尿病患者营养需求的精准配方食品及原料中营养成分精准化配比及其作用研究，深入探

究糖尿病患者的代谢组学特征和肠道菌群特征，并将两者结合分析，深入解析糖尿病 患者的组学特征和营

养需求，为针对糖尿病患者的配方食品的创制和开发奠定基础；同时，负责人群招募及基于代谢组学分析不

同人群的代谢特征，将代谢组学结果与精准营养结合，为精准营养配方食品研发奠定组学基础。对本项目的

主要创新点 1、2作出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵砚婷 10
无锡曼诺三合营养科技有限

公司

无锡曼诺三合营养科技

有限公司
助理工程师 总经理

对本项目的

贡献

凭借战略孵化、技术评估、跨部门协同与创新生态构建，成为本项目从概念向产业化推动者。参与特医食品、

特殊食品等创新，针对特定疾病人群，推动整合代谢组、基因组等多维数据，精准识别营养缺陷靶点，并转

化为差异化的产品概念。通过战略性的产品管线布局、产学研合作、知识平台搭建及项目孵化机制，提供了

从数据洞察、技术验证到产业化落地的全链条支撑。对本项目的主要创新点 2、3作出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



钱启军 11
浙江益元素营养科技有限公

司

浙江益元素营养科技有

限公司
助理工程师 副总经理

对本项目的

贡献

主导建成特医食品实验室及检测体系搭建，建立覆盖原料、成品的全链条质量检测能力，为产品注册申报、

产品生产和上市奠定坚实合规基础。主导建立符合标准的质量管理体系、食品安全管理体系，并完成第三方

权威机构认证；构建从原料采购、生产制造到成品的全链条质量管控体系。率领第五完成单位应用本项目技

术成果，研发出国内第一款基于多组学的精准全营养配方产品 ，并正在进行GCP注册临床试验。对本项目

的主要创新点 2、3作出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

宁健飞 12
无锡晶海氨基酸股份有限公

司

无锡晶海氨基酸股份有

限公司
高级工程师 总工程师

对本项目的

贡献

在本项目中负责氨基酸等特定全营养配方食品原料合成工艺的研发/专利申请和标准制定。在采用合成生物

学方法，发明了系列氨基酸特定全营养配方食品原料制备、纯化的新工艺，突破了氨基酸高品质加工关键技

术，产生大量的发明专利，完成了一系列氨基酸生产及纯化新标准的制定。 此外，本人还参与了与第三完

成单位联合开展氨基酸检测方法的研究。对本项目的主要创新点 3作出了贡献。

完成单位情况表

单位名称 江南大学附属医院 排名 1

对本项目的

贡献

在中国，糖尿病、功能性便秘和肿瘤等特定疾病的发病率不断上升，对精准营养配方食品的需求也日益增加。

本单位和第二完成单位合作，从深入了解中国人群特定疾病患者的个性化营养需求出发，致力配方食品的精

准化研发与优化。与第四完成单位合作，创制高品质氨基酸原料。采用一系列食品原料，探究它们在特定疾

病患者群体中的代谢、转化及消化吸收特性。这些研究不仅涉及原料的基本特性，还包括它们如何在人体内

发挥作用，来满足疾病状态下的特殊营养需求。为了进一步推进精准营养配方食品的研发，本单位运用队列

研究、多组学和人工智能等先进技术，探究了特定疾病在特定阶段人群的营养缺陷和代谢特征。这些研究为

制定针对性的食品配方提供了科学依据，也构建了一种以临床需求为导向的精准营养食品配方研发新模式。

本单位研发的精准营养配方食品在这些疾病人群中进行了效果验证和配方优化技术，为提供更加精准和有效

的营养支持做出了巨大贡献。

单位名称 江南大学 排名 2

对本项目的

贡献

本单位在基于临床需求的特定全营养食品研发转化技术集成创新领域展现了卓越的研究和创新能力。通过与

第一完成单位的紧密合作，共同探明了营养素代谢吸收过程和人工智能技术。这种跨学科的合作使得本单位

能够从人工智能探究特定疾病人群的营养素代谢特征的视角，全面提升了精准营养配方食品的研发能力。本

单位研究团队不仅关注于基础理论研究，更加积极将科研成果转化为产品并加以临床应用，创新性地研发出

具有特定功能的高品质食品原料，并基于临床数据，有针对性地开发了新的食品配方。这些配方旨在满足特

定疾病患者的特殊营养需求，为患者提供了更精准和个性化的营养支持。本单位在特定全营养配方食品领域

的表现得到了广泛认可，研究成果不仅在多个顶级期刊上发表，还为特医企业开发了高品质原料，为促进产

业的发展提供了有力支撑。

单位名称 无锡市食品安全检验检测中心 排名 3

对本项目的

贡献

本单位在本项目中扮演的角色，不仅是技术创新的引擎，也是连接各完成单位、推动特定全营养 配方食品

行业发展的桥梁。本单位于 2020 年创建成功国家市场总局的新型研发机构国家市场监管技术创新中心（特

殊食品）。在此平台上，为本项目主要开展两方面的工作。第一，致力于开 发更加准确、高效和可靠的检

测技术，以满足日益增长的食品安全和质量控制需求，为行业发展贡献了重要的技术成果。第二，积极协调



各方资源，促进了创新生态建设，推动技术成果的有效转化和应用。通过搭建“一站式”服务平台，为食品研

发科研机构、食品功效检测机构、特医企业、监管部门和临床应用提供全面的技术支持。本单位还积极参与

了特定全营养配方食品稳态化加工关键技术及体外检测GI值的研究，推动研发、临床、企业、检测机构的

融合创新与合作，为行业发展注入新的活力做出了贡献。

单位名称 无锡曼诺三合营养科技有限公司 排名 4

对本项目的

贡献

本单位作为沃森生物集团布局大健康产业的核心实体，在本项目扮演着从研发到产业化的关键支撑角色。在

战略定位上，单位依托母公司沃森生物“疾病治疗干预”与“慢病防治+大健康营养”双轨并行的战略，延伸至

特殊营养食品赛道，在特医食品领域深耕开拓，取得先发优势并不断融合创新。通过与第三完成单位共建

“特医联合研发中心”，并与第一完成单位搭建“政产学研医用”协同网络，为项目提供了坚实的组织架构与

合作平台。在技术融合层面，单位专注于“基于多组学数据的精准营养配方食品研发”，通过分析血液代谢组、

粪便基因组等多组学数据，为个性化配方提供科学依据。在产业落地层面，单位已投资 1000 万元注册资本，

在无锡建设特医食品研发及产业化基地，致力于将多组学数据驱动的精准营养配方从实验室推向生产线和临

床应用。通过整合资源、推动成果商业化，公司最终为“特定疾病人群营养缺陷识别与配方优化”的全链条闭

环提供了不可或缺的产业转化能力。

单位名称 浙江益元素营养科技有限公司 排名 5

对本项目的

贡献

本单位在精准营养配方食品领域具有独特的专业能力和经验。与团队内其他单位紧密合作，致力于将科研成

果转化为实际应用，为患者提供了更精准和有效的食品。针对特定疾病特定阶段的精准营养食品配方研究是

本单位一直以来的重点项目之一。不同于国内同类企业利用国外配方进行微调的思路，通过与团队中合作伙

伴共同开展特定疾病特定阶段的临床和基础研究，开发出符合患者特殊营养需求的精准食品配方。通过精准

的营养支持和调节，可以帮助结直肠癌患者改善营养状况、提高生活质量，并对疾病的治疗和康复产生积极

影响。为了确保食品的质量和安全性，本单位在产品的工艺设计、创制加工和产品检测方面采取了严格的标

准和措施。利用先进的生产技术和设备，确保特医食品的生产过程符合相关法规和规范，从而确保产品的有

效性和安全性。利用团队的研发成果，获得了 7款特医食品的注册证，并在临床上推广应用，取得满意的社

会和经济效益。

单位名称 无锡晶海氨基酸股份有限公司 排名 6

对本项目的

贡献

本单位围绕氨基酸“菌株构建-代谢调控-分离纯化-清洁生产”开展了系统化研究。利用合成生物学技术构建

组氨酸的高效合成菌株，解决组氨酸传统生产方式（如蛋白提取法和化学合成法）存在的环境污染严重、生

产过程不安全、酸碱消耗大、危险废弃物多等问题；研发了新型分离介质技术，实现了系列氨基酸的高效分

离纯化，高效地去除了蛋白质、色素等有机杂质；创新了分离介质的洗脱技术，实现了氨基酸清洁生产；结

合 ICH（人用药品技术要求国际协调理事会）指导原则，对接国际标准，优化了提取工艺技术，达到了高纯

度氨基酸质量目标，使得本项目氨基酸系列产品质量达到或优于日本等国。经过市场推广，行业优质企业都

认可了高纯度氨基酸系列产品质量，已达成长期合作。本单位具有大量相关发明专利，并制定了一系列行业

标准。并且，于 2023 年底顺利于北交所上市。


