
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 基于云-边-端协同的心脏康复一体化平台构建

推荐单位

/科学家
广东省医学会

项目简介

   心血管疾病是人类健康的头号杀手。心脏康复(CR)作为近百年来心血管防治历程的第三个重

要拐点能有效将患者死亡率降低57%，但我国参与率却不足10%。《国家十五五规划》指出医院

主导的家庭心脏康复(CHBCR)打破传统CR空间束缚，提升CR参与率。然而CHBCR在我国实际

应用时存在三大难点：一是家庭实施过程中，患者生命体征无法动态监测，安全难保障；二是社

区进行风险评估时，基层医生对复杂影像判读能力有限，误诊漏诊率高，准确性难保障；三是院

外随访时，缺乏医患实时互动，难以在第一时间发现异常并及时调整CR方案，疗效难保障。传

统医学方法难以解决上述难题，团队经十余年医工交叉研究，通过研发终端可穿戴设备，设计边

端风险评估模型，建立云端实时决策支持平台，实现CHBCR传统向智能、碎片向连续、被动向主

动三大转型，有效提高CR参与率和疗效，降低死亡率，大大地减轻社会负担。先后承担课题19

项，其中国家重点研发1，国自然重点1+杰青 1+面上 2+国际合作1，省市军 13；发表论文89

篇，单篇最高 IF48；授权专利 14项；撰写著作5部。具体如下：

   创新点一(终端触点革新)：自主研发智能可穿戴设备终端，为动态监测预警提供新工具。采

集监测方面，设计高性能传感器，连续采集多个生命信号，同步研发三种不同形式(臂环、背心

及无扰床)的可穿戴终端设备，实现不同体型(高/矮/胖/瘦)CR患者在不同场景(日/夜/动/静)

的全天候生命信号动态监测；预警反馈方面，设计心电自动分类算法，异常心电信号识别准确率

高达99%，医生能够第一时间干预救治；数据传输方面，设计噪声干扰保护框架，恶意攻击下准

确率仍达90%，保护患者隐私信息。以上三步确保CHBCR安全实施。

   创新点二(边端枢纽突破)：构建基于多模态医学影像分析算法的边端处理模型，为CR风险

评估提供新方法。心脏结构方面，研发超声图像分割技术，动态图像处理速度较传统方法提升数

千倍，准确性＞90%；血管功能方面，发明无创FFRCT测量技术，准确率达93%；心肌运动方面，

开发 PET双示踪技术，检查成本与时间压缩至60%以下；心肌灌注方面，构建 MRI新算法，实现

无造影剂评估心梗范围识别率约95%。通过融合以上多模态分析算法，构建边端处理模型，辅助

基层医生快速、准确评估复杂心脏影像，减少漏诊误诊。

   创新点三(云端中枢搭建)：建立监测数据-影像信息-临床资料的智能决策云端平台，为制定

个性化CHBCR方案提供新策略。数据整合方面，通过汇集监测数据、影像信息和指南共识等建立

临床知识图谱库，搭建医患互动智能决策的云端平台，确保患者在院外实施CR期间突发意外时，

医生能够第一时间发现指导黄金救治，并同步调整CR方案，实现CHBCR疗效最优；平台优化方

面，在运行过程中针对不断出现的临床难点，通过设计深度学习算法，持续优化决策逻辑，通过

开展基础实验，探索疾病机制；应用推广方面，依托六大国字号诊疗中心，先后在三甲医院、社

区等6家单位开展为期 7年的临床实践，牵头单位CR参与人数增长680%，特别是实施全球首例

98岁超高龄体外反搏，突破传统CR年龄限制，社会效益良好。
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超声图像提取系统

高智凡;侯江涛;刘

欣;林宛华;杨平:

张贺晔:张元亭

4 中国发明专利 中国 ZL201710086765.5 2021-08-31
一种血流储备分数测
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐琳 1
中国人民解放军南部战区总

医院

中国人民解放军南部战

区总医院
主任医师 科室主任

对本项目的

贡献

针对当前心脏康复领域实时监测困难、评估时效低下、治疗同质化三大核心痛点，全面负责本项目的设计和

实施，具体如下：首先，探索运动强度与心脏康复效应的动态关联，自主研发可穿戴心电监测技术，构建运

动负荷评估与康复干预研究体系，有效支持心脏康复的长期监测和个体化管理；其次，开展多中心临床研究，

构建覆盖“在线监测-智能决策-全程康复”的智慧平台，有效提升云端心脏康复智能决策精准度；最后，牵头

组建广州市心脏康复重点实验室和国家标准化心脏康复中心、高血压达标中心等六大“国字号”平台，整合产

学研资源，创建新型心脏康复模式，推动成果落地，促进心脏康复标准化、智能化、普惠化发展。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

高智凡 2 中山大学 中山大学 副教授 无

对本项目的

贡献

从事心脏医学图像智能分析工作十余年，围绕心脏形态学和功能学的智能分析与推断开展了深入研究，发表

了多篇高水平国际期刊论文。在本项目中，研究心脏建模方法，融合心脏疾病患者的生理特异性条件，产生

符合物理规律的心脏先验信息，量化表达心脏的力学知识；研究多模态图像智能处理方法，量化表达心脏解

剖形态的测量数据；研究因果推断方法，根据疾病知识的潜在因果联系和心血管物理特征设计深度学习模型，

提高心脏疾病识别能力。上述研究为本项目心脏康复一体化平台构建提供医学图像智能处理等相关技术支撑。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



吴万庆 3 中山大学 中山大学 副教授 无

对本项目的

贡献

从事可穿戴设备及系统研发十余年，聚焦柔性感知器件及硬件集成方法的突破创新，并集成高稳态柔性可穿

戴生理监测装置。首先，通过人工智能、云边协同等新一代信息技术，设计智能化感知机制处理方法，突破

医学生理信号可穿戴获取、多源神经信息解码及融合和人体健康状态量化识别等关键技术。其次，开展复杂

场景下人体健康状态动态辨识及量化方法研究，并基于可穿戴生物反馈技术,实现生命信号全天候动态监测。

最后，研究人工智能和生物智能相结合的融合系统理论及工程实现方法，探索其在临床疾病诊疗和心脏康复

健康管理等领域的应用，为心脏康复一体化平台的智能化建设提供了核心技术支撑。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘华锋 4 浙江大学 浙江大学 教授
研究所党支部

书记

对本项目的

贡献

主要从事心脏多参数成像等相关研究，针对心脏的动态特性所导致的运动伪影影响、成像固有噪声问题，心

脏运动大变形和电生理特性传递不连续性所导致的高分辨成像难、建模难、检测难、诊断难等问题，提出了

多模态成像图像重建、无网格建模、生命组模型引入、稀疏表达与深度学习融合的心脏图像分析方法，攻克

了临床环境下心脏异常起搏点难以无创精准定位的技术瓶颈，开展创新性人工智能心脏疾病影像特征识别、

提取和诊断研究，为本项目提供常见心血管疾病的智能化影像诊断技术，在边端枢纽层面助力心脏康复一体

化平台构建。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张宏斌 5
中国人民解放军南部战区总

医院

中国人民解放军南部战

区总医院
主任技师 科主任

对本项目的

贡献

从事基础医学研究 30余年，致力于疾病相关标志物的筛选、重组表达及快速检测研究及传感设备的研发。

在预先筛查方面，应用基因测序技术和蛋白检测技术，建立相应数据库，分析测序和蛋白检测结果，采用生

物信息分析手段，筛查高危人群。在推广应用方面，建立了基于多维度筛诊指标的综合分析体系，实现了疾

病风险的动态监测与智能预警，显著提升筛查准确率和诊断效率。此外，在终端触点方面，参与研发柔性可

穿戴臂环、背心和无扰床，通过适配不同体型与患者活动状态，连续追踪和精准捕捉微弱生命信号；研发微

型智能监测束带，通过构建低成本动物模型模拟不同康复强度，锁定风险因素及靶点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黎蔚华 6
中国人民解放军南部战区总

医院

中国人民解放军南部战

区总医院
主任护师 护理部主任

对本项目的

贡献

作为南部战区总医院护理部主任，对本项目在前期调研、技术支持和临床实践优化等方面做出一定贡献，具

体如下：在前期调研方面，对我国 76所三级医院开展Ⅰ期心脏康复现况的调查，为后期制定标准化康复路

径提供数据支撑。在技术方案方面，将中医康复手段与心脏康复相结合，制定了基于视觉模拟技术的中医有

氧Ⅱ期心脏康复运动运动方案，突破传统康复的时空限制，通过运动轨迹实时捕捉智能分析，实现康复强度

精准调控。在临床实践层面，通过循证护理构建Ⅰ期康复护理的最佳证据并进行临床应用，有效提升康复方

案执行的科学性和规范性。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙朝晖 7
中国人民解放军南部战区总

医院

中国人民解放军南部战

区总医院
主任技师 科主任

对本项目的

贡献

作为项目的主要完成人之一，在本项目中：首先，基于多维度生物特征研究，通过组织、细胞、基因等多个

层面进行神经体液、细胞分子、遗传免疫分析等研究，深入探索心血管疾病的病理特征。其次，通过检测冠



心病患者外周循环血中性粒细胞内及血浆中髓过氧化物酶（MPO）的浓度变化，研究其在冠心病诊断及不稳

定斑块预测中的重要价值。此外，探讨了高脂血症各组对血浆粘度的关系，识别并筛选出特异性指标，提出

运用快速简易的评估指标替代传统指标的可行性及优势，为临床诊疗决策提供了科学依据，及早预防心脑血

管疾病的发生，为心脏康复一体化平台的早期预警功能开发奠定了坚实的理论基础。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄建玉 8
中国人民解放军南部战区总

医院

中国人民解放军南部战

区总医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

作为南部战区总医院心脏康复中心的核心骨干，致力于研究老年人群心血管病心肺功能特征、动态变化规律、

流行趋势与内在联系特点，依据临床实践、循证医学和指南共识，在“基于云-边-端协同的心脏康复一体化

平台”构建方面提供心脏康复基础知识；负责心脏康复工作，筛选有适应症的患者，全面评估和制定心脏康

复处方，定期开展心脏康复专业培训，组织实施心脏康复质量控制，基于先有知识和实战经验为老年人群心

血管疾病预防、治疗和保健管理决策提供科学依据，为心血管疾病患者在急性期、恢复期、维持期以及整个

生命过程中提供生理、心理及社会的全面和全程管理服务，进而提高心脏康复疗效，为平台相关临床研究顺

利开展提供保障。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李光林 9
中国科学院深圳先进技术研

究院

中国科学院深圳先进技

术研究院
研究员 所长

对本项目的

贡献

主要从事康复工程、人机智能交互及医疗器械等医工交叉领域的研究工作。在本项目中从智能心脏维稳监测

可穿戴设备、小型化无创连续血压检测仪和云边协同系统隐私保护及信息安全等三个维度提供前沿技术共性

支撑，具体包括指导多生命信号监测技术中的芯片制备，优化监测技术的人体工学参数，使其符合形态多变、

抗干扰的要求。并在云边协调系统构建中，通过在有限计算资源边缘设备上开发基于个体生命体征的生物安

全架构，实现心脏康复患者生命体征信号的远程医疗全程隐私保护，并部署于基于云-边-端协同的心脏康复

一体化平台。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

冯德光 10
中国人民解放军南部战区总

医院

中国人民解放军南部战

区总医院
副主任医师 科室副主任

对本项目的

贡献

作为老年心内科科室副主任，负责国家标准化心脏康复中心以及高血压达标中心的日常管理工作。收集研究

对象相关临床信息，进行危险分层，全面评估及制定个体化和组合式的心脏康复方案，为建立云端“心脏康

复标准评估方案数据库”提供临床数据支持。此外，定期随访，及时更新、调整康复计划，组织实施心脏康

复质量控制，确保患者的康复效果和康复计划的适应性和可持续性，进一步提高患者心脏康复疗效，改善生

活质量。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李芳 11
中国人民解放军南部战区总

医院

中国人民解放军南部战

区总医院
副主任护师 护士长

对本项目的

贡献

作为南部战区总医院老年心血管科护士长，在本项目中负责对患者进行随访管理和健康教育。通过全周期随

访、健康教育模式指导患者心脏康复过程中的饮食、戒烟、药物管理和压力应对等，并根据患者的健康状况

和心脏康复阶段来选择合适的运动方式和强度，包括有氧运动、力量训练和柔韧性训练，以增强心肺功能和

肌肉力量。此外，个性化制定健康饮食计划，帮助患者控制体重、降低血压和改善血脂水平。最后，将互联

网+与护理服务相结合，开展随访管理及数据收集，建立、维护心脏康复护理随访数据库。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郭敏 12 浙江大学 浙江大学 研究员 无

对本项目的

贡献

主要从事心脏多模态成像和数据智能分析研究。针对心脏 EEP、TMP电特性无创成像难题，构建了融合结

构、功能图像序列、体表电生理信息的基于生理组模型的心脏图像分析框架，实现了生理意义约束下的丰富

信息（包括各类电特性分布和置信空间）求解。结合正向成像模型与深度学习算法，迭代更新模型参数与估

计动作电位，实现了心脏跨膜电位的无创成像，从体表电生理测量中得到梗死的定量信息，在边端枢纽层面

助力心脏康复一体化平台构建。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郭琰 13
中国人民解放军南部战区总

医院

中国人民解放军南部战

区总医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

在南部战区总医院心内科临床工作十余年。积累了丰富的心血管急危重症救治经验，为构建心脏康复智能一

体化平台提供心血管疾病专科诊疗知识；同时，负责心脏康复患者的药物优化调整工作，对有适应症的患者

开展全面临床评估并个体化药物治疗方案；此外，定期开展系统化心脏康复教育宣教培训，了解危险因素控

制情况，为患者药物治疗和康复治疗提供科学联合方案，实现更为科学和个性化的心脏康复治疗。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李敏 14
中国人民解放军南部战区总

医院

中国人民解放军南部战

区总医院
主管护师 无

对本项目的

贡献

作为南部战区总医院心脏康复中心核心骨干，通过在院内对心脏康复患者开展体外反搏项目，根据患者异质

性制定个性化康复方案，持续评估患者康复进展，根据评估反馈结果，动态调整体外反搏组合康复方案。此

外，定期进行随访以确保患者的康复效果及方案的适应性和可持续性，进一步提高患者心脏康复效能，提高

改善生活质量。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐加加 15
中国人民解放军南部战区总

医院

中国人民解放军南部战

区总医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

扎根临床一线，在心血管疾病专业领域深耕钻研，针对高血压患者设计了一种具有体位性低血压测量功能的

可穿戴式血压计，可靠、准确、高效的监测血压情况，有效预防不良心脑血管事件的发生。同时，带头设计

的一种智能弹力带为康复治疗提供量化指标，提高对患者的康复评估和指导的便利性。此外，协同将智能心

脏康复一体化平台应用于医院、干休所等多中心心血管病患中实时监测、预警评估，协助完成数据采集，保

证数据多源性和可靠性。

完成单位情况表

单位名称 中国人民解放军南部战区总医院 排名 1

对本项目的

贡献

中国人民解放军南部战区总医院作为集医疗、保健、教学、科研于一体的现代化大型综合性三级甲等医院，

拥有卓越的临床诊治能力与雄厚的科研储备支持，内有 2个国家重点专科、1个国家重点专病中心、10余个

省部级及全军重点实验室、20余个全军医学专科中心和研究所等。具体如下：首先，在科研支撑条件方面，

医院配备完善的研究平台，包括物联网重点实验室、信息处理与系统集成实验室、传感器研究中心等，及专

业的科研人员和有力的后勤保障，支持项目完成人与广州市联合共建广州市心脏康复重点实验室，为项目顺

利开展提供全方位保障；其次，在资金支持体系方面，建立科研创新激励机制，给予持续稳定的经费投入，

并通过多渠道为科研人员争取资金支持，确保项目顺利实施；最后，在临床转化平台方面，支持项目完成人



牵头组建国家标准化心脏康复中心、标准化体外反搏中心、标准化高血压达标中心、标准化心血管与代谢疾

病中心及标准化血管衰老管理中心共 5个国家级标准化诊疗中心，为本项目的科研成果转化提供临床实践平

台。此外，具有 SPF级动物实验中心，拥有动物等实验所需的各种设备及条件，为本项目相关的临床诊治经

验积累科普及机制研究探索提供了可靠保障。

单位名称 中山大学 排名 2

对本项目的

贡献

中山大学作为本项目核心完成单位，充分发挥医学与工程学科交叉融合优势，在智能硬件研发、医学数据分

析及系统集成领域作出系统性技术贡献。本单位基于柔性电子与生物传感技术，成功研发具备多模态生命体

征监测功能的医疗级可穿戴设备，创新采用边缘计算架构实现本地化信号处理，显著提升数据采集的可靠性

与实时性；在医学影像智能分析方面，开发了基于深度学习的动态心脏超声解析系统，攻克了运动伪影消除

与三维心脏功能评估技术瓶颈，提升影像处理效率与诊断一致性；针对心脏康复的动态监测需求，构建了融

合心电、血氧等多源生理信号的人工智能预警体系，研发的时序分类算法实现了复杂心律失常的精准识别，

并建立生理参数趋势预测模型，有效拓展风险预警时间窗。在此基础上，整合高性能计算资源搭建跨模态医

学数据协同平台，构建覆盖多层级医疗机构的 5G网络验证环境，形成从终端感知、边缘计算到云端协同的

完整技术链条。通过医工协同创新机制，攻克智能设备研发、医学影像解析等关键技术难题，为心脏康复体

系的智能化升级提供了扎实的理论基础、技术支撑及临床应用验证平台，相关成果已在粤港澳大湾区多家医

疗机构投入实际应用，推动区域性心脏康复服务模式的数字化转型。

单位名称 浙江大学 排名 3

对本项目的

贡献

浙江大学作为一所特色鲜明、在海内外有较大影响的综合型、研究型、创新型大学，学科涵盖 13个门类，

设有 7个学部、40个专业学院（系）、1个工程师学院、2个中外合作办学学院、7家直属附属医院，具有

多个国家重点实验室。拥有多种 PET、CT等影像分析研究技术平台，能够满足先进医学成像系统的构建和

性能改进，及支撑医学影像云平台、各种智能分析方法和重大疾病智能分析技术的研发需求。在硬件和软件

上都为本项目心脏多参数成像提供智能化影像诊断技术等相关研究提供了有力的保障。

单位名称 中国科学院深圳先进技术研究院 排名 4

对本项目的

贡献

中国科学院深圳先进技术研究院作为本项目关键技术攻关单位，依托人机智能协同系统重点实验室、健康信

息学重点实验室等科研平台，在云端智能计算、多源数据融合及系统集成验证等方面提供了核心支撑。针对

心脏康复云平台的高并发需求，研发了基于容器化微服务的弹性云计算框架，突破分布式边缘节点动态调度

技术，构建支持百万级终端智能接入的混合云架构，显著提升医疗业务模块的资源利用效率与系统稳定性。

同时，依托自主搭建的医疗大模型训练平台，研制面向心脏康复的轻量化专科模型，通过知识蒸馏技术突破

小样本数据训练瓶颈，实现算法推理效率与诊断准确率的协同优化。在系统集成验证环节，本院搭建了涵盖

西门子 3T MRI、多参数生理信息同步采集系统的全链条验证环境，完成多中心异构医疗数据的标准化接入

与安全传输体系设计。此外，通过医工交叉创新机制，形成涵盖弹性计算框架、数据融合算法等领域的核心

技术专利群，培养医疗人工智能复合型人才梯队，构建从基础研究到临床转化的完整技术链条，为心脏康复

平台的标准化实施与区域化推广提供了关键性基础设施支撑，助力项目成果在粤港澳大湾区智慧医疗场景中

的示范应用与产业化落地。


