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推荐单位

/科学家
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项目简介

  心力衰竭是全球心血管领域的攻关难题，亟需探索心衰防治的新靶点和新策略。促进心肌修复

被认为是防治心力衰竭极具前景的新策略。然而，目前仍面临心肌损伤修复的表观遗传调控机制

不清、关键调控靶点难以确定以及临床转化困难等问题。本项目团队聚焦于“心力衰竭表观遗传

调控的关键机制与精准防治策略”开展了系列研究，主要的创新成果如下：（1）驱动内源性心肌

再生（优化“种子”）：为寻找有效、稳定且易于临床转化的内源性心肌再生新靶点，我们利用超

级增强子筛选出调控内源性心肌再生的关键靶点circNfix（Circulation. 2019. IF 

38.7）。论文发表后入选为ESI高被引论文，入选“十三五”期间中国十大心血管病基础研究论

文。此外，团队还发现多个通过表观遗传调控促进内源性心肌再生的新靶点（Mol Ther. 

2019. IF 12; Cardiovasc Res. 2018. IF 13.3; J Adv Res. 2023.IF13）。论

文成果获编辑部述评，高度认可我们的新靶点在调控心梗再生修复方面的巨大潜力。(2）重塑心

肌修复微环境（改良“土壤”）：心肌损伤后，修复效果不仅取决于心肌细胞（“种子”）的增殖

能力，更有赖于损伤局部微环境（“土壤”）对心肌再生修复的支持。我们通过“代谢-表观-免

疫”调控枢纽，重塑心肌修复的免疫微环境以支持心肌再生（Redox Biol. 2022. IF 

11.9；Mol Ther. 2022. IF 12）。（3）延缓心衰的新策略（培育“果实”）：为探索易于

临床转化的心肌损伤修复新策略，本团队首次提出“运动肥厚预适应”现象，并阐明运动对于延缓

心衰的潜在分子机制并筛选出关键的调控靶点（Circulation. 2021. IF 38.7），并为适

度的运动预防心力衰竭提供新的防治策略。心血管领域专家在 Circulation 杂志上为该论文

专门配发正面评价述评。

  上述相关成果以第一/通讯作者身份发表了8篇代表性论文（7篇 SCI论文和1篇中文论文），

影响因子总计 139.6，总被引频次 851次，7篇 SCI论文均 IF＞10分，其中2篇发表于心血管

领域顶级期刊 Circulation上，入选“十三五”期间中国十大心血管病基础研究论文，2篇成为

ESI高被引文（单篇最高被引384次），1篇连续两年被Cardiovasc Res杂志评为高影响力

研究，3篇论文的新靶点写入《哺乳动物心肌细胞再生专家共识》，2篇论文获得编辑/专家述评。

本项目累计获得 15项国家自然科学基金（含 1项区域联合重点支持项目，8项面上项目）和7

项省级资金支持，授权4项国家发明专利。研究团队曾获2024年广东省自然科学二等奖、2025

年华夏医学科技奖三等奖。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈妍梅 1 南方医科大学 南方医科大学南方医院
研究员,副主任医

师

广东省心功能与

微循环重点实验

室秘书

对本项目的

贡献

作为项目总负责人，牵头完成项目设计实施和撰写工作。在项目学术发现中均做出主要贡献：1、首次报道

人源 lncRNA ECRAR 可以参与调控心肌增殖入（Mol Ther. 2019. IF12，学术发现 1）,新靶点被写入《哺乳动

物心肌再生专家共识》；2、从代谢重构阐明心肌损伤再生修复的关键机制，解决了心肌再生修复面临的能

量代谢瓶颈问题（Redox Biology.2022.IF 11.9，学术发现 2）3、主持本项目中 2项国家自然科学基金，参与

1项授权发明专利。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄森林 2 南方医科大学 南方医科大学南方医院 副教授,主治医师 无

对本项目的

贡献

在“学术发现一”中做出主要贡献：率先探讨了环状 RNA 在内源性心肌再生性修复中的调控作用，并创新性

地利用超级增强子来筛选关键的环状 RNA circNfix,表明敲低 circNfix 表达能促进内源性心肌再生。相关研究

发表于心血管领域权威期刊 Circulation（IF 38.7,高被引论文,见代表性论文 1）,受到多篇论文的评述，被引

次数达 384次，被评为 ESI 高被引论文，并被国家心血管中心评为“十三五”期间中国十大心血管病基础研究

之一，并且写入《哺乳动物心肌再生专家共识》中。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林海若 3 南方医科大学 南方医科大学南方医院
副研究员,主治医

师
无

对本项目的

贡献

在“学术发现三”中做出主要贡献：从转化方向发现心肌损伤修复防治心衰新策略，首次证实“运动肥 厚预

适应”现象，即生理心肌肥厚消退后保存有抗肥厚记忆从而对抗病理性心肌肥厚，延缓心衰进展。相关成果

发表于 Circulation.2021. IF38.7。主持本项目中国家自然科学基金 2项。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李新忠 4 南方医科大学 南方医科大学南方医院
副研究员,主治医

师
无

对本项目的

贡献

在“学术发现一”中做出主要贡献：发现人源的 lncRNA AZIN2-sv 通过调控 PTEN 蛋白的稳定性和 microRN 

A-214 的活性促进内源性心肌再生（Cardiovasc Res.2018 IF13.3）。论文发表后，编辑部专门撰写述评 ，认

为该项研究为新靶点促进心梗后修复提供重要的理论依据，这项研究在 2019 和 2020连续两年 被

Cardiovascular Research杂志评为高影响力研究。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑浩 5 南方医科大学 南方医科大学南方医院 主治医师,讲师 无

对本项目的

贡献

在“学术发现二”中做出主要贡献。参与项目方案设计、从代谢重构阐明心肌损伤再生修复的关键新机 制。

完成人阐明了环状 RNA 在氧化应激介导的心肌损伤中的作用，筛选传线粒体定位 Circsamd4，并证实 其可



介导线粒体 ROS产生，进而调节心肌细胞增殖及损伤后修复，相关成果发表于国际著名期刊 Mol Ther  (IF 

12.0，ESI 高被引论文，见代表性论文 7),并且写入《哺乳动物心肌再生专家共识》中。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

魏国权 6 南方医科大学 南方医科大学南方医院 医师,讲师 无

对本项目的

贡献

从事心血管损伤修复研究，在学术发现 2中发现新生心脏内皮细胞中的低氧诱导 circWhsc1 通过细胞外囊泡

途径作用于心肌细胞促进心脏再生修复（J Adv Res，2023，IF13）。本研究的科学意义：研究阐明了成年心

肌增殖能力减退的关键机制并为潜在心肌再生修复的治疗提供关键的新靶点。主持该项目中国家自然科学基

金青年项目 1项。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

宾建平 7 南方医科大学 南方医科大学南方医院 教授,主任医师 无

对本项目的

贡献

在所有的学术发现中均做出贡献，组织和领导项目组在心肌再生领域的研究，主要贡献是发现心肌损伤 再

生修复的关键调控机制及分子靶点和从代谢重构阐明心肌损伤再生修复的关键新机制，在该项目中以通讯作

者身份发表高质量论文共 6篇。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

廖禹林 8 南方医科大学 南方医科大学南方医院 教授,主任医师 无

对本项目的

贡献

在“学术发现三”中做出主要贡献。从转化方向发现心肌损伤修复防治心衰新策略，首次发现了“运动 肥厚

预适应”现象，证实生理心肌肥厚消退后保存有抗肥厚记忆从而对抗病理性心肌肥厚，延缓心衰进展。在该

项目中以通讯作者身份在心血管领域顶刊 Circulation 发表 1篇论文，中文核心 1篇

完成单位情况表

单位名称 南方医科大学 排名 1

对本项目的

贡献

南方医科大学作为本项目牵头完成单位，在项目总体设计、组织实施及成果产出中发挥核心主导作用，提供

了坚实的科研平台、经费保障及人才支撑。具体贡献如下：依托广东省心功能与微循环重点实验室、器官衰

竭防治国家重点实验室等平台，提供完善仪器设备与场地，构建从分子机制到功能验证的完整技术链条；承

担多项国家级、省部级科研项目，提供持续经费支持，辅以校内青年人才资助，保障项目推进；实验动物研

究中心提供合格实验小鼠及规范管理，支撑机制研究与干预验证；组建多学科交叉高水平科研团队，聚焦心

血管疾病研究，产出核心创新成果，发表多篇高水平论文，提升我国相关领域国际影响力。


