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推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 糖尿病肾病早期精准诊断关键技术的建立与临床应用

推荐单位

/科学家
河南省医学会

项目简介

我国成人糖尿病人数已达1.41亿人，居世界首位，其中约30%-40%的病人合并肾脏病变。糖尿

病肾病（DKD）已成为我国终末期肾衰竭的首要病因。糖尿病及其并发症的防治被列为“健康中国

2030”十五个专项行动之一。本项目在国家自然科学基金及省部级等多项基金资助下，立足基础

与临床研究，多维度探索糖尿病肾病早期精准诊断关键技术的建立与临床应用。项目成果在国内

推广应用，取得了良好的社会效益，为糖尿病肾病的早期防治打下了坚实的基础。本项目重要科

学发现如下：

创新点1：筛选了糖尿病肾病分子水平诊断新靶点

①本项目明确了LncRNA SOX2OT、EP300、NOD2和Chemerin/ChemR23等关键分子在糖尿

病肾病中的核心调控作用，阐明了肠道菌群与糖尿病肾病的关系，为进一步探索糖尿病肾病的病

理过程、开发精准诊疗靶点奠定了理论基础；②立足前期发现的关键分子，构建了LncRNA 

SOX2OT、NOD2等分子的特异性基因编辑动物模型，为糖尿病肾病的靶向治疗提供了技术支撑；

③本项目在国际上首次构建了果蝇足细胞损伤模型，明确足细胞滤过屏障损伤的分子机制，为探

索糖尿病肾病足细胞损伤提供了理论依据。

创新点2：开发了糖尿病肾病无创精确诊断新工具

①基于基因芯片技术开发了LncRNA SOX2OT为靶点的检测方法，研发了Chemerin等相关分

子的ELISA检测试剂盒，为糖尿病肾病的无创诊断提供了技术支撑；②项目组联合多组学技术检

测糖尿病肾病患者肠道菌群及其代谢途径变化，构建了基于关键菌种的糖尿病肾病无创诊断模型，

填补了该领域关键技术的空白；③本项目基于前期发现的多种分子标志物、菌群及代谢产物，联

合患者临床资料，建立了糖尿病肾病诊断及预后模型，开发了相应的应用程序，为糖尿病肾病的

无创诊断提供了技术手段。

创新点3：优化了糖尿病肾病三级预防管理新策略

①大数据分析明确了体重控制与血糖管理是影响糖尿病结局的关键危险因素。据此本项目组构建

了以“体重及血糖”为两大着力点的糖尿病肾病优化管理策略；②推广了糖尿病肾病“软、硬件”精

准诊断工具，建立了覆盖全省的“主动健康信息化平台”，优化了“省级-市级-县级/社区医院”为

一体的糖尿病肾病三级防控体系，实现了糖尿病肾病“早发现、早诊断、早治疗”的目标；③依托

“双中心”的高效运作，促进项目组研究成果在全省范围内纵向推广，有效改善糖尿病肾病的治疗

及预后；参与制定多项专家共识及防治指南，对提升全省糖尿病肾病的诊疗水平起到了积极推动

作用。

围绕本项目共发表论文 187篇，其中SCI论文 105篇，中科院分区一区7篇，二区 21篇，单篇

最高影响因子20.0，总影响因子450分，另有中华系列论文 24篇。申请发明专利 1项，实用新

型专利7项；获批国自然面上项目4项，青年基金3项，；获国家科技进步二等奖1项；项目负

责人入选河南省高层次人才（B类），“中原千人-中原科技创新领军人才”，参与制定专家共识8

部，编写专著 3部。

项目研究成果自2016年起在四川大学华西医院、山东省立医院等国内多家单位进行临床推广应

用，为糖尿病肾病的预防、诊断及治疗提供了理论依据。
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赵迪
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵占正 1 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 主任医师,教授

肾脏病医院院

长、肾脏内科

医学部主任

对本项目的

贡献

项目的总体规划及方案设计主要负责人，制定项目总体研究方案和实施计划，主持项目的总体研究工作，对

创新点 1、2、3做出了创造性贡献；是附件 1-1至 1-10所列论文 01—10 的通讯作者，是附件 2-1至 2-6所列

发明专利 01、实用新型专利 01-05 的主要发明人，负责附件 7-14 中 2018 国家自然科学基金面上项目、2015

国家自然科学基金面上项目、中原千人、河南省高校科技创新团队支持计划。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

尚进 2 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 主任医师,副教授
肾脏内科（5）

病区主任

对本项目的

贡献

参与本项目总体方案研究和实施计划的制定，在本项目制定科研计划及实施过程中，进行组织、协调及数据

分析等关键技术工作，同时参与论文撰写和编校，对创新点 1、2、3具有创造性贡献；是附件 1-3、1-6、1-8

所列论文 03、06、08的第一作者，是附件 1-9、1-10所列论文 09、10的作者；是附件 7-14 中国家自然科学

基金青年项目的负责人，参与附件 7-14 中 2018 年国家自然科学基金面上项目、中原千人计划。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

余大海 3 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 研究员 无

对本项目的

贡献

参与项目方案设计，协助项目实施计划制定，在本项目实施过程中，主要负责临床资料收集及数据整理分析，

同时参与论文撰写。是附件 1-1、1-2、1-4所列论文 01、02、04的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

肖静 4 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 主任医师,教授
肾脏内二科主

任

对本项目的

贡献

参与项目总体方案研究和实施计划的制定，在本项目实施过程中，进行组织、协调、统筹规划实验安排，针

对技术难点及创新点进行指导，对创新点 1、2、3具有创造性贡献；是附件 1-3、1-6、1-8、1-9、1-10所列

论文 03、06、08、09、10的作者，是附件 7-14所列中原千人-中原科技创新领军人才计划、河南省高校科技

创新团队支持计划的主要参与者

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王璐瑶 5 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

负责项目实验方案的具体组织、实施工作，主要进行动物模型的构建，对创新点 1、2具有创造性贡献；是

附件 1-5所列论文 05的第一作者，是附件 1-6、1-7、1-10所列论文 06、07、10的作者；参与附件 7-14所列

2018 年国家自然科学基金面上项目、中原千人-中原科技创新领军人才计划、河南省高校科技创新团队支持



计划。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

于薇 6 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 医师 无

对本项目的

贡献

负责项目关键技术方案论证、攻关组织工作，主要进行细胞学及分子生物学实验。对创新点 1、2做出了突

出贡献。是附件 1-8所列论文 08的作者；参与附件 7-14所列中原千人-中原科技创新领军人才计划。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

窦艳娜 7 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 主任医师,副教授 无

对本项目的

贡献

针对技术难点和创新点进行技术指导，主要进行靶点及引物设计工作。对创新点 1、2、3做出了突出贡献。

是附件 1-7、1-10所列论文 07、10的作者；是附件 2-5所列实用新型专利 04的主要发明人，参与附件 7-14

所列 2015 年国家自然科学基金面上项目、国家自然科学基金青年项目、河南省高校科技创新团队支持计划。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

朱礼阳 8 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 副主任护师
心血管外科医

学部护士长

对本项目的

贡献

主要针对技术难点和创新点进行现场组织实施，负责专利申报工作。对创新点 1、2做出了突出贡献。是附

件 2-1、2-1、2-3、2-7、2-8所列发明专利 01、实用新型专利 01-02、实用新型专利 06-07 的主要发明人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙璐璐 9 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 医师 无

对本项目的

贡献

针对技术难点和创新点进行技术攻关工作，进行分子生物学实验和致病机制研究。对创新点 1、2做出了突

出贡献。是附件 1-9所列论文 09的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王佩佩 10 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 医师 无

对本项目的

贡献

参与项目实施方案的研究、拟定工作，主要进行病例随访。对创新点 1、3做出了突出贡献。是附件 1-3、1-

8所列论文 03、08的作者

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张一丁 11 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 医师 无

对本项目的

贡献

负责针对技术难点和创新点进行技术攻关、实施方案的研究及具体实施。对创新点 1做出了重要贡献。是附

件 1-3、1-8所列论文 03、08的作者

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王婷 12 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 医师 无

对本项目的

贡献

参与技术方案的论证、实施工作，并参与致病机制研究、主要进行分子生物学实验。对创新点 1做出了重要

贡献。是附件 1-3、1-8所列论文 03、08的作者。

完成单位情况表

单位名称 郑州大学第一附属医院 排名 1

对本项目的

贡献

我单位作为第一完成单位，为赵占正课题组的“糖尿病肾病早期精准诊断关键技术的建立与临床应用”研究组

织了专项课题组，提供了完善的研究平台，人员保障与经费配套，提供了所需的实验设备和技术支持。郑州

大学实验动物中心为糖尿病肾病动物模型构建提供了条件，我院河南省高等学校临床医学重点学科开放实验

室条件优越，能够完成细胞培养，慢病毒转染、实时定量 PCR、mRNA 的提取及检测、免疫组化、Western 



blot 等技术，为圆满完成本项目奠定了良好的基础。本项目研究成果率先在我院进行临床推广应用，提高了

临床医生的科研能力与诊疗水平，显著优化了糖尿病肾病常规的诊断流程，缩短了疾病诊断的周期，为糖尿

病肾病的无创精准诊疗提供了有效工具，为肾内科医师深入细致研究糖尿病肾病的发病机制、临床诊断等提

供了重要指导，也为鉴别不同类型的肾脏疾病提供了无创诊断的新思路。本项目研究成果提供了糖尿病肾病

诊断新工具和精准治疗新靶点，项目完成过程中举办了国家级继续教育培训班、学术会议，发表了高质量学

术论文，项目整体技术在全国多家三甲医院得到推广应用。


