
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 肝硬化逆转的理论技术创新和推广应用

推荐单位

/科学家
首都医科大学

项目简介

　　我国各种慢性肝病患者3.5亿，可致“肝炎-肝纤维化-肝硬化”，引发失代偿、肝癌和肝衰

竭等并发症，疾病与经济负担沉重。课题组在国家科技重大专项等课题资助下，围绕“肝硬化能

否逆转、为什么能逆转、如何评价逆转”，提出“肝硬化可逆转”新理论，创建组织学评价新标准，

研发瞬时弹性成像新设备。

　　创新点1：提出“肝硬化可逆转”的新理论，创新治疗方案，实现代偿期至失代偿期全病程肝

硬化的逆转。

　　过去医学界一致认为肝硬化不可逆转。20世纪80年代本项目开拓者王宝恩教授通过复方中

药的系列研究，首次提出了早期肝硬化可逆。二十年来，牵头全国肝硬化长期治疗研究，发现强

效抗病毒及优化方案可使代偿期肝硬化逆转率从不可逆提高到72%，已出现腹水和出血的失代偿

肝硬化逆转率提高到41%。发现通过炎症抑制、肝细胞再生、纤维降解、血运恢复，肝小叶重建

实现逆转，从而在临床应用中确立并提出了“肝硬化可逆转”的新理论。

　　创新点2：明确逆转关键机制，创建逆转肝硬化的组织学评价“北京标准”，实现肝硬化逆转

结局精准评估和预测。

　　发现了肝硬化逆转过程中，纤维间隔降解重塑是逆转关键特征，赖氨酰氧化酶样分子和血小

板反应蛋白-2是关键调控分子。在国际上首次提出评价肝硬化逆转的组织学新标准，将逆转识别

率由47%提升至72%，突破既往标准无法预测并发症的局限，实现对疾病预后的精准评估，被国

际誉为“北京标准”。被美国耶鲁大学等24项国内外临床研究应用，成为“超越传统分期分级”的

新标准。

　　创新点3：确立肝硬化瞬时弹性成像诊断标准，研发首台瞬时弹性成像设备，并主导临床验

证及推广，实现肝硬化逆转的无创动态评价。

　　制定首个乙肝肝硬化无创诊断标准，获中华医学会及美国肝病学会等4个学会指南采纳。自

主研发复合宽频探头与弹性模量重建新算法，首创在影像引导和多通道技术基础上迭代脂肪变高

密度自动采集功能的瞬时弹性成像检测设备，并开展临床验证，获国家药监局，俄罗斯、印度等

67个国家或地区准入认证，国内市场占有率70%。

　　上述成果纳入 7部中华医学会肝病学分会、美国肝病学会权威指南及行业标准。发表论文

376篇，总引用8508次，高被引16篇。获发明专利 153项（国际专利 121项），获计算机软

件著作权 10项。近三年瞬时弹性成像设备全球新装机5165台，总销售额 3.45亿元，纳税金额

3227万元。成果推广至31个省市自治区的约 5000家医疗单位。项目先后获得北京市科学技术

进步奖一等奖和华夏医学科技奖一等奖。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

尤红 1
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
教授,主任医师 党委副书记

对本项目的

贡献

项目负责人，参与创新点 1、2、3的工作：1.明确乙肝肝硬化抗病毒及优化治疗方案的确切疗效(附件 1-7)；

2.建立多中心乙肝肝穿队列，提出肝硬化逆转组织学新标准(附件 1-1)；牵头多项肝硬化逆转机制研究，以通

讯作者发表肝硬化逆转中胶原降解相关发现，获国内发明专利授权(附件 2-5)；3.从临床需求出发，合作研发

瞬时弹性成像检测设备，获国内发明专利授权(附件 2-1、附件 5-1至 5-7)；牵头国内外肝病指南，作为大陆

两位专家之一参加 2024年WHO 乙肝防治指南制订。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

贾继东 2
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
教授,主任医师 无

对本项目的

贡献

参与创新点 1、2、3的工作：1.明确乙肝肝硬化抗病毒及优化治疗方案的确切疗效(附件 1-7)；2.建立肝硬化

逆转的组织学新标准（附件 1-1）；3.建立多项肝硬化长期随访队列；创立首个瞬时弹性测定为基础的乙肝

肝硬化无创新标准(附件 7-5)；研发具有国际先进水平的瞬时弹性成像检测新设备并推广应用(附件 2-1；附件

5-1至 5-7)。作为责任作者发表多部学术论文及论著，多次参与我国、亚太地区及世界卫生组织慢性乙肝防

治、肝硬化等指南的撰写工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

邵金华 3
无锡海斯凯尔医学技术有限

公司

无锡海斯凯尔医学技术

有限公司
高级工程师 总经理

对本项目的

贡献

主要参与创新点 3的工作：长期从事人体肝脏组织弹性成像方法、算法和系统研究，完成了肝脏瞬时弹性成

像系统的核心部件、算法和系统研发，申请国内外专利超过 400项，与临床团队共同研发了国内该领域的首

台肝脏硬度检测系统，填补了中国在该技术领域的空白，技术指标达到了国际先进水平（附件 2-1和 2-3；

附件 5-1至 5-7）。基于自主核心技术，在国内建立了完整的上下游产业链，并进行规模化生产，解决了肝

硬化无创检测高端医疗设备的卡脖子问题。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵新颜 4
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
教授,主任医师 科室主任

对本项目的

贡献

参与创新点 2工作：1.通过肝硬化动态演变模型阐明其形成与逆转过程中新生血管发挥的作用及其机制：建

立并优化包括肝窦在内的肝脏微血管三维结构观察方法，系统阐述肝脏微血管结构变化在肝纤维化形成及逆

转中的变化规律(Eur J Radiol 2022)；(2)明确了微血管密度是预测临床显著门脉高压的新型组织学指标(Histol

Histopathol 2015; Microvasc Res 2019)。2.负责本项目所有肝穿队列中心实验室病理判读，参编《王宝恩肝脏

病学》(附件 1-7)。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴晓宁 5
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
主任医师 无

对本项目的

贡献

主要参与创新点 1、2、3的工作：1、作为项目组承担的国家科技重大专项等多个临床研究项目的具体执行

人和子课题负责人，负责乙肝肝硬化患者全国队列的入组和随访（附件 1-1和 1-7）；2、基于乙肝肝硬化患

者队列，证实了高效抗病毒可使 5年肝硬化失代偿并发症发生率降至 5.8%，肝细胞癌发生率降至 7.4%



（Hepatol Int, 2021）；3. 参与合作研发瞬时弹性成像检测设备的临床验证工作（中华肝脏病杂志, 2015）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙亚朦 6
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
副教授,副研究员 无

对本项目的

贡献

主要参与创新点 1、2的工作：1.明确乙肝肝硬化抗病毒及优化治疗方案的确切疗效(附件 1-7)；2.提出肝硬化

逆转组织学评价的新标准，即“北京标准”，为拓展肝硬化逆转组织学评价方法提供了研究证据，以第一作者

发表肝病领域顶级期刊Hepatology（附件 1-1），借助人工智能全定量技术验证了纤维间隔结构是肝硬化逆

转最主要的病理特征；3.明确了“北京标准”对肝硬化远期临床结局的预测价值（Clin Gastroenterol Hepatol, 

2024）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈巍 7
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
研究员 无

对本项目的

贡献

主要参与创新点 2的相关工作，作为本项目基础研究核心成员，发现肝脏细胞外基质中不可溶的弹性蛋白成

分在肝硬化中具有 “缓升慢降”的变化规律，且在纤维间隔区尤为明显；明确了除微纤维外，胶原纤维也可

作为弹性蛋白的骨架结构，发表Hepatology受邀综述，从分子和形态学角度系统地分析了弹性蛋白在肝硬化

中的变化规律，为肝硬化中细胞外基质稳固而不易降解提供了实验室证据（附件 1-2和 1-3；附件 2-5）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨爱婷 8
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
副研究员 无

对本项目的

贡献

主要参与创新点 2的相关工作，通过分子生物学联合蛋白质组学证实 ECM重构和调控 ECM重构的关键分子

LOXL1在肝硬化进展/逆转中发挥核心作用；参与以 LOXL1为靶点的抗肝纤维化/肝硬化研究，首次提出抑

制肝组织 LOXL1 表达可以显著缓解肝纤维化/肝硬化进展，促进纤维化逆转；深入 LOXL1促进肝纤维化/肝

硬化相关机制研究，为将 LOXL1 作为肝硬化逆转新靶点提供实验室依据（附件 1-2和 1-10）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孔媛媛 9
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
研究员 副主任

对本项目的

贡献

主要参与创新点 1、3的工作：1.作为项目组承担的多项临床研究方法学专家，参与研究设计制定，及相关电

子化数据收集系统开发工作（附件 2-7）；2.作为国际最大的乙肝规范化队列平台 CR-HepB的数据主管，总

结了中国乙肝临床特征和抗病毒治疗模式十年变迁，为WHO建立乙肝抗病毒治疗的卫生经济学评价模型提

供了中国数据，进而为中国乙肝抗病毒治疗策略的制定及调整提供循证医学证据（附件 7-18）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王冰琼 10
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
副研究员 无

对本项目的

贡献

主要参与创新点 1、2相关工作：（1）明确代偿期乙肝肝硬化抗病毒联合卡维地洛降门脉压的确切疗效

（Am J Gastroenterol, 2023）；（2）参与项目组建立的全国多中心乙肝长期随访队列日常随访工作，以及

“北京标准”建立过程中的观察者间一致性评价工作（附件 1-1）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈姝延 11
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
副研究员 无



对本项目的

贡献

主要参与创新点 1、2的相关工作：1.参与项目组建立的全国多中心乙肝队列长期随访工作，明确抗病毒与优

化治疗方案疗效（附件 1-7）；2.从肝小叶结构重建的全新角度深化肝硬化逆转病理机制的探索，建立了评

估肝小叶结构重建的半定量评价指标GS-index，明确肝小叶结构恢复是肝硬化逆转的关键病理特征之一（J 

Med Virol, 2023）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周家玲 12
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
副研究员 无

对本项目的

贡献

主要参与科技创新点 1、3的工作：1.作为临床研究具体执行工作中的骨干成员，在国家“十二五”、“十三

五”重大专项及市科委项目中负责乙肝长期随访队列的总体协调及质控工作，具备临床研究具体运行一线工

作经验（附件 1-1和 1-7）；学术方面，比较了慢乙肝干扰素单药治疗与联合核苷（酸）类似物治疗的疗效，

参与合作研发瞬时弹性成像检测设备的临床验证工作（Hepatology 2021; 中华肝脏病杂志, 2015）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孟彤彤 13
首都医科大学附属北京友谊

医院

首都医科大学附属北京

友谊医院
其他 无

对本项目的

贡献

参与科技创新点 1、3的工作：1.参与国家科技重大专项和北京市科委重大项目的具体运行与管理，包括乙肝

肝纤维化及肝硬化抗病毒治疗队列随访，维护临床数据及生物样本资源（附件 1-7）；2.作为主要参加成员

完成全国病毒性肝炎流行现状调查和临床特征研究，推广肝脏瞬时弹性检测技术在基层的应用（附件 7-

17）。

完成单位情况表

单位名称 首都医科大学附属北京友谊医院 排名 1

对本项目的

贡献

作为主要完成单位参与创新点 1、2、3的相关工作：1、作为国家十二五、十三五重大科技专项牵头单位，

牵头多项全国多中心临床研究，负责项目设计、管理及组织实施，产出系列成果并广泛推广应用（附件 1-

1、2-5）；多位主要完成人于本单位长期工作，依托本单位形成系列自主知识产权，共同发表多篇论著、获

得国内发明专利授权及多项科技奖励（附件 7-8）。2、与其他完成单位通过学研产用合作，研发出具有国际

先进水平的瞬时弹性成像检测新设备（附件 2-1、2-3），获得国家药监局、俄罗斯、印度等 67个国家或地

区准入认证（附件 5-1至 5-7）。

单位名称 无锡海斯凯尔医学技术有限公司 排名 2

对本项目的

贡献

主要参与创新点 3的工作：组织研发国际首创的影像引导和多通道瞬时弹性成像技术、核心部件和系统，研

发成果性能达到国际先进水平，打破了国外对该领域内的技术和行业垄断，形成了规模化的高端医疗装备生

产制造并带动了自主可控的上下游产业链。支持推动研发成果在多家知名三甲医院开展临床研究，通过大量

多中心临床数据和循证医学证据，验证了 FibroTouch能有效的应用于肝病人群肝脏健康筛查分层、肝硬化无

创诊断和预后判断。推动研究成果的应用推广，相关技术应用到 67个国家，创造了显著的经济效益和社会

效益（附件 2-1、2-3、5-1至 5-7、7-6）。


