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推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 特发性黄斑裂孔发病机制的研究

推荐单位

/科学家
山西省医学会

项目简介

本项目围绕特发性黄斑裂孔（Idiopathic Macular Hole, IMH）发病机制开展系统研究。

IMH是一种以黄斑中心凹全层神经上皮缺损为特征的常见致盲性眼病，既往假说仅揭露了IMH发

病过程中所发生的形态学改变，究其发生的根本原因仍不明确。

本研究从炎症反应及血流动力学角度出发，结合临床观察与基础实验，对IMH发病机制进行深入

探索。研究内容主要包括两方面：一是检测IMH患者房水及玻璃体中C5a、IL-6、IL-18及

VEGF等炎症因子的含量及分布，分析其与黄斑裂孔大小之间的关系；二是利用OCT及OCTA技

术，系统评估IMH患者术前术后视网膜及脉络膜血流密度、血流面积及微结构变化，并分析其与

视功能恢复的关系。

研究结果表明：IMH患者术前视网膜内囊腔截面积与裂孔结构指标呈正相关，囊腔面积越大，视

力越差；深层视网膜血流密度降低与视网膜厚度变薄及视功能下降密切相关。术后随着时间推移，

视网膜及脉络膜血流逐渐恢复，椭圆体带缺损直径减小，提示血流灌注在术后结构及功能恢复中

发挥重要作用。同时发现 IMH患者玻璃体中C5a及IL-18浓度与裂孔大小呈正相关，提示炎症

反应在IMH发生发展中具有重要作用。此外，本研究发现 IMH患者对侧眼亦存在血流密度降低及

功能损害，提示需加强对侧眼的早期监测与干预。项目首次将形态学指标、血流动力学参数与炎

症因子检测相结合，构建 IMH 多维度评估体系，为术前风险筛查、手术方案优化、术后预后判

断及对侧眼早期预警提供科学支撑。

本项目创新性地将炎症机制与血流变化相结合，提出IMH发生发展为多因素共同作用的结果，为

疾病的诊断、治疗及预后评估提供了新的理论依据。项目研究成果已在国内外期刊发表，对提升

IMH临床诊疗水平具有重要意义。本项目完善了特发性黄斑裂孔发病机制理论体系，填补了国内

炎症与血流联合研究的空白，推动眼底病诊疗从经验模式向精准模式转型。成果可广泛应用于各

级眼科医疗机构，具备良好的可推广性与临床价值，对提升区域防盲治盲水平、保障中老年人群

视觉健康具有重要意义，同时为后续靶向药物研发、创新诊疗技术探索奠定坚实基础，产生显著

的社会效益与长远学术价值。
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周国宏 1 山西省眼科医院 山西省眼科医院 教授,主任医师 院长

对本项目的

贡献

作为项目负责人，全面负责项目设计与实施，提出从炎症反应及血流动力学角度研究特发性黄斑裂孔发病机

制的总体思路；组织开展临床病例收集、手术治疗及随访工作；主导OCT 及OCTA影像数据分析，系统揭



示视网膜及脉络膜血流变化与疾病发生发展的关系；主持炎症因子检测研究，明确 C5a、IL-18 等与裂孔大

小的相关性；构建结构—血流—功能综合评价体系；统筹论文撰写与成果发表，对项目创新点形成起决定性作

用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李静 2 山西省眼科医院 山西省眼科医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献
见附件 1-1、1-2、1-6
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高燕 3 山西省眼科医院 山西省眼科医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

在学术贡献方面，本人以特发性黄斑裂孔为核心研究对象，重点探索了黄斑区脉络膜毛细血管层区域特征、

术后黄斑区毛细血管血流变化与视力恢复的相关性，以及内界膜翻转术前后 OCTA 相关参数与视网膜敏感性

的关系。
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张潇丹 4 山西省眼科医院 山西省眼科医院 主治医师 无
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文章合作
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对本项目的

贡献
文章合作
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对本项目的

贡献
无
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对本项目的

贡献
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对本项目的
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文章合作
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对本项目的

贡献
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王令达 13 山西医科大学
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博士）
医师 无

对本项目的

贡献
无

完成单位情况表

单位名称 山西省眼科医院 排名 1

对本项目的

贡献

在项目组织管理方面，医院统筹协调科研资源，制定研究实施方案，保障项目按计划顺利推进；建立规范的

科研管理体系，对研究过程进行全程监督与质量控制，确保研究数据真实可靠。在临床研究方面，依托医院

丰富的眼底病诊疗资源，完成特发性黄斑裂孔患者的筛选、诊断、手术治疗及随访工作，积累了系统完整的

临床数据，为研究提供了坚实基础。在技术支撑方面，医院提供先进的OCT 及OCTA 等影像设备平台，支

持视网膜及脉络膜血流动力学研究；同时提供实验条件用于房水及玻璃体样本检测，保障炎症因子相关研究

顺利开展。在成果产出方面，组织项目团队完成多篇 SCI 及国内核心期刊论文发表，系统总结 IMH 发病机

制相关研究成果，提升了单位在眼底病研究领域的学术影响力。在推广应用方面，将研究成果应用于临床诊

疗实践，优化 IMH 患者术前评估及术后随访流程，提高了诊疗水平和患者预后效果，取得良好的社会效益。


