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项目名称 慢性心理应激对颈动脉粥样硬化狭窄程度及斑块性质影响 

推荐单位

/科学家
北京医院

项目简介

       本研究项目旨在探讨慢性心理应激（CPS）对缺血性脑血管病（ICVD）中大动脉病变

（LAD）及颈动脉粥样硬化（CAS）性狭窄的影响，尤其是慢性应激对颈动脉粥样硬化性病变斑

块性质及进展的作用机制。脑血管病在我国是导致残疾和死亡的首要原因，发病率高且死亡率显

著高于西方国家，而缺血性脑血管病（ICVD）占所有脑血管病患者的80%至85%，其中大动脉

病变（LAD）是导致脑缺血和卒中发生的主要原因。动脉粥样硬化是LAD的主要病因之一，但目

前对于LAD病变的监测、治疗及防控措施仍存在很多挑战。

       针对以上痛点，本项目通过建立新西兰兔的颈动脉粥样硬化性狭窄（CASS）动物模型，

分析慢性心理应激如何影响颈动脉粥样硬化的发生与进展。研究通过给动物模型施加慢性心理应

激，模拟社会心理因素异常的情况，探索慢性应激与动脉粥样硬化性狭窄的关系，为临床治疗方

案的改进提供理论依据。该研究将采取多种技术手段进行监测，包括数字减影血管造影

（DSA）、动态对比增强磁共振（DEC-MRI）技术、功能磁共振成像（fMRI）等，实时观察动

物模型中的动脉粥样硬化狭窄和斑块性质变化，并动态分析生物学指标和内分泌激素水平变化。

       本项目的研究计划分为两个主要阶段：首先，通过建立无或有CPS的CASS新西兰兔动

物模型，进行初步的病理学、影像学和生物标志物分析；其次，通过长期观察和动态评估慢性心

理应激对颈动脉粥样硬化性狭窄程度、斑块性质及其进展的影响，为今后临床治疗的方案提供参

考。

       本研究的创新性在于首次将慢性心理应激这一社会心理因素与ICVD中LAD的发生发展

相结合，深入探讨心理应激对动脉粥样硬化及斑块性质的影响，提出新的病理生理机制。研究结

果不仅有助于揭示慢性心理应激在ICVD发生过程中的潜在作用，也为防治ICVD提供新的干预

靶点。通过进一步完善对LAD动脉粥样硬化的控制，研究有望为动脉粥样硬化斑块的稳定与逆转

提供新的治疗策略。

       本研究的临床应用前景广泛。研究结果对于降低 ICVD的发生与复发具有重要意义，同

时也为防控老年人群体中常见的慢性非传染性疾病提供了有效的理论依据。随着慢性心理应激对

生物学过程的深入研究，未来可发展出更加精准的治疗方法，进而提高患者生活质量，减轻医疗

负担，具有显著的社会效益和经济效益。

       总之，本项目通过创新性地结合慢性心理应激与动脉粥样硬化的研究，不仅推动了

ICVD相关领域的科学研究，也为制定新的临床干预策略提供了理论支持，具有广泛的社会价值

和应用前景。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

龚涛 1 北京医院 北京医院 教授 主任

对本项目的

贡献

对本项目的主要学术(技术)贡献：龚涛教授作为本项目的主持人，在项目的整体指导规划及管理方面起到了

重要的作用。组织动物实验的实施及文章创意的探索，以第一作者或通讯作者发表 SCI论文 5篇，(代表性

成果 1、2、3、4、6通讯或共同通讯作者）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孟令丙 2 北京医院 北京医院 助理研究员 无

对本项目的

贡献

对本项目的主要学术(技术)贡献：孟令丙在本项目的实验执行和文章发表方面起到重要的作用。负责动物实

验后的基础实验开展和规划，以第一作者发表本项目相关 SCI论文 5篇。（代表性成果 1、2、3、5、6第一

作者）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

于泽谋 3 北京医院 首都医科大学儿童医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

对本项目的主要学术(技术)贡献：于泽谋在本项目的实验执行、数据处理和文章发表方面起到重要的作用。

以第一作者发表 SCI论文 1篇，（代表性成果 4第一作者）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

齐若梅 4 北京医院 北京医院 教授 主任

对本项目的

贡献

对本项目的主要学术(技术)贡献：齐若梅教授在本项目的实施过程中大力协助实验的开展，并积极指导基础

实验的开展。以中间作者身份发表本项目相关 sci2篇。（代表性成果 4、6）

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

肖路延 5 北京医院 北京医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

肖路延老师协助动物血液指标的检测，并且对测试结果进行严格的把控和筛查，寻找动脉粥样硬化及慢性应

激相关的重要标志物。（代表性成果 4第四作者）



完成单位情况表

单位名称 北京医院 排名 1

对本项目的

贡献

本单位负责主导该项目的申报、中期审核、经费管理、结题等，并且该项目的操作和实施也是在本单位来进

行，北京医院为该项目提供了技术人员、实验场所、和项目所需的硬件设施等。


