
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（基础医学类）

项目名称 成瘾及相关精神疾病关键机制与精准干预技术研究

推荐单位

/科学家
北京大学

项目简介 成瘾及相关精神障碍是严重危害人民健康和社会稳定的重大公共卫生问题，其核心特征为高复吸

率和强迫性用药，目前仍缺乏有效治疗手段。阐明成瘾发生发展的神经生物学机制，并探索新的

精准干预策略，是当前脑科学与精神医学领域的重大科学前沿问题。本项目组在国家自然科学基

金委、科技部等项目支持下，围绕上述关键问题，开展了系统深入研究，从微观-介观-宏观三个

互补层面取得了一系列原创性成果。

微观层面，项目组系统阐述了神经元-胶质细胞-免疫系统在成瘾与情绪障碍中的作用机制。研究

发现，星形胶质细胞—神经元乳酸转运通路是维持长期戒断后可卡因觅药行为的关键代谢基础，

阻断该转运可显著抑制复吸，提出代谢支持是病理性记忆维持的重要条件。此外，项目组发现系

统性免疫接种髓鞘碱性蛋白肽段可产生持续抗抑郁样效应，提示免疫重塑在精神障碍治疗中的潜

在价值；并阐明肠道微生物调控睡眠剥夺所致炎症与认知损害的作用，丰富了“肠道—微生物—脑

轴”在精神障碍中的微观机制图景。

介观层面，项目组从神经环路与功能集群水平阐释了强迫性用药和复吸的神经基础。研究系统揭

示眶额皮层—前岛叶环路在强迫性可卡因使用中的门控作用，阐明了可控性用药向失控、强迫性

用药转化的关键介观机制。该发现解释了成瘾患者“知其有害而不可控”的行为特征，并为靶向特

定脑网络开展神经调控治疗（如脑机接口、时序干扰刺激等）提供理论依据。同时，通过研究肠

源性 LPS、小胶质细胞激活和奖赏环路兴奋性改变之间的联系，项目组进一步丰富了成瘾复吸机

制的“炎症—环路—行为”假说。

宏观层面，项目组围绕成瘾及相关精神障碍开展了一系列转化研究。团队揭示数字成瘾与疫情隔

离所致的心理问题呈现跨人群、跨环境的共性风险特征，表明行为成瘾与心理健康受多因素耦合

驱动。研究提出构建“行为-心理-环境”一体化公共卫生管理策略，为精准干预与政策优化提供

循证依据。同时，通过美沙酮启动的记忆再巩固更新范式干预阿片类使用障碍的临床研究，证实

了以记忆再巩固为核心的新治疗范式的可行性与有效性，为预防复吸提供新路径。

项目成果发表在 Science Advances、Molecular 

Psychiatry、EBioMedicine、Brain Behavior and Immunity等重要期刊，总影响因

子100.87，SCI他引606次，2篇入选高被引论文，受到国际同行高度关注。英国皇家学会院

士、英国医学科学院院士、当代神经科学和心理学领域最具影响力的学者之一 Trevor 

Robbins教授等国际同行对项目相关成果进行了高度评价。

综上，本项目组从微观分子与细胞机制-介观神经环路机制-宏观人群与转化应用三个层次系统揭

示了成瘾及相关精神障碍的关键病理基础，提出多项新型干预策略，实现了从发病机制解析到临

床干预转化的完整创新链条，整体研究水平达到国际领先，为成瘾及相关精神障碍的精准防治提

供了系统性理论基础和关键技术支撑，具有突出的学术价值和广泛社会意义。
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7 1-7
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anxiety disorders during 

the COVID-19 pandemic. 

COVID-19 Mental Disorders 
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The Lancet 2024年 12月 01日

8 1-8
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5-HT2A receptor in 

psilocybin-induced 

extinction of opioid 

reward. Jaster AM, Hadlock

TM, Buzzi B, Maltman JL, 

Silva GM, Saha S, Koseli 

E, Pondelick AM, Thakur N,

Zhang X, Li G, Ledesma-
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Peterson HR, Fujita B, 
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Nature Communications 2025年 11月 20日
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姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

时杰 1 北京大学 北京大学 教授,教授 常务副所长

对本项目的

贡献

主要从事药物成瘾及相关精神疾病的神经机制和干预策略研究，为国家杰出青年基金获得者、教育部长江学

者特聘教授、中国脑计划重大项目首席科学家，在 Science、JAMA Psychiatry等 SCI期刊发表论文 280余篇，

作为负责人主持国家自然科学基金委、科技部、军委科技委等 30余项科研项目。主要学术贡献：阐述了神

经元-胶质细胞-免疫系统在成瘾与情绪障碍中的相互作用机制，从神经环路与功能集群水平阐释了强迫性用

药和复吸的神经基础，并开展了多项转化研究，为复吸预防提供了新路径。完成第 1、2、3发现点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陆林 2 北京大学 北京大学 教授,教授 所长

对本项目的

贡献

主要从事精神疾病的临床特征和发病机制研究，为中国科学院院士、国家自然科学基金委基础科学中心和创

新研究群体负责人、973项目首席科学家、中国脑计划重大项目首席科学家，在 Science、Lancet等期刊发表

SCI 论文 400余篇，总引用达 4万余次，H-index为 90，连续入选 Elsevier医学领域中国高被引学者榜单。主

要学术贡献：揭示了病理性成瘾记忆形成与维持的关键靶点，明确了强迫性用药与复吸易感的神经基础，发

现了抗抑郁新免疫疗法，提出了以记忆再巩固为核心的新治疗范式。完成第 1、2、3发现点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

薛言学 3 北京大学 北京大学 副研究员 所长

对本项目的

贡献

主要从事药物成瘾及学习记忆的神经生物学机制研究，是优青、青拔，作为第一或通讯作者在

Science、JAMA Psychiatry、Sci Adv等期刊发表多篇论文。主持脑科学与类脑研究国家科技重大专项青年项

目、国家自然科学基金国际合作项目、青年 973项目子任务等。主要学术贡献：提出了“非条件性刺激唤起-

消退"和“非条件性刺激唤起联合普萘洛尔”新范式可全面彻底地消除病理性成瘾记忆，揭示了眶额叶-岛叶环

路在强迫性觅药行为中的重要作用。完成第 1、2、3发现点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

韩盈 4 北京大学 北京大学 研究员 无

对本项目的

贡献

长期从事成瘾及相关精神疾病的神经机制研究，是青年长江、青托、北京大学博雅青年学者，已发表 SCI 论

文 76篇，H-index为 30，其中作为第一/通讯作者在 Sci Bull、Sci Adv等期刊发表 41篇，IF＞10有 12篇，5

篇入选 ESI高被引文章，主持国家重点研发计划课题、国家自然科学基金面上项目和国家脑计划青年项目子

任务等。主要学术贡献：揭示了药物戒断或应激诱发精神行为障碍的关键分子、神经环路和微生物-肠-脑轴

机制，发现了靶向肠道菌群和神经免疫系统的新的干预策略。完成第 1、2发现点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

鲍彦平 5 北京大学 北京大学 教授 流行病室主任

对本项目的

贡献

长期聚焦成瘾及相关精神疾病的机制与预防干预研究，是长江学者特聘教授、全球疾病负担合作者网络成员

及UNODC国际咨询专家，在 Lancet、Lancet Psychiatry等发表 SCI 论文 200余篇，H-index为 58，连续 3

年入选全球前 2%顶尖科学家榜单，入选全球高被引科学家榜单。主持国家自然科学基金、重点研发计划、

国家科技重大专项子课题等项目。主要学术贡献：估算了不同亚型数字成瘾的全球流行率及地域、人群和时

间分布特征，评估了公共卫生事件事件导致心理健康问题的负担及影响因素。完成第 3发现点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



孟适秋 6 北京大学 北京大学 副研究员 所长助理

对本项目的

贡献

主要从事成瘾及相关精神疾病的神经机制和防治技术研究，入选中国科协青年人才托举工程、北京市科协青

年人才托举工程，在Mol Psychiatry、Clin Psychol Rev等国际高水平期刊发表 SCI 论文 70余篇，主持脑科学

与类脑研究国家科技重大专项子课题、国家自然科学基金面上项目和青年项目等。主要学术贡献：发现系统

性免疫接种髓鞘碱性蛋白肽段可产生持续抗抑郁样效应，分析了不同类型数字成瘾的全球流行情况以及在不

同地域、不同时间、不同人群中患病率的差异化特征。完成第 1、3发现点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴萍 7 北京大学 北京大学 副研究员
所长助理、科研

办主任

对本项目的

贡献

长期从事病理性情感记忆的神经机制和消除策略研究，作为负责人主持国家自然科学基金面上项目、国家重

点研发计划课题、军委科技委项目、973计划子课题等项目，在 Science、JAMA Psychiatry、Neurosci 

Biobehav Rev、Biol Psychiatry等杂志发表 SCI 论文 50余篇。主要学术贡献：首次在临床研究中证实条件性

刺激“唤起-消退”干预范式可消除海洛因和甲基苯丙胺成瘾记忆；提出并临床验证了美沙酮作为非条件性刺

激的海洛因成瘾记忆更新消除策略。完成第 3发现点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙艳 8 北京大学 北京大学 副研究员 无

对本项目的

贡献

主要从事成瘾的遗传影像机制及精准防治研究，入选中国科协青年人才托举工程，已发表 SCI 论文 53篇，

近五年以一作/通讯作者在Mol Psychiatry、Biol Psychiatry等领域重要期刊发表 SCI 论文 18篇（含 ESI高被

引 3篇，IF＞10的 6篇）。主持科技部国家重点研发计划课题、国家自然科学基金委面上项目及青年项目等

6项国家级科研项目，申请/授权国家发明专利 5项。主要学术贡献：全面评估了全球普通人群中数字成瘾的

流行状况，发现不同亚型数字成瘾的严重程度和性别差异。完成第 3发现点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张艳 9 北京大学 北京大学 研究员 无

对本项目的

贡献

主要从事药物成瘾的神经机制以及防治的研究，是海外优青，现已发表 SCI 论文 20余篇，其中以第一作者

文章发表在Neuron、Sci Adv.、Biol Psychiatry、Cell Reports等期刊，引用次数达 1000 多次，主持国家自然

科学基金优秀青年科学基金项目（海外）和面上项目、脑科学与类脑研究国家科技重大专项子课题。主要学

术贡献：星形胶质细胞-神经元乳酸转运通路是维持长期戒断后可卡因寻求行为的关键代谢基础，阻断该转

运可显著抑制复吸，提出代谢支持是病理性记忆维持的重要条件，完成第 1发现点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

闫薇 10 北京大学 北京大学 研究员 无

对本项目的

贡献

长期从事睡眠及相关精神疾病的机制及干预研究，已发表相关 SCI 论文 60 余篇，其中以第一、共同第一或

共同通讯作者在 EClinicalMedicine、Mol Psychiatry、Psychol Med 等杂志发表 SCI 论文 20余篇，主持国家自

然科学基金面上项目和青年基金、北京市自然科学基金面上项目，作为研究骨干参与脑科学与类脑研究国家

科技重大专项项目。主要学术贡献：揭示了睡眠剥夺引起认知受损的肠-脑轴机制，为防治睡眠不足导致的

认知障碍提供了新的靶点和思路。完成第 2发现点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

师乐 11 北京大学 北京大学 副研究员 无



对本项目的

贡献

主要从事病理性记忆神经机制相关研究，是青拔、北京市科技新星、北京大学博雅青年学者，发表 SCI 论文

100余篇，总引用 6100余次，H-index为 37。以第一或通讯作者在Alzheimers Dement、Sleep Med Rev等

SCI期刊发表论文 40篇，入选全球前 2%顶尖科学家榜单。主持脑科学与类脑研究国家科技重大专项青年项

目、国自然面上和青年项目、国家重点研发计划课题等。主要学术贡献：研究了公共卫生事件下精神心理问

题的变化轨迹及应对措施，为相关疾病的管理提供了新策略。完成第 3发现点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

于周龙 12 北京大学 北京大学 助理研究员 无

对本项目的

贡献

主要从事药物成瘾和睡眠障碍的神经机制研究，在 Brain Behav Immun，Mol Psychiatry等国际权威杂志发表

论文 10余篇。目前主持国家自然科学基金面上基金 1项，作为研究骨干参与国家重点研发计划项目 1项。

围绕甲基苯丙胺成瘾机制与干预研究。主要学术贡献：发现甲基苯丙胺成瘾可诱导肠道菌群失调、肠道屏障

损伤及伏隔核小胶质细胞激活，长期戒断可部分恢复，肠道菌群耗竭、外源性脂多糖或产酸克雷伯菌可降低

甲基苯丙胺渴求，为成瘾防治提供新靶点与实验依据。完成第 2发现点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

袁凯 13 北京大学 北京大学 副研究员 无

对本项目的

贡献

主要从事病理性情感记忆相关精神心理疾病的发病机制探索和临床干预手段研究，入选中国科协青年人才托

举工程，发表 SCI 论文 80余篇，Web of Science 总引用 4000余次，H指数为 35，其中以第一或通讯作者在

EbioMdicine、Mol Psychiatry、Transl Psychiatry等杂志发表文章 30余篇。主持国家重点研发计划项目子课

题、国家自然科学基金面上项目和青年项目等。主要学术贡献：提出并验证了预防阿片类物质复吸的新手段

——基于美沙酮的成瘾记忆更新消除策略。完成第 3发现点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

岳晶丽 14 北京大学 北京大学 副研究员 无

对本项目的

贡献

主要从事成瘾、焦虑谱系相关障碍神经机制与干预策略，数字化心理干预研发与机制研究，以第一（共一）

/通讯作者在 eBioMedicine，Sleep Med Rev，Transl Psychiatry等国际高水平期刊发表论文 10余篇,主持国家

自然科学基金委面上项目和青年项目，参与重点研发计划项目、重大研究专项项目等。主要学术贡献：提出

基于美沙酮的成瘾记忆更新消除策略，并实现了从动物研究到临床试验的成果转化。完成第 3发现点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王云鹤 15 北京大学 北京大学 研究员 无

对本项目的

贡献

长期从事分子流行病学与计算神经科学研究，是海外优青、北京大学博雅青年学者，以第一或通讯作者发表

SCI 论文 20篇，其中影响因子＞10论文 14篇，包括 Nat Aging、Nat Hum Behav、Nat Commun、Sci Adv等。

研究成果被国内外指南及顶级期刊累计引用超过 2500 次。曾获牛津大学克拉伦登学者奖、中国百篇最具影

响国际学术论文等。主要学术贡献：揭示了突发公共卫生时间下特殊环境应激因素对公众精神心理健康的影

响，并识别了高危人群的易感特征。完成第 3发现点。

完成单位情况表

单位名称 北京大学 排名 1

对本项目的

贡献

北京大学是“211工程”“985工程”“双一流”重点建设的教育部直属综合性大学，拥有全国唯一的国家卫健委

直属三级甲等精神专科医院（北大六院），以及精神卫生中心、重点实验室、临床医学研究中心等国家级平

台。北大六院连续十五年位列复旦版精神医学专科综合及声誉榜首，连续十一年居中国医院科技影响力精神



医学学科第一。北京大学中国药物依赖性研究所是唯一的国家级药物成瘾研究机构，在 Science、Lancet等

期刊发表 SCI 论文 500余篇，取得系列原创成果。学校为本项目提供了充足的人力与物力保障。


