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    此项目团队在临床中发现问题，提出问题并通过研究解决问题。乳腺癌是女性发

病率最高的恶性肿瘤，而糖尿病是最常见的慢性非传染性疾病之一，也是乳腺癌发

病和预后不良的危险因素。二者均可造成较大的医疗和经济负担。目前临床中常规

通过空腹血糖进行糖尿病筛查，基于大量的临床积累和实践，研究者通过口服葡萄

糖耐量试验（OGTT）发现，乳腺癌患者中具有远高于普通人群的糖尿病和糖尿病前

期的患病率，并且在乳腺癌患者中如果只检测空腹血糖，则糖尿病和糖尿病前期的

漏诊率高达 80%左右。同时乳腺癌患者中具有非常高比例的胰岛 β 细胞功能障碍和

胰岛素抵抗。研究团队提出 OGTT 应当在乳腺癌人群中推广，提高糖尿病和糖尿病前

期的诊断率，重视糖尿病三级预防，提高患者预后。在探究乳腺癌系统治疗对糖代

谢的影响过程中，团队最新发现化疗后部分患者异常的糖耐量有所改善，并对其可

能的原因提出了相应的假说。研究者注意到大多数的糖尿病研究均有设计缺陷，未

准确区分糖尿病和糖尿病前期，并希望重新进行实验分组或数据分析。在此基础上，

研究者提出了“乳腺肿瘤糖尿病学”和“乳腺癌伴随疾病学”的概念，提出将糖尿病和糖

尿病前期纳为乳腺癌重要伴随疾病之一，应加强其全方位管理，并编写了国内外首

部《乳腺肿瘤糖尿病学》《乳腺癌伴随疾病学》专著。此项目聚焦于乳腺癌人群，

以期通过糖尿病的筛查和预防提高患者的生活质量并改善预后，具有较大的临床应

用和推广价值，可切实指导临床实践。我单位认真审核此项目填报各项内容，确保

材料真实有效，经公示无异议，推荐其申报 2021年中华医学会医学科学技术奖。

项目简介     乳腺癌是女性发病率最高的恶性肿瘤，而糖尿病是最常见的慢性非传染性疾病之

一，也是乳腺癌发病和预后不良的危险因素。随着诊疗手段的进步，乳腺癌患者的

特异性生存率明显提高，大量患者长期生存，其伴随的慢性疾病对患者的生活质量

和预后的重要影响逐渐凸显出来。乳腺癌和糖尿病的医疗和经济负担巨大。本项目

围绕乳腺癌患者的糖代谢状况进行了一系列的临床研究，取得了一定成果。

（1）乳腺癌患者各个阶段中均有高比例的糖尿病、糖尿病前期和 β 细胞功能障碍等

糖代谢异常。

2008年我国 20岁以上成年人糖尿病的患病率为 9.7%，糖尿病前期的患病率为

15.5%，本项目组研究发现，乳腺癌患者中糖尿病的患病率约 20%-25%，糖尿病前

期的患病率约50%，都远高于普通人群，不论在初诊时、化疗后还是门诊随访期间，

均是如此。通过胰岛素释放试验发现，乳腺癌患者中还具有非常高比例的胰岛 β 细

胞功能障碍和胰岛素抵抗，提示糖尿病的发生风险较普通人群仍显著升高。

（2）乳腺癌患者中糖尿病和糖尿病前期的未知晓率高，需加强口服葡萄糖耐量试验

（OGTT）筛查，做好乳腺癌患者的糖尿病三级预防。

经 OGTT 检查发现，约有 80%左右的乳腺癌患者并不知道自己患有糖尿病或糖尿病

前期，其未知晓率高达 80%左右。这些患者自然不会接受糖尿病的健康指导和生活



方式（饮食、运动）干预或药物治疗，患者发生糖尿病并发症的风险随即增加，患

者的健康成本以及国家的疾病负担显著增加。因此亟需加强 OGTT 筛查，以明确乳腺

癌患者中异常糖代谢的真实发生情况，积极在乳腺癌患者中做好糖尿病的三级预防。

（3）乳腺癌患者接受化疗后异常糖耐量减少，正常糖耐量比例增多。

除乳腺癌疾病本身，乳腺癌的系统治疗（手术、化疗等）与糖代谢异常同样关系密

切。化疗除了诱发糖尿病外，部分患者化疗期间糖耐量由异常转为正常。研究者推

测可能是因为肿瘤负荷减少导致肿瘤细胞分泌的影响糖代谢的因素减少，从而使更

多患者恢复至正常糖耐量状态，但具体机制有待进一步研究。此一现象也揭示了乳

腺癌患者的糖耐量异常是可以逆转的，早期发现和干预有重大意义。

（4）既往乳腺癌合并糖尿病的研究中大多试验分组不明，大量糖尿病与非糖尿病混

淆，研究结果待进一步验证。

既往的糖尿病研究中，因研究开始前未行 OGTT 检查明确糖尿病和糖尿病前期的诊断，

或因研究时间跨度太大，糖尿病的诊断标准发生了变化，大多研究中非糖尿病组可

能还混有不少糖尿病或糖尿病前期患者，导致研究结论不一致，需要重新分组或进

行数据分析得出更具准确的结果。

（5）提出了“乳腺肿瘤糖尿病学”和“乳腺癌伴随疾病学”的概念，提出将糖尿病和糖

尿病前期纳为乳腺癌重要伴随疾病之一，应加强其全方位管理，并编写了国内外首

部《乳腺肿瘤糖尿病学》《乳腺癌伴随疾病学》专著，指导了众多的临床医师。

此项目具有极大的经济和社会效益，推广应用 OGTT，早期诊断糖尿病和糖尿病前期，

并进行适当的干预，完成乳腺癌患者糖尿病和糖尿病前期的三级预防，能显著减少

患者治疗的直接和间接经济负担，同时也将为 “到 2030年，完成总体癌症5年生存

率提高 15%”这一国家战略目标助力。
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姓名：孔令泉

排名：1
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对本项目的贡献：该项目的临床现象发现者，项目的总体设计者，负责项目的总体

设计、实施、统筹安排等。指导完成“四、主要科学发现”中所有项目，并在积极启

动多项后期项目。为代表性论文 1-16的第一作者或通讯作者，主编《乳腺肿瘤糖
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对本项目的贡献：承担该项目进行过程中的乳腺癌及糖尿病的诊疗进行临床指导，

同时指导论文撰写并修改，是项目的主要执行者之一。参与了代表性论文 1-16的
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对本项目的贡献：承担项目的乳腺癌患者系统治疗期间的糖代谢变化研究，是项目

的主要执行者之一。参编《乳腺肿瘤糖尿病学》、《乳腺癌伴随疾病学》；科普书

《关爱乳房健康——远离乳腺癌》等，与孔令泉教授一起共同发表了众多优秀论文，

包括代表论文 1-5、7、9、11、12-16 。
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职称：教授,主任医师
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工作单位：重庆医科大学

对本项目的贡献：承担该项目的糖尿病的筛查和诊断，口服葡萄糖耐量试验的操作

和检验工作，是项目的主要执行者之一。程庆丰教授在乳腺癌患者糖尿病的筛查和

诊断，口服葡萄糖耐量试验的操作和检测工作上有重要贡献。合著了《乳腺肿瘤糖

尿病学》、《乳腺癌伴随疾病学》。对于筛查出的糖尿病患者给予了正确的及时的

指导和治疗。
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的临床病理特征的研究。参与编写专著《乳腺癌伴随疾病学》以及《关爱乳房健康
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对本项目的贡献：参与本项目中乳腺癌患者糖代谢异常的流行病学研究和伴随疾病

诊治，本项目中合著的论文有 5、16，参编的专著有《乳腺肿瘤糖尿病学》以及科

普书《关爱乳房健康——远离乳腺癌》

姓名：李浩

排名：8

职称：其他

行政职务：无

工作单位：重庆医科大学 （在读硕士）

对本项目的贡献：本项目中李浩参与乳腺癌患者的糖尿病等伴随疾病、乳腺癌患者

的糖代谢流行病学研究，参与合著代表论文 1、6、7，参与编写专著《乳腺肿瘤心

脏病学》、《乳腺癌伴随疾病学》。
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单位名称：重庆医科大学

排名：1

对本项目的贡献：全面负责课题思路的提出、统筹和执行工作。提供临床科研平台

和检验检查设备，完成本项目的所有研究，是所有代表性论文及《乳腺肿瘤糖尿病
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