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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	腹外疝修补系列创新技术的应用和推广

	推荐单位
	推荐单位：首都医科大学
推荐意见：                                                                  
腹外疝修补创新系列技术是首都医科大学附属北京朝阳医院疝和腹壁外科对数万例病例进行调研、汇总、分析，摸索出的临床实用性极强的新的临床治疗方案，方法简单、易用，适于在我国外科临床推广。
通过目前国内唯一的疝和腹壁外科领域内的专业杂志-《中华疝和腹壁外科杂志》以及中华医学会授权成立的"全国疝修补培训中心"，该课题组已先后在国内31个省市主办了近400期的讲座和手术演示，数百家全国各地的医院引进了这种新型治疗方案，许多贫困地区的患者也可以就近接受手术治疗，受到了基层医院和患者的广泛好评，取得了很好的社会效益，准予推荐。

	项目简介
	本项目所属临床医学普通外科领域。
腹外疝是普通外科常见病和多发病，手术是治疗腹外疝的唯一方法，国内目前存在许多虚假广告宣传，不但不利于腹外疝的规范化治疗，也给广大患者带来了痛苦。
我国腹外疝的特点是高龄、合并症患者多，作为全国最早的疝外科专业团队，我们工作重点在于如何拓宽手术适应证。传统的全身麻醉、椎管内麻醉都存在较高风险，而局部浸润麻醉达不到麻醉强度，针对这一难题，根据腹股沟区神经支配特点，我们独创了局部神经阻滞麻醉下的腹股沟无张力疝修补日间手术，该种新方法使患者平均住院日缩短至2天，手术费降低2000元左右，同时该麻醉方式对身体影响甚小，以往不能耐受半身或全身麻醉的患者也能接受手术。不但解决了疝修补手术费用高的难题（麻醉费用降低），而且安全可靠，并可以在日间手术完成，大大减轻患者心理负担，节约了医疗资源，也解决了患者住院难的问题。
随着研究的深入，我们综合分析了目前各种麻醉方式、手术入路，补片类型的优缺点，结合国内腹外疝的临床特征，创新性提出了适合我国国情的腹外疝治疗方案：6岁以下的幼年患者，我们发明了针式钳，辅助腹腔镜腹股沟疝疝囊高位结扎手术，创伤小、恢复快； 6~18岁正值发育期的少年患者和生育期青年男性腹股沟疝患者，我们结合生物材料可刺激自体组织增生、自身可降解、异物反应小的特点，采用生物补片进行腹股沟疝修补，舒适度高、复发率低；对于中老年腹股沟疝患者，我们提出根据性别、年龄、疝分型及全身情况等，采用全麻下腹腔镜或局麻开放疝修补术的不同修补方式，为了解决腹股沟术后疼痛的问题，我们在疝修补片固定方式上大胆创新，采用医用胶固定补片，大大降低了术后疼痛发生率；针对腹壁疝，我们结合了传统开放术式和腹腔镜术式的优缺点，设计了小切口辅助腹腔镜修补术式，减少术后并发症的同时取得了良好的腹壁塑形效果。针对巨大腹壁疝术后腹腔高压致死率高的严重临床难题，我们创新性采用主动减容的手术方法，降低术后并发症。上述方法在我部门进行了分组随机对照研究，结果证明，新方法具有较高易行性，可靠性，适于在腹股沟疝患者的临床治疗中推广。
目前，我部门应用新方案每月行疝修补术500例次以上，受到广大患者欢迎，也受到国内同行的关注与认可。围绕这项课题我们发表了多篇SCI及国内核心期刊论文，同时通过“亚太疝协会培训中心”“国际内镜疝协会培训中心”“中国医师协会疝和腹壁外科培训基地”的平台向全国进行了技术推广，通过我们主办的专业杂志-《中华疝和腹壁外科杂志（电子版）》的平台，已先后在国内31个省市主办了超过800期的学习班和手术演示，越3万名全国各地的医师接受了培训，并陆续应用到临床工作中。我们申请的网络化疝修补随访登记系统，可以提供规范化手术数据，便于我们进一步优化临床诊治方案，并造福于全国各地的患者。
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主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：陈杰
排名：1
职称：主任医师,教授
行政职务：科主任
工作单位：首都医科大学附属北京朝阳医院
对本项目的贡献：1998年2月以来专门从事无张力疝修补手术的临床应用、推广和基础研究，率先在北京朝阳医院开展无张力疝修补手术，成立疝外科专业组，并于2007年率先在全国三甲医院中成立了独立的疝和腹壁外科一级科室，目前，已实施各种无张力疝修补手术5万余例，其中腹股沟疝4万余例，切口疝、造口旁疝等腹壁疝1万余例，术后随访最长已20年，总体术后复发率小于0.5%；尤其在复杂腹壁疝、疝和腹壁外科疑难疾病及各类术后并发症等方面积累了丰富的经验。先后在《Surgery》、《中华疝和腹壁外科杂志》、《中华外科杂志》、《中华消化外科杂志》、《中华普通外科杂志》、《中国实用外科杂志》等专业期刊上发表了近百篇疝专业论文。
姓名：申英末
排名：2
职称：主任医师,教授
行政职务：副主任
工作单位：首都医科大学附属北京朝阳医院
对本项目的贡献：近20年来跟随陈杰教授专门从事疝和腹壁外科疾病的治疗研究工作，现负责北京朝阳医院疝和腹壁外科的临床、科研及管理工作，在成年及儿童患者的腹股沟疝、股疝、脐疝、腹壁切口疝、白线疝、腰疝、盆底会阴疝、造口旁疝、食道裂孔疝等无张力疝修补手术及微创腹腔镜疝修补手术方面积累了丰富的经验。先后在《中华疝和腹壁外科杂志》、《中华外科杂志》、《中华消化外科杂志》、《中华普通外科杂志》、《中国实用外科杂志》、《中国普外基础与临床杂志》等专业期刊上发表了50余篇疝专业论文，在国际著名的外科学期刊《Surgery》上发表了2篇疝专业论文，并在其它SCI期刊上发表多篇疝专业论文。
姓名：王明刚
排名：3
职称：副主任医师,讲师
行政职务：物资科主任
工作单位：首都医科大学附属北京朝阳医院
对本项目的贡献：10余年来跟随陈杰教授专门从事疝和腹壁外科疾病的治疗研究工作，现负责北京朝阳医院疝和腹壁外科的临床、科研等工作，在成年及儿童患者的腹股沟疝、股疝、脐疝、腹壁切口疝、白线疝、腰疝、盆底会阴疝、造口旁疝、食道裂孔疝等无张力疝修补手术及微创腹腔镜疝修补手术方面积累了丰富的经验。先后在《中华疝和腹壁外科杂志》、《中华外科杂志》、《中华普通外科杂志》、《中国实用外科杂志》等专业期刊上发表了30余篇疝专业论文，并在SCI期刊上发表多篇疝专业论文。
姓名：刘素君
排名：4
职称：主任医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京朝阳医院
对本项目的贡献：2007年协同陈杰教授组建起国内首家疝和腹壁外科一级科室。从此，专门从事疝和腹壁外科疾病的治疗研究工作，先后担任多年的科室副主任、病区主任工作。在成年及儿童患者的各类型腹股沟疝、脐疝、腹壁切口疝、白线疝、产后腹壁裂、腰疝、造口疝、盆底会阴疝、食道裂孔疝等无张力疝修补手术及微创腹腔镜疝修补手术方面积累了丰富的经验，应对各种疑难复杂疝和术后并发症的处理。在《中华疝和腹壁外科杂志》、《中华外科杂志》、《中华普通外科杂志》、《中国实用外科杂志》、《中国普外基础与临床杂志》等专业期刊上发表了20余篇专业论文。发明针式钳，辅助儿童腹股沟疝腹腔镜手术。
姓名：杨硕
排名：5
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京朝阳医院
对本项目的贡献：10年来跟随陈杰教授专门从事疝和腹壁外科疾病的治疗研究工作，现负责北京朝阳医院疝和腹壁外科的临床、科研等工作，在成年及儿童患者的腹股沟疝、股疝、脐疝、腹壁切口疝、白线疝、腰疝、盆底会阴疝、造口旁疝、食道裂孔疝等无张力疝修补手术及微创腹腔镜疝修补手术方面积累了丰富的经验。先后在《中华疝和腹壁外科杂志》、《中华消化外科杂志》、《中华普通外科杂志》、等专业期刊上发表了20余篇疝专业论文，在SCI期刊上发表1篇疝专业论文。
姓名：朱熠林
排名：6
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京朝阳医院
对本项目的贡献：10年来跟随陈杰教授专门从事疝和腹壁外科疾病的治疗研究工作，现负责北京朝阳医院疝和腹壁外科的临床、宣传工作，擅长腹腔镜技术及“杂交技术”，尤其擅长造口旁疝的治疗。先后在《中华疝和腹壁外科杂志》、《中华外科杂志》、《首医学报》、《中国实用外科杂志》、等专业期刊上发表了5篇疝专业论文，在国际著名的外科学期刊《Surgery》上发表了1篇疝专业论文
姓名：王帆
排名：7
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京朝阳医院
对本项目的贡献：近10年来跟随陈杰教授专门从事疝和腹壁外科疾病的治疗研究工作，现负责北京朝阳医院疝和腹壁外科的临床、科研及进修医生管理工作，在成年及儿童患者的腹股沟疝、股疝、脐疝、腹壁切口疝、白线疝、腰疝、盆底会阴疝、造口旁疝、食道裂孔疝等无张力疝修补手术及微创腹腔镜疝修补手术方面积累了丰富的经验。先后在《中华疝和腹壁外科杂志》、《中华普通外科杂志》等专业期刊上发表了数篇疝专业论文，并在SCI期刊上发表1篇论文
姓名：孙立
排名：8
职称：主治医师,讲师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京朝阳医院
对本项目的贡献：近10年来跟随陈杰教授专门从事疝和腹壁外科疾病的治疗研究工作，现负责北京朝阳医院疝和腹壁外科的临床、科研及管理工作，在成年及儿童患者的腹股沟疝、股疝、脐疝、腹壁切口疝、白线疝、腰疝、造口旁疝等无张力疝修补手术及微创腹腔镜疝修补手术方面积累了丰富的经验。先后在《中华疝和腹壁外科杂志》、《中国实用外科杂志》、《中国普外基础与临床杂志》等专业期刊上发表了多篇疝专业论文。
姓名：李晓霞
排名：9
职称：主管护师
行政职务：编辑部副主任
工作单位：首都医科大学附属北京朝阳医院
对本项目的贡献：近10年来跟随陈杰教授专门从事疝和腹壁外科学术、会议、培训及管理工作，负责《中华疝和腹壁外科杂志（电子版）》的编辑发行，还参与北京市自然科学基金项目及石景山重点学科工作。
姓名：赵凤林
排名：10
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京朝阳医院
对本项目的贡献：从医28年，从事普通外科26年，参加手术11000例次，主持完成手术近6500例次（所有大小手术），主要从事普外肿瘤和疝的外科诊疗。近年来主要从事疝和腹壁外科的临床工作，现已完成各类疝手术近2500余例次，其中切口疝、造口旁疝分别近300例次。
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	单位名称：首都医科大学附属北京朝阳医院
排名：1
对本项目的贡献：本项目腹股沟疝的个体化治疗是我院疝和腹壁外科对逾万例病例进行调研、汇总、分析，摸索出的临床实用性极强的新的临床治疗方案，该方案的临床设计、试验实施及总结，临床验证均是在我院疝和腹壁外科进行的，各种新术式的发明也是通过我科对疝外科新技术的引进、实用、改良而创立的。通过“亚太疝协会培训中心”“国际内镜疝协会培训中心”“中国医师协会疝和腹壁外科培训基地”的培训平台，和专业杂志-《中华疝和腹壁外科杂志（电子版）》的学术平台，已先后在国内31个省市进行了学术和技术推广，受到好评。


