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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	“医院-社区-家庭”三元联动的慢病连续性照护模式构建及推广应用

	推荐单位
	推荐单位：上海市医学会
推荐意见：                                                                  
项目组基于现阶段慢病照护特征与需求，仅围绕慢病延续性照护现况与相关政策，着眼于以下几方面的探索与研究：（1）以系统论、界面管理理论为引导，采用管理机制点状均衡建模技术，在分析我国慢病连续性照护存在问题及慢病链式照护需求的基础上，参照WHO慢病创新照护模式，构建适宜国情的“医院-社区-家庭”三元联动照护模式，为全国慢性病连续性照护的开展提供理论依据和运作框架。（2）基于三界面交互运作过程中存在的管理、信息、关系阻滞因素，创新性开展了以10大单病种为主的个案管理模式研究，以及医院优质护理资源向基层医院辐射的行动方案，一方面弥合了综合医院护理优质资源与社区医院护理技术力量薄弱的鸿沟，促进医疗资源利用的均衡性，同时也缓解医疗资源紧张的压力；另一方面破除了模式运行壁垒，理顺了医院、社区、家庭各界面的角色功能，促进各界面之间的形成自下而上、自下而上的链式延伸。为国家制定以“全方位、全周期维护和保障人民健康，大幅提高健康水平，显著改善健康公平”为宗旨的相关健康政策提供一定的科学参考与理论借鉴。
实践证明该项目研究较为成熟、系统性强，能有效控制慢病再发风险、减少慢病伤残率及死亡率、、减少医疗成本。相关成果也为业界同仁提供了良好的借鉴，目前已经被上海市及外省市部分三级医院、二级医院采纳并推广应用。
同意推荐该项目申报2018年中华医学科技奖。

	项目简介
	本项目属于护理学领域，经过近5年研究，构建形成“医院-社区-家庭”三元联动慢病连续性照护模式并进行了推广应用，旨在挖掘了不显见医疗资源，全方位、全周期维护和保障人民健康，改善慢病患者健康照护结局。
一、主要内容与特点
1. 充分调研现况与需求，创新构建了“医院-社区-家庭”三元联动的慢病连续性照护模式  对社区护士照护技能、社区慢病患者自我管理能力及家庭照顾者照顾水平等进行调研，运用界面理论等理论，借鉴国内外医院慢病延续性照护管理与实践经验，遵循“管理延续、关系延续、信息延续”核心理念，从医院、社区、家庭三个界面着手，以医院与社区护士为核心的多学科照护团队、慢病患者及家庭照顾者为关键角色，以分工协作、职责明确、流程规范为基本原则，形成自上而下、自下而上的“医院-社区-家庭”三元联动的慢病延续性照护模式，包括“医院-社区”联动下慢病管理网络、慢病连续性照护“医院-社区-家庭”三界面交互运作机制、基于信息平台的延续性护理系列技术等。
2. 挖掘模式运行阻滞因素，创新推进了“个案管理”与“医院优质资源向社区辐射”行动方案  对全国28个省（直辖市）、44家社区进行模式运作现状调研，发现了阻滞因素，以此为切入点，组建医院慢性病个案管理团队，聚焦心血管、脑卒中等十大病种，开发慢病个案管理软件，形成了十大慢性单病种个案管理运行模式； 以17家三级医院与245所社区医院结对子的形式，通过传-帮-带服务，形成了医院优质资源向社区辐射运行模式，提升基层医院慢病照护能力。
3. 把握关键质控靶点，形成了“医院-社区-家庭” 三元联动的慢病连续性照护模式交互效果评价体系  基于经典质量管理理念，立足于模式运行中“结构-过程-结局”质量评价的关键靶点，把握“效果评价主体（质控中心、疾控中心等管理部门）、评价对象（医院、社区、家庭、患者）、评价指标具体内容（关系延续、信息延续、管理延续及患者照护结局指标等）、评价过程与流程”五个核心维度，运用层次分析法构建慢病延续性照护“医院-社区-家庭”三界面交互效果评价体系。
二、推广运用
1.基于上海市护理质控中心平台，开展“优质资源向基层医院辐射512工程”实施方案，辐射至17所三级医院、200余所基层医院，同时在50余所集团医院推广运用；
2. 我院成功获批心脑血管教育科普基地，结合健康教育学院、健康教育网络等，建立“健康教育流动站”。2016年基地共举办12场活动，活动受益1000人，参观人员达到2000人。编写科普健康教育手册48本，康复助手点击率2万、慢病管理4万人次。
3. 借助国家级继续教育学习班、国际护理大会进行推广，目前已累计招收学员2000余名。其中借助上海市护理学会平台举办了两期国家级继续教育项目；协办上海市护理学会举办第二届国际护理大学慢病分会场。
4. 在SCI收录期刊及国内科技核心期刊发表论文20余篇，出版专著等40余本，培养护理管理专业博士研究生8名，硕士研究生15名，专利30余项，培养专科护士50名。
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主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：施雁
排名：1
职称：教授,主任护师
行政职务：护理部主任
工作单位：上海市第十人民医院
对本项目的贡献：本人在项目中承担主持工作，创造性贡献主要是：① 已构建了慢病延续性护理模式，如脑卒中延续护理模式、糖尿病延续护理模式、腹膜透析延续护理模式，按区域将患者编入不同的社区医师监控网络，社区中心和三元医院网络数据库共享、各司其职，效果显著。②组建了医院层面的慢病管理小组，根据具体情况和实践需求下设子小组，旨在以科学严谨的思路规范不同慢病单病种患者的管理路径，发挥示范引领作用，将有效的研究成果或慢病管理模式。
姓名：袁长蓉
排名：2
职称：教授,教授
行政职务：博士生导师
工作单位：复旦大学
对本项目的贡献：本人在项目中承担相关学术研究工作，创造性贡献主要是：① 肿瘤护理患者的延续性照顾方法研究；肿瘤患者癌痛护理研究；撰写相关SCI论文。
姓名：白皎皎
排名：3
职称：主任护师,副教授
行政职务：护理部副主任
工作单位：华东医院
对本项目的贡献：本人在项目中承担主持工作，创造性贡献主要是：创立“医院-社区-家庭”联动分级管理模式在糖尿病患者中的建立与应用研究，“医院-社区-家庭”延续护理模式在糖尿病足溃疡中的建立与应用研究，研发老年糖尿病足畸形趾甲干预技术的辅助护理器具。
姓名：杨青敏
排名：4
职称：教授,主任护师
行政职务：护理教研室主任
工作单位：上海市第五人民医院
对本项目的贡献：本人在项目中承担主持工作，创造性贡献主要是：构建了老年慢病患者“医院-社区-家庭”无缝链接护理模型；“医院-社区-家庭”无缝链接护理模型的建立；形成老年常见慢病护理电子知识库及指导手册。
姓名：孙晓
排名：5
职称：主管护师,主管护师
行政职务：副护士长
工作单位：上海市第十人民医院
对本项目的贡献：本人在项目中将主要负责医院-社区-家庭三元联动护理模式研究，具体包括医院、社区、家庭联动过程中的阻滞因素分析，慢性病患者居家照护需求和认知调查，并将该模式应用到糖尿病护理当中。
姓名：吴茜
排名：6
职称：讲师,主管护师
行政职务：副护士长
工作单位：上海市第十人民医院
对本项目的贡献：本人在项目中主要负责乳腺癌患者出院后医院-家庭延续护理服务模式研究，同时开发了系列慢性病照顾相关护理用具，申请国家实用新型专利3项。
姓名：朱晓萍
排名：7
职称：主任护师,主任护师
行政职务：护理部常务副主任
工作单位：上海市第十人民医院
对本项目的贡献：本人在项目中承担主持工作，创造性贡献主要是：
参与上海市护理学会科研课题：“医院-社区-家庭”一体化慢病连续性照护模式构建与推广应用；
主要负责脑卒中延续护理模式和个案管理研究，并参与撰写相关论文。
姓名：王西英
排名：8
职称：主管护师,主管护师
行政职务：护理部督导
工作单位：上海市第十人民医院
对本项目的贡献：本人在项目中主要负责乳腺癌患者出院后医院-家庭延续护理服务模式研究，同时开发了系列慢性病照顾相关护理用具，申请国家实用新型专利3项。
姓名：刘聪香
排名：9
职称：护师,护师
行政职务：护理部干事
工作单位：上海市第十人民医院
对本项目的贡献：本人在项目中创造性贡献主要是：1、静安区科协，慢性病照顾者居家照护方法系列科普活动 6万  项目编号; KP201720, 项目负责人第三 ；2、上海市科委上海市2017年度“科技创新行动计划”科普项目：心脑血管疾病急救知识科普系列课程及课件的开发  40万  项目编号：17dz2301300；参与相关论文编写：陈蓓敏,施雁,刘聪香,等.心脑血管疾病科普基地建设与创新发展[J].中华现代护理杂志，2016,22（33）:4866-4868.
姓名：陈蓓敏
排名：10
职称：副主任护师,副主任护师
行政职务：护理部督导
工作单位：上海市第十人民医院
对本项目的贡献：本人参与上海市心脑血管科普基地建设，静安区科普项目研究。具体包括：慢性病科普书籍编写，发表科普相关学术论文。
姓名：张瑾
排名：11
职称：副主任护师,副主任护师
行政职务：护理部督导
工作单位：上海市第十人民医院
对本项目的贡献：参与慢性病科炎症性肠病居家康复照护模式研究和相关护理技术研究。

	主要完成单位情况
	单位名称：上海市第十人民医院
排名：1
对本项目的贡献：医院对开展本项目研究予以支持,两位副院长作为项目的发起人,对项目的整个过程从立项、中期评估到结题，以及与合作单位的洽谈、签约等给予关注。
为使项目能够顺利开展，项目开展过程中，医院多次组织外院相关专家对项目研究方法进行论证和点评，及时修正实验方法，并邀请院内科教处的专家给予指导，同时对研究方法中所涉及到的医疗用品及其采购和供应医院也给予了大力支持。
院部对整个项目的开展给予了经费、技术、人力、物力的保障。
单位名称：中国人民解放军第二军医大学
排名：2
对本项目的贡献：学校对开展本项目研究给予行政、硬件支持,为使项目能够顺利开展，项目开展过程中，院部对整
个项目的开展给予了经费、技术、人力、物力的保障。
单位名称：华东医院
排名：4
对本项目的贡献：医院对开展本项目研究给予行政、硬件及经费支持,分管科研副院长对项目的整个过程从立项、中期评估到结题，以及与合作单位的洽谈、签约等给予关注。
为使项目能够顺利开展，项目开展过程中，院部对整个项目的开展给予了经费、技术、人力、物力的保障。
单位名称：上海市第五人民医院
排名：5
对本项目的贡献：医院对开展本项目研究给予行政、硬件及经费支持,为使项目能够顺利开展，项目开展过程中，院部对整个项目的开展给予了经费、技术、人力、物力的保障。


