
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 西北地区膝关节功能重建体系的建立和推广应用

推荐单位

/科学家
甘肃省医学会

项目简介

上世纪80年代，国内仅有7台骨科关节镜系统（其中1台为兰州大学第二医院骨科的德国

WOLF关节镜系统，是当时西北地区唯一一台关节镜手术操作设备），当时西北地区骨科关节镜

手术的临床应用面临“无师”、“无书”、“无人”的艰难困境。西北地区经济落后且医疗条件极其

薄弱，膝关节运动损伤性疾病的微创诊治几乎处于空白。夏亚一教授自1986年首次接触

《Update in Arthroscopic Techniques》外文原版关节镜专科图书后，结合西北地区运

动医学发展的困境，通过自学外文书籍，逐渐开展一些基础膝关节功能重建手术，并于1999年

远赴日本系统性学习膝关节镜手术技术，回国后扎根西北甘肃，历经30余年一线临床实践与科

学研究，在甘肃省建立第一个运动医学专业，并培养了西北地区第一批运动医学专科医师，对西

北地区的运动医学事业的发展奠定了坚实的人才基础。同时，夏亚一教授团队针对西北地区膝关

节运动损伤疾病的特点和难点，逐步建立了一套精准化、个性化、规范化的诊治体系，先后达成

了数项国内外领先的学术成就，有效解决了西北地区膝关节运动损伤患者的就医难题，提升了西

北地区相关疾病的诊疗水平，并实现了区域内运动医学“全病种就医”的巨大临床成就。

主要创新点有3点：

(1) 建立西北地区膝关节修复重建关键技术体系：

① 建立复杂髌骨脱位技术迭代创新体系：第一代“改良Yamazaki法”建立了软组织重建技

术；第二代“解剖双骨隧道穿髌骨”技术使痊愈率提高了11.5%；第三代“双半弯形骨道”技术使

并发症降低了19.4%；第四代AI辅助重建技术使定位精度提高了 53.9%。

② 创立后交叉韧带（PCL）重建术“3-60”理论及“近-远端”联合固定技术，降低手术准入

门槛，移植物稳定性提升了60.1%；优化 PCL重建“安全角”内涵。

(2) 建立西北地区膝关节功能重建精准评估体系：

西北地区地处高原高寒环境，10年前夏亚一教授团队在国际上率先提出高原地区前交叉韧带

（ACL）损伤和骨性关节炎的恶性循环理论，并分析了黄土高原地区女性的解剖学特征与ACL损

伤的关系。同时，本团队率先在西北开展成熟 ACL重建手术和最早应用“腘绳肌”移植物，并调整

手术理念（由“过顶点”重建发展为解剖重建技术）等。

(3) 研发膝关节功能重建新型器械：

开发髌骨脱位个性化手术器械，提升了关节功能9.4%，实现临床转化应用。

申请团队通过30余年的临床实践，建立了一套适用于西北地区，乃至世界范围内运动损伤

疾病患者的膝关节功能重建技术体系，通过研发新理论、新技术、新器械等举措，辅以关键技术

的推广及普及、举办学习班、手术示教、基层帮扶、组建专科联盟等多种形式，将先进技术向区

域内各级医院辐射、推动技术下沉，培训区域内医师 5000余人次，并在团队内培养省级人才称

号 8人次、硕/博士研究生 157人，为西北地区培养了大量“本土”运动医学专业人才。最重要的

是，团队在长达30余年的临床实践及技术开发过程中，已将先进理念、诊疗技术广泛传播至西

北地区各省份，以及省内的全部 14个市、州，并先后治愈区域内膝关节运动损伤患者 2.5万余

人。
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一种针对于髌骨脱位

的手术用股骨骨道定

位器

夏亚一，耿彬，孙

重霄，路凡

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

夏亚一 1 兰州大学第二医院 兰州大学第二医院 主任医师,教授

甘肃省骨科临

床医学研究中

心主任

对本项目的

贡献

本项目的总体负责人，提出本项目的主要学术思想，负责本项目的总体思路设计、临床研究、发明创造、成

果转化、推广应用、科学实验流程把控和论文撰写校审。创新性提出髌骨脱位个性化精准治疗体系、后交叉

韧带解剖重建技术创新，优化前交叉韧带重建精准评估体系。为创新点 1、2、3做出主要贡献。在项目的贡

献率为 98%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

耿彬 2 兰州大学第二医院 兰州大学第二医院 主任医师,副教授

兰州大学第二

医院骨科副主

任

对本项目的

贡献

项目主要完成人，辅助第一完成人完成总体项目设计、科学研究、发明创造及推广应用等工作，负责创新点

1、2、3的研究思路、流程把控、数据分析及理论总结等。与第一完成人共同提出“双弯骨道”构建内侧髌股

韧带重建术髌骨端骨道的理论并获得成果转化，同时在后交叉韧带解剖重建技术创新和优化前交叉韧带损伤

危险因素评估体系做出贡献。为创新点 1、2、3做出重要贡献。贡献率约 90%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

姜金 3 兰州大学第二医院 兰州大学第二医院
副主任医师,副教

授
无



对本项目的

贡献

项目完成人，协助创新点 1-1骨脱位个性化精准治疗体系、负责创新点 2优化前交叉韧带损伤危险因素评估

体系，协助参与创新点 1-2后交叉韧带解剖重建技术创新。为创新点 1、2做出重要贡献。贡献率约 87%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

滕元君 4 兰州大学第二医院 兰州大学第二医院 副主任医师,讲师 无

对本项目的

贡献

项目完成人，负责创新点 1-2的临床及生物力学研究设计，创新性提出后交叉韧带重建术“3-60”理论体系。

为创新点 1-2做出重要贡献。贡献率约 85%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张小辉 5 兰州大学第二医院 兰州大学第二医院 主治医师,其他 无

对本项目的

贡献

项目完成人，负责创新点 1-1、1-2的临床及力学实验的开展和部分论文撰写。创新性提出后交叉韧带重建术

“近-远端联合固定”理论，并对髌骨脱位个性化精准治疗体系的临床应用做出一定贡献。为创新点 1-1、1-2

做出贡献。贡献率约 80%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

盛晓赟 6 兰州大学第二医院 兰州大学第二医院 主任医师,讲师 无

对本项目的

贡献

项目完成人，负责创新点 1和 3的相关研究开展和临床实践，完成“双半弯形隧道”技术重建MPFL的临床应

用。为创新点 1、3做出贡献。贡献率约 78%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

汉华 7 兰州大学第二医院 兰州大学第二医院 主任医师,讲师

兰州大学第二

医院骨一科副

主任

对本项目的

贡献

项目完成人，项目创新点中“解剖双骨隧道穿髌骨”技术重建MPFL的提出者，参与创新点 1-1、1-2的研究

思路设计、临床研究及论文撰写等。为创新点 1-1、1-2做出贡献。贡献率约 75%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘众成 8 兰州大学第二医院 兰州大学第二医院 其他,其他 无

对本项目的

贡献

项目完成人，创新点 1-1、1-2的参与人，创新性比较MPFL重建术相较于MPFL修补术的优劣势，参与“3-

60”理论重建后交叉韧带的数据分析。为创新点 1做出贡献。贡献率约 70%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴萌 9 兰州大学第二医院 兰州大学第二医院 主任医师,副教授

兰州大学第二

医院骨一科主

任

对本项目的

贡献

项目完成人，主要对于髌骨脱位MPFL重建术式、后交叉韧带重建生物力学研究进行了创新性研究，参与创

新点 1-1、1-2的相关数据分析和临床应用。为创新点 1做出贡献。贡献率约 65%。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郭来威 10 兰州大学第二医院 兰州大学第二医院 副主任医师,讲师 无

对本项目的

贡献

项目完成人，创新点 1的参与人，协助参与项目创新点中“后交叉韧带”胫骨隧道参数精准量化并参与“双半

弯形隧道”技术的临床应用。为创新点 1做出贡献。贡献率约 60%。

完成单位情况表

单位名称 兰州大学第二医院 排名 1



对本项目的

贡献

本项目依托兰州大学第二医院开展，兰州大学第二医院为本项目提供了先进的科研平台和大量的资源支持。

依托兰州大学第二医院建立的甘肃省骨科临床医学研究中心、甘肃省智能骨科行业技术中心、甘肃省 3D打

印工程研究中心以及甘肃省骨与关节疾病研究重点实验室为本项目的顺利实施提供了技术保障和实验条件。

在兰州大学第二医院的支持下，对本项目的人才团队建设、科研经费、技术支持、成果转化等方面提供保障，

骨科夏亚一教授开展的髌骨脱位个性化、精准化治疗体系建立、后交叉韧带解剖重建技术创新，优化前交叉

韧带重建技术并建立前交叉韧带损伤危险因素评估体系等项目得以顺利开展，取得了良好的社会效益。与此

同时，依托兰州大学第二医院的平台，积极推动项目成果转化，实现了专利技术的院-企转化，相关技术得

到推广应用。


