
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 中国MODY型糖尿病致病基因发现及精准诊治技术的建立与应用

推荐单位

/科学家
上海交通大学

项目简介

   MODY（青少年起病的成人型糖尿病）是最常见的单基因糖尿病，其诊断分型实现了患者的药

物基因组学靶向、精准治疗，是21世纪糖尿病诊疗“划时代”的进步！目前我国患者人数近900

万，平均每年递增17.3万，凸显出巨大的转化医学与精准医疗需求！本项目率先、长期聚焦于

中国人MODY致病基因发现及精准诊治技术的建立与应用推广，取得了原创性、突破性进展。

1、率先揭秘中国MODY人群中“首个MODY致病基因KCNJ11”，患病率为3.1%；揭示致病机制

和药物基因组学，提出磺脲类药物是KCNJ11/MODY13患者的精准降糖药，开启了糖尿病分型诊

断、药靶治疗精准医学时代。我们临床确诊90多名MODY13患者，采用磺脲类药物、不用/停用

胰岛素，降糖疗效显著。我国MODY13患者约27万，改用磺脲类药物降糖每年可为国家节省35

亿元。成果获“2013年度中国糖尿病十大研究最具影响力研究奖”、写入三部《中国糖尿病防治

指南》。2017年KCNJ11被美国ADA命名为MODY13。

2、率先发现中国MODY人群中“致病基因GCK最常见”，患病率为10.4%；揭示致病机制和药物

基因组学，提出GCK/MODY2患者仅需饮食控制，无需降糖药治疗。该发现推翻了“MODY2在中

国罕见”的错误结论，修改了教科书，有望让中国几十万“糖孩子”扔掉“药罐子”，是中国糖尿病

精准医学的里程碑！我们临床确诊300多名MODY2，仅饮食干预血糖控制良好。我国MODY2患

者约90万，不用降糖药每年可为国家节省100多亿元。成果登上《今日头条》，刘丽梅获

“2018年生命科学领域十大贡献卓越的女科学家”榜首！

3、率先开展国际最大规模、中国首次妊娠期糖尿病（GDM）中 MODY2孕妇筛查，发现其占比

3.6%；提出这类孕妇不用胰岛素治疗的精准管理方案；提出实施胎儿产前基因诊断可避免对

MODY2孕妇不当使用胰岛素治疗造成的低血糖、后代血脂异常及出生体重降低。我们确诊100余

名MODY2孕妇，仅饮食干预血糖控制良好。

4、率先发现中国首个NeuroD1/MODY6和 INS/MODY10家系，揭示致病机制，引领了罕见

MODY6和MODY10的研究；揭秘NeuroD1基因变异与2型糖尿病、PPARG基因变异与糖尿病肾

病发病相关的机制，为其遗传筛查提供了理论依据；此外，发现GCK/MODY2患者大血管并发症

风险低的原因，与抑制炎症的独特血脂谱如TG/HDL比值↓相关。

5、率先开发高效鉴别 MODY与1型和2型糖尿病的预测模型，有效降低了基因检测成本，临床上

已为逾千名临床疑似 MODY的糖尿病患者提供了精准、经济的临床决策工具。

   本项目获 6项国家自然基金、1项发明专利。率先创立“遗传性糖尿病诊治”专病门诊，MODY

分型诊治技术应用推广至上海、北京及其周边、长三角及东北三省等地区，形成覆盖 20多家医

院的诊疗网络，精准诊治3000余个糖尿病家系、逾万名患者；开启并成功实现我国MODY型糖

尿病诊疗从“经验判断”到“分子分型”、从“盲治”到“精准诊治”的范式转变，引领中国糖尿病精

准医学发展。10篇代表性论著影响因子58.7。
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1 中国发明专利 中国 ZL202010383275.3 2022-07-22

一种区分MODY与 T1D

和 T2D的诊断试剂盒

和诊断系统

付俊玲；肖新华；

平凡；王彤；张茜；

于淼；虞睿琪

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘丽梅 1
上海交通大学医学院附属第

六人民医院

上海交通大学医学院附

属第六人民医院
研究员,教授

上海市糖尿病

研究所副所长

对本项目的

贡献

作为项目负责人主要完成 4个创新点内容：1）发现首个 MODY 致病基因 KCNJ11；揭示机制，提出激活突

变使用磺脲类口服药，精准降糖；2）率先发现中国 MODY 研究人群中 MODY2 最常见、机理和不需用药降

糖；3）率先开展国际最大规模、中国首次妊娠期糖尿病（GDM）中 MODY2孕妇的筛查，提出 MODY2

孕妇不用胰岛素治疗的精准管理方案；4)发现中国首个 MODY6 和MODY10 家系，揭示致病机制和精准治

疗；揭秘 MODY 基因变异与 2型糖尿病、PPARG 基因变异与糖尿病肾病发病相关机制（创新点 1-4，代表

性论文 1-1至 1-7共 7篇）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

肖新华 2
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
主任医师,教授 无

对本项目的

贡献

参与完成本项目 3个创新点主要内容，即 1）率先提出实施胎儿产前基因诊断，以防止胰岛素不当治疗

MODY2孕妇导致的后代血脂异常、出生体重降低；2）率先发现 GCK/MODY2 患者大血管并发症风险低的

原因，与抑制炎症的独特血脂谱如 TG/HDL比值降低相关；3）开发出高效鉴别MODY 与 1型和 2型糖尿病

的预测模型（创新点 3、4、5，代表性论文 1-8、1-9、1-10，发明专利 2-1）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



于淼 3
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
主任医师,教授 无

对本项目的

贡献

参与完成本项目 2个创新点主要内容，即 1）开发高效鉴别MODY 与 1型和 2型糖尿病的预测模型；2）与

刘丽梅团队共同发表MODY6 论著(Journal of Bio-X Research. 2020;3:109-115)，引领了罕见 MODY6 研究。

（创新点 4、5，代表性论文 1-10，发明专利 2-1）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王锋 4
上海交通大学医学院附属第

六人民医院

上海交通大学医学院附

属第一人民医院
主任医师,副教授 主任

对本项目的

贡献

参与完成本项目 1个创新点部分内容，即 1）参与率先揭秘 PPARG 基因 P12A变异抑制氧化应激，防止糖尿

病肾病的机理，该假说被意大利白种人糖尿病肾病人群研究所证实，受到高度评价（创新点 4，代表性论文

1-3）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

平凡 5
中国医学科学院北京协和医

院

中国医学科学院北京协

和医院
主任医师,副教授 无

对本项目的

贡献

参与完成本项目 2个创新点部分主要内容，即 1）率先发现 GCK/MODY2 患者大血管并发症风险低的原因，

与抑制炎症的独特血脂谱如 TG/HDL比值降低相关；2）开发出高效鉴别MODY 与 1型和 2型糖尿病的预测

模型（创新点 4、5，代表性论文 1-8、1-10，发明专利 2-1）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑泰山 6
上海交通大学医学院附属第

六人民医院

上海交通大学医学院附

属第六人民医院
副研究员 无

对本项目的

贡献

参与完成本项目 2个创新点部分内容，即 1）参与发现首个 MODY 致病基因 KCNJ11；揭示机制，提出激活

突变使用磺脲类口服药，精准降糖；2）参与率先发现中国首个 MODY6 家系，揭示机制和精准治疗方法；

参与揭秘 MODY 基因变异与 2型糖尿病、PPARG 基因 P12A变异与糖尿病肾病发病相关机制（创新点

1、4，代表性论文 1-1、1-3、1-6、1-7）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李鸣 7
上海交通大学医学院附属第

六人民医院

上海交通大学医学院附

属第六人民医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

参与完成本项目 3个创新点部分内容，即 1）参与率先发现中国 MODY 研究人群中 MODY2 最常见、致病机

理和不需用药降糖；2）参与率先开展国际最大规模、中国首次妊娠期糖尿病（GDM）中 MODY2孕妇的

筛查，提出 MODY2孕妇不用胰岛素治疗的精准管理方案；3)参与发现中国首个 MODY10 家系，揭示致病

机制和精准治疗；揭秘 MODY 基因变异与 2型糖尿病、PPARG 基因 P12A变异与糖尿病肾病发病相关机制

（创新点 2-4，代表性论文 1-2、1-3、1-4、1-5、1-6、1-7）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

葛晓旭 8
上海交通大学医学院附属第

六人民医院

上海交通大学医学院附

属同仁医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

参与完成本项目 3个创新点部分主要内容，即 1）率先发现中国 MODY 研究人群中 MODY2 最常见、致病机

理和不需用药降糖；2）率先开展国际最大规模、中国首次妊娠期糖尿病（GDM）中 MODY2孕妇的筛查，

提出 MODY2孕妇不用胰岛素治疗的精准管理方案；3）发现中国首个 MODY10 家系，揭示致病机制和精

准治疗（创新点 2、3、4，代表性论文 1-2、1-4、1-5）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



付俊玲 9
中国医学科学院北京协和医

院
首都医科大学宣武医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

参与完成本项目 3个创新点部分主要内容，即 1）参与率先提出实施胎儿产前基因诊断，以防止胰岛素不当

治疗MODY2孕妇导致的后代血脂异常、出生体重降低；2）参与率先发现 GCK/MODY2 患者大血管并发症

风险低的原因，与抑制炎症的独特血脂谱如 TG/HDL比值降低相关；3）参与开发出高效鉴别MODY 与 1型

和 2型糖尿病的预测模型（创新点 3、4、5，代表性论文 1-8、1-9、1-10，发明专利 2-1）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张娟 10
上海交通大学医学院附属第

六人民医院
黄淮学院 讲师 助产学系主任

对本项目的

贡献

参与完成本项目 3个创新点部分主要内容，即 1）参与率先发现中国 MODY 研究人群中 MODY2 最常见、致

病机理和不需用药降糖；2）参与开展国际最大规模、中国首次妊娠期糖尿病（GDM）中 MODY2孕妇的

筛查，提出 MODY2孕妇不用胰岛素治疗的精准管理方案；3）参与率先发现中国首个 MODY10 家系，揭

示致病机制和精准治疗（创新点 2、3、4，代表性论文 1-2、1-4、1-5）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

蒋燕燕 11
上海交通大学医学院附属第

六人民医院
郑州大学第一附属医院 助理研究员 无

对本项目的

贡献

参与完成本项目 3个创新点部分主要内容，即 1）参与率先发现中国 MODY 研究人群中 MODY2 最常见、致

病机理和不需用药降糖；2）参与开展国际最大规模、中国首次妊娠期糖尿病（GDM）中 MODY2孕妇的

筛查，提出 MODY2孕妇不用胰岛素治疗的精准管理方案；3）参与率先发现中国首个 MODY10 家系，揭

示致病机制和精准治疗（创新点 2、3、4，代表性论文 1-2、1-4、1-5）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈亚婷 12
上海交通大学医学院附属第

六人民医院

上海交通大学医学院附

属第六人民医院
其他 无

对本项目的

贡献

参与完成本项目 3个创新点部分内容，即 1）参与发现中国 MODY 研究人群中 MODY2 最常见、致病机理和

不需用药降糖；2）参与开展国际最大规模、中国首次妊娠期糖尿病（GDM）中 MODY2孕妇的筛查，提

出 MODY2孕妇不用胰岛素治疗的精准管理方案；3）参与发现中国首个 MODY10 家系，揭示致病机制和

精准治疗（创新点 2、3、4，代表性论文 1-2、1-4、1-5）。

完成单位情况表

单位名称 上海交通大学医学院附属第六人民医院 排名 1

对本项目的

贡献

该项目长期致力于中国 MODY 致病基因的发现及精准诊治技术的建立和应用推广，取得了原创性、突破性

进展。率先揭秘首个 MODY 致病基因 KCNJ11/MODY13，揭示致病机制和药物基因组学，提出磺脲类药物

是MODY13 的精准降糖药，开启了糖尿病分型诊断、药靶治疗的精准医学时代。率先发现中国 MODY 人群

中致病基因 GCK 最常见，揭示致病机制和药物基因组学，提出患者仅需饮食控制，无需用药治疗。率先开

展国际最大规模、中国首次妊娠期糖尿病（GDM）中MODY2孕妇的筛查，提出 MODY2孕妇不用胰岛素

治疗的精准管理方案。率先发现首个中国 MODY6 和首个 MODY10 家系，揭示致病机制，引领了罕见

MODY6 和MODY10 研究。率先揭秘 MODY 基因变异与早发 2型糖尿病，PPARG 基因 P12A变异与糖尿病

肾病发病相关的机制，为其遗传筛查提供理论依据。本项目获 6项国家自然基金、上海市自然基金、上海领

军人才基金、上海市优秀学科带头人基金等。率先创立“遗传性糖尿病诊治”专病门诊，MODY 分型诊治技

术应用推广至上海、北京及其周边、长三角及东北三省等地区，形成覆盖 20多家医院的诊疗网络，精准诊



治 3000余个糖尿病家系、逾万名患者；开启并成功实现我国 MODY 型糖尿病诊疗从“经验判断”到“分子分

型”、从“盲治”到“精准诊治”的范式转变，引领中国糖尿病精准医学发展！10篇代表性论著影响因子 58.7。

上述内容均在本单位完成。

单位名称 中国医学科学院北京协和医院 排名 2

对本项目的

贡献

中国医学科学院北京协和医院是集医疗、教学、科研为一体的现代化大型三级甲等综合医院，以学科齐全、

技术力量雄厚、特色专科突出、多学科综合优势强为特点。内分泌代谢专业一直是医院的重点学科建设方向。

在 2023 年度中国医院科技量值排行榜中我院内分泌代谢专业位列全国第一。北京协和医院在糖尿病领域具

有丰富的临床研究经验，多年来联合内分泌、心内、眼科、神经科、营养科、基本外科、医学影像中心、医

学检验中心、医学研究中心、临床药理中心等优势学科多位领军人物，形成了本领域的临床与基础研究队伍。

内分泌重点实验室是我国卫生系统首家以医院为依托单位成立的部级重点开放实验室，为本项目开展及推广

奠定了坚实的基础。

      本单位在本项目中揭示了 GCK-MODY 患者大血管保护机制，阐明HDL-C升高与 TG/HDL比值降低构成

的独特抗炎血脂谱是延缓血管病变的重要因素，为代谢性疾病防治提供新靶点；基于临床特征，构建适合中

国人群的鉴别MODY 与 1型和 2型糖尿病的预测模型，降低基因检测成本，推动精准医学在基层医疗的落

地应用；率先提出 GCK-MODY孕妇进行产前基因诊断，突破传统诊疗思路，以避免孕期胰岛素不当治疗导

致后代血脂异常、低出生体重，推动围产期精准干预策略革新。本单位的成果促进了我国单基因糖尿病防治

水平的提高，具有显著的社会效益。


