
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 糖尿病肾病的治疗靶点研究及防控体系建设的创新与应用

推荐单位

/科学家
河南省医学会

项目简介

糖尿病是“健康中国行动计划”重点防控的慢病之一。糖尿病肾病已成为导致我国慢性肾脏病的首

要病因，亦是我国新导入透析患者的首要原因。糖尿病肾病长期以来存在隐匿性强、筛查率低、

知晓率与治疗率低、无有效治疗靶点、缺乏统一的诊疗规范等防控痛点，对社会影响大。因此，

探索糖尿病肾病新的治疗靶点、建立糖尿病肾病一体化防控体系已迫在眉睫。本项目依托国家自

然科学基金（联合重点项目、面上项目）及河南省科技惠民计划等多项课题，围绕糖尿病肾病治

疗靶点创新和一体化防控体系构建开展了系列深入研究，获得良好的社会效益。

项目创新点：

1.探索并证实了糖尿病肾病的新型治疗靶点。

在糖尿病肾病治疗靶点方面，①从足细胞损伤/修复、炎症/抗炎、氧化应激/抗氧化等多方面进

行了系列深入研究，发现糖原合成酶激酶3β(GSK3β)可作为糖尿病肾病的新型治疗靶点。②率

先发现激活维生素D受体可缓解足细胞转分化，改善糖尿病肾病足细胞损伤。

2.多维度多角度探索了糖尿病肾病的发病机制。

在糖尿病肾病发病机制方面，以GSK3β为切入点，探索其上、下游调控机制及关键因子。①首次

从GSK3β调控足细胞氧化应激、炎症反应、转分化等多条信号转导通路揭示了糖尿病肾病发生机

制；②对GSK3β的上游调控机制进行探索，发现LncRNA AK044604、LncRNA DLX6-

AS1、CREB作为上游因子参与了GSK3β的调控，诱导糖尿病肾病足细胞损伤的发生发展。

3.筛选了糖尿病肾病新型生物学标记物。

在糖尿病肾病诊断标志物方面，①建立了糖尿病肾病大规模随访队列，发现尿液

GSK3β、circRNA-RALYL表达增加与2型糖尿病患者肾损害进展相关，可作为一种无创的预测

糖尿病肾损害的生物学指标，较传统的微量白蛋白尿检测更为早期、准确；②成功研发了GSK3β

蛋白检测试剂盒，在早期筛查中与尿微量白蛋白联合检测，显著提高了糖尿病肾病早诊效能。

4.构建了糖尿病肾病一体化防控新体系。

在糖尿病肾病综合管理方面，①撰写了糖尿病肾病相关科普丛书并设计配套新媒体视频；②帮扶

基层建成县级高标准示范化腹膜透析中心，资助建成中原地区首个社区血液透析中心；③自主研

发了基于多医学图像的糖尿病肾病分析系统，并应用队列人群数据建成了国内首个预测糖尿病肾

病患者发生心血管疾病风险的人工智能模型；④建立了国内首个覆盖省级医院、市级医疗中心、

县级医疗卫生机构和基层乡镇及社区卫生院的糖尿病肾病立体化四级联动体系。

成果及推广情况：

项目立足国家糖尿病防控战略需求，从基础研究到临床转化取得系列成果，创新构建了较为完善

的糖尿病肾病一体化防控体系。项目授权发明专利 25项，计算机软件著作权 12项。已在

JASN、 KI、 Metabolism、 Military Medical Research、 Redox Biology等国际

高水平期刊发表论文 100余篇。项目成果在国内10余家医院推广应用。提高了糖尿病肾病早期

诊断效能，延缓了疾病进展，降低了终末期肾病的发生概率，为我国慢病防治做出了突出贡献。
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V1.0

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘章锁 1 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 教授,主任医师 无

对本项目的

贡献

该研究团队学术带头人，总体负责课题设计、人员组织、成果推广等各项工作。从基础研究到临床转化取得

系列成果，围绕 GSK3β 上、下游通路及关键因子进行了系列研究。以通讯作者身份在中科院一区杂志发表

一系列学术文章。立足国家糖尿病防控战略需求，组织构建了糖尿病肾病一体化防控新体系。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘东伟 2 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 主任医师 病区主任

对本项目的

贡献

核心成员，紧扣国家重大慢病防控战略,立足河南实际,通过整群抽样,先后完成了普通人群和特殊人群的 CKD

流行病学调查,并深入探索了其危险因素。提高了基层医疗单位 CKD 筛查和干预能力,对于降低 CKD 的发生,

减轻社会医疗支出和患者经济负担,具有巨大的社会效益和潜在经济效益。参与编写肾脏科普丛书，参与构

建糖尿病肾病一体化防控体系。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周思捷 3 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院
副教授,副主任医

师
无

对本项目的

贡献

核心成员，负责完成了GSK3β 动物和细胞实验，特别是发现 GSK3β 可抑制核转录因子Nrf2 的抗氧化能力造

成足细胞损伤并发生蛋白尿，主要研究结果发表在肾脏病领域顶级杂志 JASN，实验结果图片被用作杂志封

面，为当期主编推荐首篇亮点文章。此外，授权糖尿病肾病相关的发明专利 4项。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

梁献慧 4 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 主任医师 病区主任

对本项目的

贡献

负责证实了尿脱落细胞中 GSK3β表达增加与 2型糖尿病患者肾损害进展相关，且较传统的微量白蛋白尿检

测更为早期、准确。主要研究结果发表在肾脏病领域顶级杂志Kidney International。并且负责糖尿病肾病科

普和基层危重症患者血液净化治疗帮扶等工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郭佳 5 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 教授,研究员 无

对本项目的

贡献

对于 TTP 和HUR 在糖尿病肾病患者肾组织的表达水平进行检测，探索 TTP、HUR 在糖尿病肾病足细胞炎症

反应调节中的作用机制，利用过表达 TTP 的慢病毒注射小鼠模型，观察其缓解足细胞损伤的作用。；对于

VDR 在糖尿病肾病中的作用进行了验证，从全新的角度阐释了VDR 对缓解糖尿病肾病足细胞转分化及蛋白

尿的作用。主要研究成果发表于 cell death and disease 和中华肾脏病杂志。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

潘少康 6 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

参与撰写了《糖尿病肾病健康管理策略》、《肾脏病百问百答》、《肾脏病科普丛书》糖尿病肾病专题章节

等相关科普丛书，系统普及了糖尿病肾病科学知识，有利于糖尿病肾病早期发现、早诊断和早期治疗，有助

于延缓糖尿病肾病的发生和发展。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王沛 7 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 教授,主任医师 透析中心主任



对本项目的

贡献

帮扶基层建成县级高标准示范化腹膜透析中心，资助建成中原地区首个社区血液透析中心，对危重急症终末

期糖尿病肾病血液净化治疗具有突出贡献。参与构建糖尿病肾病一体化防控体系。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

段家宇 8 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 助理研究员 无

对本项目的

贡献

基于深度学习方法，使用DKD 患者进行回顾性队列研究，建立了 DKD 患者合并心血管疾病的风险预测模型。

基于该深度学习预测模型开发了一个网页计算器，通过输入相关的个人基础信息，输出患者 1年、3年、5

年的心血管疾病发病率，以及高危低危分组，以便于患者进行风险监测。授权软件著作权 3项。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑文 9 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 医师 无

对本项目的

贡献

对本项目主要科技创新的贡献：通过体内和体外实验研究其在肾脏足细胞损伤中的作用及机制,并在糖尿病

db/db模型小鼠和体外培养的人足细胞中通过基因干预及 666-15 靶向抑制调控 CREB 的表达进而探索其通过

LncRNA DLX6-AS1 参与糖尿病肾病炎症反应及足细胞损伤的作用机制。研究成果发表于Metabolism。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

苏培培 10 郑州大学第一附属医院 郑州大学第一附属医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

对 lncRNA AK044604 在糖尿病肾病足细胞的作用进行了研究，发现 lncRNA AK044604 在高糖诱导的小鼠足

细胞和糖尿病 db/db小鼠足细胞中表达显著上调，抑制了 Sirt1 和GSK3β 的磷酸化水平，并通过一系列调节

作用导致足细胞损伤和蛋白尿。lncRNA AK044604敲减后可改善上述不利因素，起到保护肾脏的作用。该研

究发现了 lncRNA AK044604 通过 Sirt1/GSK3β 自噬通路调控糖尿病肾病足细胞损伤的新机制。研究成果发表

于Military Medical Research。

完成单位情况表

单位名称 郑州大学第一附属医院 排名 1

对本项目的

贡献

1、郑州大学第一附属医院作为第一完成单位，主要完成人均为该单位职工和研究生；2、郑州大学第一附属

医院为本项目提供场地、设备、实验仪器等主要为。郑州大学第一附属医院拥有的河南省慢性肾脏病精准诊

疗重点实验室，是省部级重点实验室，具有良好的动物、细胞与分子生物学实验条件，拥有激光共聚焦显微

镜、小动物成像系统、质谱分析仪等大型先进仪器；3、郑州大学第一附属医院肾脏病中心是国家肾脏病临

床研究中心核心单位，国际肾脏病学会三方姊妹中心单位，拥有河南省慢性肾脏病与肾脏病理重点实验室，

每年肾脏病理标本超过 6000例，居全国前列，建立了肾脏病特色标本库，为研究生物学标本的留取和存放

提供了方便，拥有为本课题的科研工作提供足够的临床、病理资源。4、郑州大学第一附属医院为本项目提

供资金、协调、学术会议及推广应用等支持；5、主持课题，负责全面工作，提出总体研究方案，充分发挥

个成员优势，明确分工；6、组织、监督、检查各成员工作，确保每个成员按时完成任务；7、组织本课题组

成员进行研究方案探索，对存在的问题加以解决；8、对研究成果进行总结归纳，申报专利及撰写论文；9、

组织并汇总完成研究课题，实现了糖尿病肾病干预靶点、发病机制、生物学标志物和防控体系的四大创新。


