
拟推荐 2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 老年慢病多病共存危险因素防控及综合管理策略

推荐单位

/科学家
天津医科大学

项目简介

   随着人口老龄化形势加剧，老年慢病逐渐增多，已成为当前社会面临的重要健康挑战。据统

计，我国78%以上老年人至少患有一种以上慢病，且多病共存现象尤为常见，不仅严重影响老年

人生活质量，还增加社会医疗负担。然而，老年慢病现有防控策略多是单一疾病管理，对于多病

共存的系统性防控仍相对不足。因此，如何有效识别和应对多种慢病共存潜在危险因素，并进行

多层次多角度综合管理，是目前迫切需要解决的关键临床问题。

   本项目针对老年慢病多病共存严峻形势，历时10余年，重点探讨了老年慢病多病共存的相关

危险因素、多种慢病之间相互影响的分子调控机制，以及多病共存的综合管理策略，旨在为老年

慢病多病共存的防控和管理提供了科学依据和有效手段，属于老年医学领域。

   该项目取得了如下创新成果：①基于人群队列研究及生物信息学分析，以老年慢病多病共存

的危险因素为切入点，证实了老年低氧性疾病、代谢性疾病、心血管疾病、肌少症等多种慢病之

间的相互关联。②基于临床疾病研究与分子生物学技术，以低氧造成重要脏器多系统损害的机制

为切入点，证实了细胞外囊泡介导低氧致多脏器损伤的分子调控网络，提出了新的干预靶点。③

基于纳米药物及互联网诊疗平台，以老年慢病的早期筛查、精准治疗及综合管理为切入点，开发

了老年慢病防治新技术，建立了老年慢病综合管理新平台，提出了老年慢病“多病共管”和“五位

一体”的综合防控新策略。

   研究成果与当前国内外同类研究比较，一是创新提出了睡眠呼吸障碍等老年慢病防控的危险

因素，二是揭示了细胞外囊泡-自噬/凋亡通路介导低氧致多脏器损伤的分子机制，三是研发了一

种能够有效改善低氧所致细胞损伤的医用纳米药物，开发了老年人神经损伤、肾损伤的早期筛查

技术，建立了互联网慢病管理平台，提出了老年慢病多病共存管理新模式。

   该项目获得 6项国家级和 5项省部级课题资助，累计发表学术论文 82篇，其中，SCI收录论

文52篇，中华核心期刊收录论文30篇。获国家发明专利3件，软件著作权 1件。依托项目的开

展，先后获批国家老年医学中心天津分中心、国家临床重点专科建设项目（重大慢病规范化智慧

化管理中心）、天津市临床重点学科、天津市老年疾病临床医学研究中心、天津市老年健康重点

实验室、天津医科大学老年睡眠呼吸障碍综合诊疗中心、天津医科大学总医院医工结合临床科技

转化中心。相关研究成果每年在各类国家级学术会议、科普活动等交流推广，并被纳入相关指南

/共识，在全国 30余家三甲医院推广应用，老年慢病随访率提升超过30%，治疗达标率提升近

20%，减少了合并用药，为每位患者每年节省过万元的医疗支出，提升了老年人生活质量。
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基于人工智能技术和

可穿戴设备的慢阻肺

监护管理平台

张蔷、天津医科大

学总医院

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张蔷 1 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 教授,主任医师 党委书记

对本项目的

贡献

作为项目负责人，在项目完成过程中起到核心关键作用。统筹全局，负责整个项目的实施，包括老年慢病多

病共存危险因素防控与综合管理策略相关研究的选题、基础及临床研究的设计、诊疗规范的建立等，以及组

织项目申报，人才培养计划制定，学术会议宣传和研究成果在全国范围内推广应用。在创新点一、二、三中

均做出重要贡献，参与全部论文发表、知识产权申请、教材和指南编写、学术交流和技术推广等。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

顾宁 2 东南大学 南京大学 教授 无

对本项目的

贡献

基于医工结合等先进技术以及医工转化创新平台参与了项目多个研究，构建了具有细胞修复作用的医用纳米

材料，为神经系统损伤的防治提供了一种新型高效手段，共同申请了国家科技部重点计划，以通讯作者发表

相关文章，为老年慢病的综合防控提供了重要支持。附件编号：1-3。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

苗雨阳 3 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 其他 无

对本项目的

贡献

在创新点一、二、三中均做出重要贡献，参与项目中多个课题的研究和论文撰写以及专利申请，包括揭示老

年低氧性疾病、心脑血管疾病、慢性肾病、代谢性疾病之间的相互关联，协助完成低氧造成心脑血管等重要

脏器多系统损害的机制探索，并共同参与老年慢病防治新技术的开发。附件编号：1-1，1-4，1-6，1-10，2-

2，7-2。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

谭进 4 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 副主任医师 科主任

对本项目的

贡献

在创新点一、二、三中做出贡献，参与项目相关临床及基础研究，协助调查和分析了低氧性疾病造成心、脑、

肾等重要脏器多系统损害的相关研究，揭示了循环微囊泡水平在低氧致多脏器损害的关键作用。协助指导研

究生完成项目临床和发病机制的相关研究工作，参与多篇相关论文的发表，共同参与项目的推广与实施应用。

附件编号：1-1，1-3，1-4，1-6，1-7，1-9，7-2，7-3，7-10。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孔晓冬 5 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 主任医师 无

对本项目的

贡献

在创新点三中做出贡献，协助完成老年慢病早期诊疗新技术的开发，开发了基于拉曼光谱技术早期筛查肾损

伤及神经损伤相关标志物的新技术，协助申请相关专利 3项。同时在老年慢病多病共存规范化诊治以及项目

的推广应用过程中做出了大量工作。附件编号：2-1 至 2-3。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

焦真 6 东南大学 东南大学 副教授 无

对本项目的

贡献

在创新点三中做出贡献，通过参与磁致内热技术制备了一种具有修复作用的磁性微纳气泡，能精准识别受损

神经细胞，并能显著改善低氧等所致的细胞损伤，为神经系统损伤的防治提供了一种新型高效手段。以通讯

作者参与相关论文的撰写。附件编号：1-3。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

冯靖 7 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 主任医师,教授 副院长

对本项目的

贡献

在创新点三中做出贡献，参与老年慢病临床规范化诊疗体系的建立，以及“多病共管”新策略的推广与实施。

协助推动总医院互联网医院老年专病管理平台的推广与应用，通过广泛的学术交流与技术推广，以及参与相

关课题申请，共同提升了老年慢病多病共存的管理水平。附件编号：7-10。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐嵩 8 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 主任医师,教授 科研处副处长

对本项目的

贡献

在创新点三中做出贡献，参与老年慢病多病共存综合管理新平台的设计与推广应用，推动了老年慢病“多病

共管”和“五位一体”模式的实施与落地，有效提升了老年患者的随访率和治疗达标率，极大改善了老年慢病

的长期管理效果，共同参与相关课题申请。附件编号：7-10。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘刚 9 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 主任医师
外科日间诊疗

中心行政主任

对本项目的

贡献

在创新点三中做出贡献，协助完成老年慢病“多病共管”和“五位一体”综合管理策略的推广，协调多学科团

队合作，确保从筛查、诊断、治疗到管理的全链条联动，打造了针对老年慢病多病共存的系统性防控方案，

显著提升了老年慢病患者的综合管理质量，共同参与相关课题申请。附件编号：7-10。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李学蕊 10 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 助理研究员 无

对本项目的

贡献

在创新点三中做出贡献，参与项目相关临床研究，负责老年慢病人群队列数据的收集与分析工作，探讨了老

年慢病相关危险因素，并协助完成研究成果相关论文撰写以及研究生的培养与管理，共同参与相关课题申请。

附件编号：7-10。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郭盈 11 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 其他 无

对本项目的

贡献

在创新点三中做出重要贡献，参与构建了具有细胞修复作用的医用纳米材料，探索了这一纳米材料的性能和

在改善低氧所致神经细胞损伤中的作用，为神经系统损伤的防治提供了一种新型高效手段，以共同第一作者

参与相关论文撰写。附件编号：1-3。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杜亭亭 12 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 副主任医师 副处长

对本项目的

贡献

在创新点一中做出贡献，承担大量临床研究工作，参与制定了睡眠呼吸障碍致老年慢病的临床实验设计，以

及规范化的筛查手段。同时对睡眠呼吸障碍与心肌损伤的相互关系做了深入探讨，以第一作者参与相关论文

以及专著的撰写。附件编号：1-9，7-2，7-5。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吕颍妹 13 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 医师 无

对本项目的

贡献

在创新点一中做出贡献，揭示了老年 OSA 患者循环血中内皮微粒的释放水平较正常老年人增高，提示内皮

微粒的水平可能是老年 OSA 患者中评估内皮细胞功能和动脉粥样硬化进展的有效指标，以第一作者完成研

究成果相关论文撰写，在项目的推广应用，科普宣传，以及临床实施过程中做出一定工作。附件编号：1-

9。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周圆 14

中国医学科学院血液病医院

（中国医学科学院血液学研

究所）

中国医学科学院血液病

医院（中国医学科学院

血液学研究所）

研究员
科研技术平台

主任

对本项目的

贡献

在创新点三中做出贡献，参与开发基于拉曼光谱技术早期筛查老年慢病诊疗的新技术，为老年慢病患者的早

期筛查和诊断提供了新的解决方案，共同申请相关专利。附件编号：2-2、2-3。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

梁昊岳 15

中国医学科学院血液病医院

（中国医学科学院血液学研

究所）

中国医学科学院血液病

医院（中国医学科学院

血液学研究所）

主管技师
科研技术平台

负责人

对本项目的

贡献

在创新点三中做出贡献，共同完成多个老年慢病早期诊疗新技术的开发，开发了基于拉曼光谱技术早期筛查

肾损伤及神经损伤相关标志物的新技术，共同申请相关专利。附件编号：2-1 至 2-3。

完成单位情况表

单位名称 天津医科大学总医院 排名 1

对本项目的

贡献

天津医科大学总医院负责该项目的组织实施，在该项目实施过程中，尤其是在临床试验整个过程及成果的应

用与推广中，总医院在人力、物力、财力和后勤保障方面给予大力支持和帮助。协助课题组探索了老年低氧

性疾病、代谢性疾病、心血管疾病、肌少症等多种慢病之间的相互关联，揭示了细胞外囊泡介导低氧致多脏

器损伤的分子调控网络，提出了多个诊断和治疗的潜在分子标记物，开发了多种老年慢病诊疗新技术，搭建

了老年慢病管理平台，建立了老年慢病“多病共管”和“五位一体”综合管理体系，形成了包括体检筛查、快

速诊断、综合治疗、慢病管理等诊疗规范，为老年慢病多病共存的综合管理提供了新策略。

      通过 30余家三甲医院的推广应用，显著提高了我国老年慢病的诊疗与管理水平。本项目的顺利完成是多

学科、多部门协同攻关的结果，故本单位为该项目的实施、研究成果的获得以及推广应用等方面均做出了巨

大贡献。

单位名称 东南大学 排名 2

对本项目的

贡献

东南大学对于该成果的开发与研究提供了大量的人力、物力支持。通过提供科研创新平台和成果转化平台，

组织和引导合作者应用医工结合等先进技术对老年慢病多病共存的防控手段积极探索，开发出了一种能够有

效改善低氧所致细胞损伤的医用纳米药物，取得了良好效果。同时凭借强大的学术影响力在当地及周边地区

推广该技术，并组织人员申请科研项目，撰写论文，为该研究成果的临床应用及技术推广提供了关键支撑。

       因此，东南大学在本项目的完成中起到了重要的推动作用。

单位名称 中国医学科学院血液病医院（中国医学科学院血液学研究所） 排名 3

对本项目的

贡献

中国医学科学院血液病医院（中国医学科学院血液学研究所）对于该成果的技术研发和专利申请提供了大量

的人力、物力和技术支持，在老年慢病快速精准筛查诊疗新技术的开发与应用方面发挥了重要作用。医院通

过提供强大的科研创新平台和成果转化平台，共同开发了基于拉曼光谱技术的老年慢病快速精准筛查诊疗新

技术，能够快速、精准地检测血液中的细胞和生化元素，为老年慢病患者的早期筛查和诊断提供了新的解决

方案。同时，医院还积极推动该技术的临床应用及技术推广，组织人员申请科研项目，撰写论文，并申请相

关专利，为该研究成果的临床应用及技术推广起到了重要推动作用。

      因此，中国医学科学院血液病医院（中国医学科学院血液学研究所）在本项目的完成中起到了关键的支

撑作用。


