
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 《怀孕分娩新生儿，医生最想告诉您的那些事》系列科普

推荐单位

/科学家
首都医科大学

项目简介 一、背景

  妇幼健康教育是母婴健康的基石,是落实“健康中国”的重要行动。

 本团队致力于北京市孕妇学校发展, 2015年,北京市孕妇学校听课率51%左右,知识知晓率

55%。虽然高于全国，未覆盖所有孕妇。主要问题孕妇没有时间、难以坚持全程听课等，亟需开

发孕妇学校配套科普读本和便捷、权威的科普线上平台满足新时代孕产妇需要。本系列科普基于

当时国家政策和人民需要应运而生。

二、核心内容

    四大部分:

    1.北京市孕妇学校配套科普图书《怀孕分娩新生儿：医生最想告诉您的那些事》，此书由

北京市科学技术普及专项课题支持；

    2.基于科普图书，修订《北京市孕妇学校标准课件》及课程，保障孕妇获取内容的同质化；

    3.创建《北京市线上孕妇学校》移动端平台，免费为孕妇提供便捷科普课；

    4.创建“北京妇幼健康公众号、视频号”官方新媒体，延伸开发的妇幼健康科普核心信息，

创造多元权威传播渠道。

三、创新特色

    1、需求导向、艺术呈现

    科普系列作品创作之初，均依托北京市妇幼管理三级网络开展了孕产妇需求调研。在此基础

上,孕妇图书15章精准匹配孕校课程体系，覆盖孕期、分娩、新生儿保健，加入政策解读、胎儿

发育、温馨提醒、操作等孕妇喜欢的章节。科普图书设计图文并茂，四色图文+视频融合技术的

应用，让孕妇扫码即可观看产房实景和权威专家示范，真实感强。电子图书、线上孕妇学校、新

媒体平台，满足孕产妇使用不同载体学习的需求。

    2. 科学权威，系列推出

    《怀》一书由全国产科、运动、心理等多领域专家55人，历时1年，结合最新指南，开展

多轮编修完成，保证内容权威性。《北京市孕妇学校标准课件》参与专家20余人，历时1年修

订并推广。建立“北京市线上孕妇学校”权威平台，由权威专家拍摄讲课视频。研发孕产妇相关核

心信息，至今已研发200条左右，便于孕妇和基层医护应用。建立“北京妇幼健康服务新媒体审

稿专家团”，保证了内容的科学性。

    3.服务延伸，多元平台：

    构建"书-课-网"服务体系：书《怀》内容与全市孕校课程无缝衔接，便于孕产妇反复学习。

基于科普书新增内容，团队又修订了新版北京市孕妇学校课件，拍摄了专家视频课，并于2020

年初创建线上孕校网络平台，解决孕妇无法现场听课的燃眉之急。同时建立“北京妇幼健康服务

新媒体”平台的，孕妇可以根据需要，无论线下线上、系统课程和碎片内容，均可便捷地在权威

平台获取。

四、发行及效果

《怀》一书发行1.1万册，电子版阅读量超 10万人次，广泛传播到北京市所有孕校并辐射京津



冀及全国，间接受益孕产妇百万人次以上。

 至 2024年，“北京市线上孕校”听课人数达 358.5万多人次，覆盖北京市几乎所有孕妇。

“北京妇幼健康服务”新媒体平台阅读超千万，影响力居全国三级妇幼保健院前列。

   在项目的开展下，北京市孕产妇知识得分和孕妇听课率分别从 2015年的55.00分、51%提

升至 2024年的 93.24分、99%，平均听课次数达到 5次左右。推动我国孕产科普进入标准化、

体系化发展新阶段，为提升人群健康素养提供可复制的新模式。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

游川 1
首都医科大学附属北京妇产

医院 北京妇幼保健院

首都医科大学附属北京

妇产医院 北京妇幼保

健院

主任医师 科主任

对本项目的

贡献

从 1997年开始从事妇幼健康教育工作，作为本项目牵头人，申请北京市科委项目“《怀孕分娩新生儿：专家

最想告诉您的那些事》创编”，带领团队主要开展《怀》系列科普项目，牵头策划、设计、组织落实、开展

推广具体工作等，包括牵头创建线上孕妇学校建设和官方自媒体平台建设，负责标准课件、孕妇图书、核心

信息研发和作品的推广，并引领全国妇幼健康教育工作的发展。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴青青 2
首都医科大学附属北京妇产

医院 北京妇幼保健院

首都医科大学附属北京

妇产医院 北京妇幼保

健院

主任医师,教授 副院长

对本项目的

贡献

作为本项目专家，设计编写和拍摄了本科普书中的超声医学部分。重视妇幼科普工作,在担任健康教育主管

院长期间,亲自参与标准课件、孕妇图书的研发，指导策划和审稿工作；指导线上孕妇学校建设；牵头妇幼



健康教育标准化建设项目并亲自授课等，做出重要贡献。作为超声医学首席专家，科研经验丰厚，如牵头十

四五国家重点研发计划等国家级课题 4项，作为行业带头人和国家卫健委全国产前诊断专家组成员及影像组

组长，起草制定我国产前超声筛查技术规范标准及共识 7项，在本项目中贡献了科研经验。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李光辉 3
首都医科大学附属北京妇产

医院 北京妇幼保健院

首都医科大学附属北京

妇产医院 北京妇幼保

健院

主任医师,教授 工会主席人选

对本项目的

贡献

作为项目组专家，负责了《怀》科普书、《北京市孕妇学校标准课件》修订版的围产营养方面的指导和写作、

线上孕校课程的录制、新媒体科普的审核等工作，并提供多项科研数据作为项目学术支撑，学术经验丰富：

如作为课题负责人承担国家重点研发项目、国自然、北京市教委-科委自然基金重点项目、首发重点攻关项

目等国家及省部级课题 10余项，累计获得基金资助近 1500万；牵头构建 12万母子对覆盖全孕期到婴幼儿 3

岁的出生队列，建立了临床信息数据库及拥有 85万份样本的专属生物样本库，为母胎疾病病因探索和干预

研究提供大数据及样本基础。以深厚的学术基础在本项目中做出了重要贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘佳 4
首都医科大学附属北京妇产

医院 北京妇幼保健院

首都医科大学附属北京

妇产医院 北京妇幼保

健院

其他 无

对本项目的

贡献

作为汉语言文学专业和社会学专业背景的成员，主要参与了本项目的科普化转化和大众传播推广：如协助项

目负责人进行健康教育核心信息的编写与大众推广;如作为编委对《怀》科普图书的内容进行科普化转化和

编写，协助项目负责人通过培训会、发布会等方式进行大众和媒体推广；协助项目负责人完成了线上孕妇学

校的搭建与大众和媒体推广等，协助项目负责人开展妇幼健康教育标准化建设工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

姜莹 5
首都医科大学附属北京妇产

医院 北京妇幼保健院

首都医科大学附属北京

妇产医院 北京妇幼保

健院

主任医师 科副主任

对本项目的

贡献

从事妇幼健康教育工作二十余年，负责北京市妇幼健康教育规范化管理、系统培训，近年来从事科普传播和

官方新媒体平台建设工作。参与了本项目建设，从标准课件的再版研发，到专家讲座视频的高质量制作，再

到疫情期间搭建全市线上孕妇学校平台，实现全市孕产妇的线上学习，同时参与了孕妇学校教材配套科普图

书的编写。从 2020年起，借助“北京妇幼健康服务”公众号平台，“北京妇幼健康”抖音号平台开展母婴宣教

工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陶旻枫 6
首都医科大学附属北京妇产

医院 北京妇幼保健院

首都医科大学附属北京

妇产医院 北京妇幼保

健院

主任医师 无

对本项目的

贡献

孕妇学校标准课件：北京市卫计委、北京妇幼保健院联合编写教材《北京市孕妇学校标准化课件》,副主编。

协助筹划、执行、撰写、出版、拍摄、培训、发放等相关事宜。

《怀孕分娩，医生最想告诉您的那些事儿》项目专家，协助项目落实,撰写，出版等。

核心信息方面：作为核心成员，进行筹划、制定方案、组织执行等。

线上孕校：协助全市平台系统搭建及管理，内容制定，组织专家撰写，录制、培训（管理培训、专业提升），

课程上传，监测孕产妇听课情况数据、督导反馈，效果评价等。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王珺怡 7
首都医科大学附属北京妇产

医院 北京妇幼保健院

首都医科大学附属北京

妇产医院 北京妇幼保

健院

医师 无

对本项目的

贡献

负责线上孕妇学校平台标准化课程管理，涵盖课程上传维护、数据监测分析及督导反馈优化，参与北京市妇

幼健康教育课程体系建设与规范修订工作。负责线上培训项目管理，推进北京市孕妇学校师资能力提升，通

过监测孕孕妇学校线上课程点击量、参与率等指标，开展年度效果评估，助力提升妇幼健康服务效能。作为

科研秘书，参与本项目的资料整理和后续科研工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

卢㛃 8
首都医科大学附属北京妇产

医院 北京妇幼保健院

首都医科大学附属北京

妇产医院 北京妇幼保

健院

主任护师 护理部副主任

对本项目的

贡献

在“以母婴为核心的孕期多视角标准化科普系列”的项目中，本人不仅参与标准化课件“孕期常见不适与应

对”课件的制作，宣教标准视频的录制，以及对于工作人员如何使用标准课件的录制工作。同时，使用标准

课件对孕产妇进行孕期生活方式的宣教，并总结临床宣教后的效果，调整宣教方案，经过临床工作总结，发

现妊娠早期生活方式宣教不仅可以有效降低巨大儿发生率，还可以降低早产发生率。对此也发表 2篇文章，

其中一篇 SIC(影响因子 6.5分)。

完成单位情况表

单位名称 首都医科大学附属北京妇产医院 排名 1

对本项目的

贡献

项目团队均来自首都医科大学附属北京妇产医院北京妇幼保健院，本院为新中国成立后的第一个妇产专科医

院，对中国母婴健康发挥了非常重要的作用，本单位牵头全国孕产妇死亡监测等重要工作，有非常好的妇幼

临床、管理和科研优势，目前在全国排名第 4（2022年）。本单位大力支持项目团队开展科普工作，支持项

目团队申请科研课题，开展相关调研，为项目团队提供和协调专家资源等。

单位名称 北京妇幼保健院 排名 2

对本项目的

贡献

北京妇幼保健院为北京市妇幼保健龙头单位，从 1997年开始建立全市妇女健康教育管理，开展妇幼健康教

育体系管理工作，单位的专家团队在全国孕妇学校建设、全国围产营养、孕产期健康教育领域探索了很多开

创新工作，健康教育学术背景和健康教育实践丰厚，一直引领着全国健康教育工作的开展。北京妇幼保健院

在全国妇幼保健院中排名第一（2022年）。单位大力支持项目团队开展科普项目工作，项目单位具有强大

的专家资源和妇幼管理工作基础，从多方面支持项目团队开展本科普项目。


