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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	斡旋三焦法治疗慢性肾病的机制与临床应用研究

	推荐单位
	推荐单位：上海市医学会
推荐意见：                                                                  
我国慢性肾脏病患者（CKD）1.2亿，已成为公共健康资源的沉重负担。三大难治性肾病的疗效成为影响CKD预后的主要因素，现代医学对三大难治性肾病缺乏有效手段，成为临床治疗的难点。
该项目在数十年临床实践基础之上：1.累计完成3247例系列临床研究，总结出“斡旋三焦”理论，根据不同疾病的病机特点，形成了系列专方专药，极大提高了难治性肾病的临床疗效，分别建立了三大难治性肾病：膜性肾病、中重症IgA肾病、糖尿病肾病的辨治体系；2. 建立了膜性肾病的中医综合治疗方案，累计完成929例临床研究，确立核心处方—-参芪膜肾方，取得良好疗效，解决临床难题。3. 首创“疏利三焦”法论治中重症IgA肾病，形成系列专方，累计完成1136例临床研究，可显著提高临床疗效。4.建立分期论治糖尿病肾病的诊治理念，开发黄芪牛蒡子系列方，通过460例临床研究证实可延缓尿毒症进程。5.率先应用冬虫夏草治疗慢性肾衰、开创蝉花治疗慢性肾脏病新用途，经临床研究证实，蝉花具有保护肾功能，减缓肾纤维化进程。
同意推荐申报2018年中华医学科技奖。

	项目简介
	我国慢性肾脏病患者（CKD）1.2亿，已成为公共健康资源的沉重负担。三大难治性肾病的疗效成为影响CKD预后的主要因素：IgA肾病（IgAN）是原发性肾小球肾炎首位病因，占45.3%～54.3%，也是导致尿毒症的首位病因；膜性肾病（MN）是肾病综合征（NS）首位病因（29.5%），30-40%的患者发展成为尿毒症；糖尿病肾病(DN)是导致尿毒症（占16.4%）的第二位病因，一旦进入临床蛋白尿期，病变呈不可逆性进展。现代医学对三大难治性肾病缺乏有效手段，成为临床治疗的难点。
本团队长期坚持中医药防治CKD的临床与应用基础研究，将三焦辨证观融入临床实践，解决临床难点，形成创新成果，具体如下：
1．
在数十年临床实践基础之上，累计完成3247例系列临床研究，总结出“斡旋三焦”理论，根据不同疾病的病机特点，形成了系列专方专药，极大提高了难治性肾病的临床疗效。
根据CKD病程中三焦及其所属脏腑出现的水火失调，气化失常，气机郁滞的基本病理，首创“斡旋三焦”辨治法度，形成参芪膜肾方等治疗MN、黑料豆经验方治疗顽固性低蛋白血症、肾平方等治疗IgAN、黄芪牛蒡子系列方治疗DN等系列方，完成3247例临床研究，提炼出“斡旋三焦法”指导难治性肾病诊治方案，提高了难治性CKD的临床疗效。
2．
建立了膜性肾病的中医综合治疗方案，累计完成929例临床研究，确立核心处方—-参芪膜肾方，取得良好疗效，解决临床难题。
率先构建MN的中医综合方案，完成随机对照、多中心临床研究，成果得到国际认可；率先应用基因芯片技术，探索疗效预测因子。研究结果成为首篇发表于国际肾病权威杂志的同类研究，确立中医药在治疗难治性肾病中的重要地位。
3．
首创“疏利三焦”法论治中重症IgA肾病，形成系列专方，累计完成1136例临床研究，可显著提高临床疗效。
通过多项临床研究，创立“疏利三焦”法论治中重症IgA肾病，显著提高临床疗效。利用系统生物学手段，发现阴虚证IgAN的遗传背景，证实滋补肝肾法对IgAN肾脏的保护作用。
4．
建立分期论治糖尿病肾病的诊治理念，开发黄芪牛蒡子系列方，通过460例临床研究证实可延缓尿毒症进程。
率先建立分期论治DN的诊治理念，开发黄芪牛蒡子系列方。通过460例临床研究证实，黄芪牛蒡子系列方能保护DN患者肾功能，降低尿蛋白、提高血白蛋白，延缓其进展至尿毒症。
5．
率先应用冬虫夏草治疗慢性肾衰、开创蝉花治疗慢性肾脏病新用途，经481例临床研究证实，蝉花具有保护肾功能，减缓肾纤维化进程。
在慢性肾脏病的新药开发领域，多有创举。率先将冬虫夏草用于慢性肾衰的治疗；开创蝉花治肾新用途，将其用于CKD的治疗；开展虫草菌丝及蝉花菌丝的临床与基础研究。
本课题组围绕以上研究成果主办国际中西医结合学术会议2次，参加国际学术会议交流10次。代表性核心论文20篇，累计他引662次。其中在AJKD等国际权威肾病杂志发表SCI收录论文5篇，总影响因子19.85分，正面他引75次。获得发明专利3项，转让新药成果2项；组织并制定国家中管局“水肿病”的临床诊疗方案；研究成果在十家单位推广应用；培养博士后2名，博士及硕士研究生67名。
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主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：陈以平
排名：1
职称：教授
行政职务：无
工作单位：上海中医药大学附属龙华医院
对本项目的贡献：创新点1、2、3、4、5主要贡献者。构建“斡旋三焦”法辨治CKD理论体系，创立针对MN、IgAN及DN等难治性肾病的专方专药，显著提高临床疗效，形成学科特色与优势；完成中医综合方案治疗MN的大样本RCT研究，完成应用基因芯片技术探索中药治疗MN的疗效预测因子研究；首创“蝉花治肾”，完成人工替代物开发研究，促进其产业化；构建分期论治DN理论体系，完成黄芪牛蒡子系列方的开发研究；首创“斡旋三焦”法论治中重症IgAN。附件7.1；7.4；7.8； 7.9；7.10
姓名：邓跃毅
排名：2
职称：教授
行政职务：科室主任
工作单位：上海中医药大学附属龙华医院
对本项目的贡献：创新点1、2、3、4、5主要贡献者。完成中医综合方案治疗MN的大样本RCT研究；完成天然蝉花及蝉花人工替代物的开发研究；完成黄芪牛蒡子系列方治疗DN的临床与基础研究；完成肾平方等治疗中重症IgAN的临床研究；组织协调各项科研项目实施；组织数家中医药单位临床优化中医诊疗方案，并进行推广与应用。附件7.4；7.8； 7.9；
姓名：钟逸斐
排名：3
职称：主任医师
行政职务：无
工作单位：上海中医药大学附属龙华医院
对本项目的贡献：创新点1、2、4、5的主要贡献者，参与完成中医综合方案治疗MN的大样本RCT研究；完成肾平颗粒治疗IgA肾病机制研究，发现IgAN阴虚证的物质基础；完成葛根素治疗DN部分机制研究。附件7.4；7.8； 7.9；
姓名：王琳
排名：4
职称：主任医师
行政职务：无
工作单位：上海中医药大学附属龙华医院
对本项目的贡献：创新点1、2、3、4、5的主要贡献者。完成“斡旋三焦”法辨治CKD理论的梳理，参与完成中医综合方案治疗MN的大样本RCT研究，完成应用基因芯片技术探索中药治疗MN的疗效预测因子研究的主要工作；完成蝉花人工替代物的开发研究；完成分期论治DN理论体系的梳理；完成“斡旋三焦”法论治中重症IgAN理论的凝炼与整理。附件7.1；7.4；7.8； 7.9；
姓名：刘玉宁
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职称：教授
行政职务：学术主任
工作单位：北京中医药大学东直门医院
对本项目的贡献：参与“斡旋三焦”治疗慢性肾脏病的理论整理工作，完成蝉花治疗慢性肾脏病的机制研究。附件7.4；
姓名：朱戎
排名：6
职称：主任医师
行政职务：无
工作单位：上海中医药大学附属龙华医院
对本项目的贡献：创新点5的主要贡献者，完成天然蝉花及其人工替代物治疗CKD的疗效与机制研究；完成蝉花人工替代物培养方式的探索研究，确定了固体培养方式疗效最佳；完成人工培养的蝉花菌丝作用部分的探索研究，证实蝉花麦角甾醇过氧化物具有缓解肾间质细胞转分化的作用；在蝉花菌丝的产业化进程中起到促进作用。附件7.4；7.8； 7.9；
姓名：张先闻
排名：7
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：上海中医药大学附属龙华医院
对本项目的贡献：创新点2，3，4的贡献者。参与完成益气活血化湿方案治疗膜性肾病临床疗效及安全性评价的研究； 完成肾平颗粒治疗IgA肾病的机制研究； 参与完成对复方黄芪牛蒡子汤清补兼施治疗早期DN的具体机制的研究。附件7.4； 7.9；
姓名：杜兰屏
排名：8
职称：主任医师
行政职务：无
工作单位：上海中医药大学附属龙华医院
对本项目的贡献：创新点1的贡献者，参与完成“斡旋三焦”法论治慢性肾衰的临床验证与应用。附件7.4；7.10
姓名：陈万佳
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职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：上海中医药大学附属龙华医院
对本项目的贡献：创新点3的贡献者，完成中药复方健脾补肾通络颗粒及滋补肝肾颗粒治疗中重型 IgAN 的疗效观察。附件7.4；7.8； 7.9；
姓名：郑蓉
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职称：副主任医师
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工作单位：上海中医药大学附属龙华医院
对本项目的贡献：创新点2的贡献者，完成陈氏肾9方君药--黄芪对MN的治疗机制的研究。附件7.4；7.8； 7.9；
姓名：张春崧
排名：11
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：上海中医药大学附属龙华医院
对本项目的贡献：创新点1、2的贡献者，“以方测证”完成膜性肾病患者证型的研究。附件7.1；7.4；7.8； 7.9；
姓名：罗健华
排名：12
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：上海中医药大学附属龙华医院
对本项目的贡献：创新点1、2的贡献者，完成补肾健脾方对CKD5期的临床疗效；参与完成中药复方治疗MN的机制的研究。附件7.4；7.8； 7.9
姓名：沈莲莉
排名：13
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：上海中医药大学附属龙华医院
对本项目的贡献：创新点2,3的贡献者，完成肾平颗粒治疗IgA肾病机制的研究；完成肾9方治疗膜性肾病伴有甲状腺功能异常的患者治疗方案的研究。附件7.4；7.8； 7.9；
姓名：李明
排名：14
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：上海中医药大学附属龙华医院
对本项目的贡献：创新点1贡献者，参与完成陈以平临床经验的整理及中药治疗CKD疗效的研究。附件7.8；
姓名：林杉
排名：15
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：上海中医药大学附属龙华医院
对本项目的贡献：创新点1贡献者，参与完成陈以平临床经验的整理及中药治疗CKD疗效的研究。附件7.4；7.8； 7.9；

	主要完成单位情况
	单位名称：上海中医药大学附属龙华医院
排名：1
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单位名称：北京中医药大学东直门医院
排名：2
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