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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	益气逐瘀法（参元益气活血胶囊）对缺血性心脏病的心肌保护作用

	推荐单位
	推荐单位：首都医科大学
推荐意见：                                                                  
缺血性心脏病（IHD）是临床常见疾病和心脏性死亡首要病因，中医药对IHD的相关研究多具有原创性。刘红旭及其团队在深入挖掘多位国家级名老中医学术思想基础上经过多年研究探索，逐渐形成以益气逐瘀法为指导治疗IHD的学术理论，开发出具有益气逐瘀功效的参元益气活血胶囊（SYYQ），获北京市药监局批准为院内制剂，临床应用已有20余年，对IHD的治疗提供了可靠的临床选择并开展了富有成果的研究。 课题组关于益气逐瘀法的相关研究贯穿了IHD治疗的各个阶段。从高危因素阶段（改善机体糖、脂代谢），到内皮功能受损阶段（保护血管内皮功能），到管腔固定狭窄阶段（保护心肌缺血），到不稳定斑块破裂期（改善心肌缺血/再灌注损伤），到PCI围手术（PCI围手术期心肌保护），到双心方面（双心调节），共同体现了益气逐瘀法对IHD的心肌保护作用。课题组对益气逐瘀法干预IHD开展了多层面的研究。从临床研究（人），到大型动物（猪），到离体心脏组织，到心肌细胞，到细胞器（内质网），到蛋白水平和基因水平，共同揭示了益气逐瘀法对IHD的心肌保护作用。相关研究成果通过诊疗常规、专家共识等方式已辐射至多家医院，促进了广大医疗机构健康服务、学术研究等水平的提升，产生了了巨大的社会效益，对推动本领域的科技发展发挥了重大作用，总体技术水平和主要技术指标属本领域国际先进水平。据此显示的良好效果，推荐申报2018年度中华医学科技奖。

	项目简介
	项目研究的目的意义、要解决的问题：
缺血性心脏病（IHD）是临床常见疾病和心脏性死亡首要病因，中医药在IHD的治疗方面具有多功效、多靶点等优势。在深入挖掘多位国家级名老中医学术思想基础上，我们逐渐形成以益气逐瘀法为指导治疗IHD的学术理论，开发出具有益气逐瘀功效的参元益气活血胶囊（SYYQ），对IHD的治疗提供了可靠的临床选择并开展了富有成果的研究。
主要技术创新点：
1、组方创新：活血化瘀法包括多种方法，治疗不稳定性心绞痛（UA）之“瘀”需用破血逐瘀。但破血药多伤正气，我们选择土元、水蛭、地龙具有逐瘀而不伤正之品，辅以黄芪、党参等益气扶正之药，全方配伍精简合理。
2、UA的心肌保护作用：上世纪90年代中医心血管领域多集中在稳定性心绞痛的研究，我们率先开展SYYQ对UA的临床和基础研究。研究发现，SYYQ可以显著缓解血瘀证UA患者心绞痛症状，通过改善血管内皮功能（率先开展一氧化氮血清学临床检测）、缓解血管舒缩功能异常等方式发挥心肌保护作用。陈可冀院士曾对我们开展的工作撰写述评。
3、急性心肌梗死（AMI）的心肌保护作用：缺血再灌注损伤是AMI血管再通后常见的临床难题。课题组率先基于中医“益气逐瘀”理论通过药物预处理和后处理方式开展一系列关于SYYQ减轻AMI再灌注损伤的心肌保护研究。从生物形态学、血清学、分子生物学等多角度揭示了SYYQ减轻AMI再灌注损伤的心肌保护作用。
4、PCI围手术期心肌保护作用：PCI围手术期心肌损伤越来越受到人们的关注，课题组开展的临床观察（人）、在体大型动物（中华小型猪）实验和离体细胞（小鼠）研究共同揭示了SYYQ的PCI围手术期心肌保护作用，其中临床研究我们采用随机、双盲、安慰剂对照的观察方法，相关结果被写入2017年《经皮冠状动脉介入治疗围手术期心肌损伤中医诊疗专家共识》。
5、改善糖、脂代谢紊乱：糖、脂代谢紊乱参与了IHD的发生，研究发现SYYQ可以改善胰岛素抵抗，调节糖、脂代谢紊乱，相关研究成果已获国家专利审批。
6、双心调节作用：双心调节逐渐受到人们关注，在国家自然科学基金的支持下，研究显示SYYQ可以改善急性心肌梗死/抑郁大鼠抑郁状态。
成果推广应用情况及产生的经济社会效益：
1．推动学科发展成为国家级和北京市级重点学科。
2．建立名老中医学术思想传承体系。
3．SYYQ获得北京市药监局批准为院内制剂，。
4．发表代表性论文20篇，SCI载录2篇。
5．获得国家发明专利3项。
6．培养研究生21人。
7．参元丹治疗不稳定心绞痛获得中华中医药学会科技进步奖。
8．研究成果形成诊疗常规，已辐射至多家医院。
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	1
	中国发明专利
	中国
	ZL201410363400.9
	2017-05-10
	防治冠心病介入治疗围手术期心肌损伤的中药组合物
	刘红旭

	2
	中国发明专利
	中国
	ZL201410342270.0
	2016-03-15
	具有抗动脉粥样硬化作用的中药制剂、制备方法和应用
	刘红旭，周明学，刘卫红，李萍，王宁，翟雅婷

	3
	中国发明专利
	中国
	ZL201610500320.2
	2017-08-29
	改善胰岛素抵抗综合征的中药制剂及其制备方法与应用
	刘红旭，周明学，刘卫红，李萍，康群甫，任攀，张颖
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	刊名
	年,卷(期)及页码
	影响
因子
	通讯作者（含共同）
	SCI
他引次数
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	1
	Protective Effects of Shen-Yuan-Dan, a Traditional Chinese Medicine, against Myocardial Ischemia/Reperfusion Injury In Vivo and In Vitro
	Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
	Volume 2013, Article ID 956397
	1.722
	褚福永
	5
	5
	否

	2
	A Study of Prognosis, Outcome, and Changing Tendency of Hospitalized AMI Patients in Beijing Third-Grade A-Level Traditional Chinese Medicine Hospitals from 1999 to 2008
	Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
	Volume 2012 (2012)6 pages.doi:10.1155/2012/837194
	4.774
	刘红旭
	6
	6
	否

	3
	不稳定性心绞痛患者血浆内皮素、一氧化氮水平及中药治疗的影响
	中国中西医结合杂志
	1996，16（10）：585-587
	0.77
	刘红旭
	0
	64
	否

	4
	血瘀胸痹患者血浆内皮源性收缩/舒张因子水平及治疗影响研究
	北京中医杂志
	1995，（06）：49-50
	0.27
	刘红旭
	0
	47
	否

	5
	参元丹煎剂治疗不稳定心绞痛(血瘀证)113例临床观察
	中医杂志
	1999(04):219-221
	0.77
	刘红旭
	0
	40
	否

	6
	参元丹治疗不稳定心绞痛的临床与实验研究
	中国医药学报
	2003(02):87-90
	0.44
	刘红旭
	0
	21
	否

	7
	参元丹含药血清对缺氧复氧心肌细胞自噬的影响
	中华中医药杂志
	2012,27(03):559-562
	0.97
	刘红旭
	0
	21
	否

	8
	参元丹后处理对心肌缺血/再灌注大鼠血清MDA、SOD水平的影响
	微循环学杂志
	2011，21（01）:1-5
	0.41
	刘红旭
	0
	10
	否

	9
	参元丹药理预适应对大鼠缺血再灌注心肌梗死面积、蛋白激酶C及热休克蛋白70的影响
	中华中医药杂志
	2011，26（08）：730-733
	0.88
	刘红旭
	0
	7
	否

	10
	参元丹胶囊对动脉内皮损伤大鼠血浆内皮素、血管紧张素Ⅱ、血清一氧化氮合酶影响的研究
	中华中医药杂志
	2006，21（12）:743-746
	0.75
	刘红旭
	0
	7
	否

	11
	参元丹与合心爽治疗不稳定型心绞痛血瘀证疗效观察
	中国中医急症
	2003(04):293-294
	0.47
	刘红旭
	0
	7
	否

	12
	参元丹药理预适应对大鼠缺血再灌注心肌梗死面积、蛋白激酶C及热休克蛋白70的影响
	中华中医药杂志
	2011,26(08):730-733
	0.88
	刘红旭
	0
	7
	否

	13
	参元丹治疗冠心病心绞痛络病理论初探
	北京中医药杂志
	2011，30（06）:403-405
	0.34
	刘红旭
	0
	7
	否

	14
	参元丹胶囊对动脉内皮损伤大鼠血管内膜增生的影响研究
	中西医结合心脑血管病杂志
	2006，4（2）:124-125
	0.42
	刘红旭
	0
	6
	否

	15
	参元丹与通心络胶囊治疗不稳定型心绞痛血瘀证对比研究
	中国中医急症
	2007(03):255-257
	0.42
	刘红旭
	0
	5
	否

	16
	参元丹对缺血再灌注心肌细胞内质网应激相关因子GRP78、CHOP表达的影响
	世界中医药杂志
	2016,11(03):407-409.
	0.65
	尚菊菊
	0
	3
	否

	17
	参元丹后处理对大鼠心肌缺血再灌注损伤的保护作用
	北京中医药大学学报
	2010，33（12）829:833
	0.77
	刘红旭
	0
	1
	否

	18
	益气逐瘀方对心肌梗死大鼠心肌损伤_省略_志物及miR_24基因表达的影响
	北京中医药杂志
	2015,34(03):187-189
	0.33
	刘红旭
	0
	1
	否

	19
	益气逐瘀法对中华小型猪PMI模型氧化应激反应的影响
	世界中医药杂志
	2016，11（03）:402-406
	0.65
	刘红旭
	0
	0
	否

	20
	益气逐瘀法对AMI_抑郁大鼠神经体液的影响及其机制研究
	世界中医药杂志
	2016，11（03）:402-406
	0.65
	刘红旭
	0
	0
	否


主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：刘红旭
排名：1
职称：教授,主任医师
行政职务：科主任
工作单位：首都医科大学附属北京中医医院
对本项目的贡献：本人为益气逐瘀法治疗缺血性心脏病的提出者和参元益气活血胶囊的设计者。作为国家重点学科学术带头人，在国家自然科学基金、北京市科委等多项国家级和省部级科研课题支撑下，对益气逐瘀法治疗缺血性心脏病进行了开创性的系统研究，为本项目的核心负责人，主持本项目所涉全部创新点。附件见：1、4、8、9
姓名：尚菊菊
排名：2
职称：副教授,副主任医师
行政职务：科室副主任
工作单位：首都医科大学附属北京中医医院
对本项目的贡献：通过本人主持的北京市自然科学基金、北京市中医青年科学研究基金和首都医科大学中医药专项基金3个科研课题以及参与的包括国家自然科学基金在内的多项课题，对发现益气逐瘀法在缺血性心脏病缺血再灌注损伤以及PCI围手术期心肌损伤的心肌保护作用方面做出了突出贡献。见附件：4
姓名：周琦
排名：3
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京中医医院
对本项目的贡献：通过本人参与的包括国家自然科学基金在内的多项科研课题，对发现益气逐瘀法在缺血性心脏病缺血再灌注损伤的心肌保护作用方面做出了突出贡献。见附件4。
姓名：李爱勇
排名：4
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京中医医院
对本项目的贡献：通过参与的包括国家自然科学基金、北京市自然科学基金在内的多项科研课题，对发现益气逐瘀法在缺血性心脏病缺血再灌注损伤的心肌保护作用方面做出了突出贡献。见附件：4。
姓名：褚福永
排名：5
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京中医医院
对本项目的贡献：通过本人主持的北京市科委首都特色应用研究专项《参元益气活血胶囊干预不稳定心绞痛择期PCI围手术期心肌损伤》研究以及参与的包括国家自然科学基金在内的多项国家级和省部级科研课题，对发现益气逐瘀法在缺血性心脏病PCI围手术期心肌损伤的心肌保护以及缺血再灌注损伤方面做出了突出贡献。见附件：4
姓名：周明学
排名：6
职称：副教授
行政职务：无
工作单位：北京市中医研究所
对本项目的贡献：在国家自然科学基金和北京市自然科学基金的支持下，对发现益气逐瘀法在缺血性心脏病的糖脂代谢紊乱改善方面做出了突出贡献。见附件：4。
姓名：佟彤
排名：7
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京中医医院
对本项目的贡献：通过本人参与的包括国家自然科学基金、北京市自然科学基金在内的多项科研课题，对发现益气逐瘀法在缺血性心脏病缺血再灌注损伤的心肌保护作用方面做出了突出贡献。见附件：4.
姓名：李享
排名：8
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京中医医院
对本项目的贡献：在国家自然科学基金、北京市医管局培育计划项目支撑下，对发现益气逐瘀法减轻缺血性心脏病PCI围手术期心肌损伤方面做了创新工作。见附件：4。
姓名：邢文龙
排名：9
职称：医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京中医医院
对本项目的贡献：在国家自然科学基金和北京市自然科学基金等科研项目支撑下，在发现益气逐瘀法对缺血性心脏病PCI围手术期心肌保护作用方面做出了突出贡献。见附件：4.
姓名：胡馨
排名：10
职称：医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京中医医院
对本项目的贡献：在国家自然科学基金的支撑下，对益气逐瘀法对缺血性心脏病合并抑郁状态的研究结果做出了突出贡献。见附件4
姓名：仇盛蕾
排名：11
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京中医医院
对本项目的贡献：在国家自然科学基金和北京市自然科学基金的支持下，在益气逐瘀法减轻缺血性心脏病临床症状和心肌代谢基础研究方面做出了突出贡献。见附件4.
姓名：来晓磊
排名：12
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京中医医院
对本项目的贡献：在国家自然科学基金和北京市自然科学基金的支持下，对益气逐瘀法对缺血性心脏病研究的数据统计分析方面做出了突出贡献。附件见4。
姓名：杨志海
排名：13
职称：医师
行政职务：无
工作单位：首都医科大学附属北京中医医院
对本项目的贡献：在国家自然科学基金和北京市自然科学基金等科研项目支撑下，在发现益气逐瘀法对缺血性心脏病PCI围手术期心肌保护作用方面做出了突出贡献。见附件：4.

	主要完成单位情况
	单位名称：首都医科大学附属北京中医医院
排名：1
对本项目的贡献：参元益气活血胶囊（SYYQ）是我院刘红旭教授基于多为国家级名老中医学术思想开发的具有益气逐瘀功效的院内制剂。在医院及多项课题支持下，研究发现SYYQ对缺血性心脏病（IHD）具有改善血管内皮功能、缓解心绞痛症状、改善心肌缺血再灌注损伤、降低PCI围手术期心肌损伤等心肌保护作用，为广大IHD患者提供了可靠的中医药治疗选择。
单位名称：北京市中医研究所
排名：2
对本项目的贡献：主要参与了参元益气活血胶囊对糖脂代谢紊乱的相关研究，研究成果获得国家发明专利2项。


