
拟推荐 2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 心脏骤停后综合征发病机制及综合防治策略的研究

推荐单位

/科学家
中山大学

项目简介

   心脏骤停是当前全球面临的重大公共安全问题，尽管针对心脏骤停的防治体系已有所改善，

但仍有90%以上的患者最终死亡。初始复苏失败及心脏骤停后综合征是导致心脏骤停患者生存率

低下的主要原因。中山大学孙逸仙纪念医院杨正飞教授团队联合广东工业大学团队在多项国家和

省部级项目的支持下，开展针对提高复苏成功率与心脏骤停后综合征的机制与干预策略系列研究。

取得成果如下：1、为提高复苏成功率，优化复苏的关键急救技术：（1）为提高心肺复苏质量，

提出在实施机械心肺复苏不能完全参照现有指南方案，可以采取30:2或者深度3-4cm的策略，

可实现同等复苏效果并减少医源性损伤；其次，心肺复苏反馈提示装置提升了非专业人士实施胸

外按压质量。（2）为优化除颤时机，减少电击引起的心肌损伤，提高除颤成功率，团队提出了

Opt-AMSA和Spectral Energy预测方法。2、揭示心脏骤停后综合征的分子机制：（1）心

脏骤停后综合征的脑损伤与线粒体功能发生异常密切相关，表现为大脑皮层与海马区丙酮酸脱氢

酶活性降低导致线粒体能量代谢受损；线粒体发生过度分裂，造成线粒体结构和功能受损。

（2）复苏后心功能损伤机制包括氧化应激、炎症因子释放、心肌细胞中焦亡相关蛋白表达显著

增加和线粒体结构和功能受损导致心肌能量代谢异常。（3）复苏后肺损伤与按压、除颤、肾上

腺素以及缺血-再灌注损伤密切相关，可从影像学、呼吸力学以及生理学进行监测评估。（4）通

过分析心肺复苏后大鼠心肌 CircRNA、miRNA、mRNA表达差异，发现 CircRNAs可通过

CeRNA 网络调节RAS、MAPK、mTOR通路，影响细胞信号转导、缺氧反应、细胞凋亡等过程，

进而调控复苏后心肌功能障碍。3、基于机制研究成果，我们团队也在探索心脏骤停后综合征的

早诊早治策略取得了部分成果：（1）通过定量MRI可评估心脏骤停后患者神经功能预后，利用

QCT可对复苏后的肺损伤进行早期评估，DWI和 DCE-MRI可对复苏后脑损伤就行定量评估，以

指导临床治疗。（2）在药物干预上，我们发现姜黄素可通过改善线粒体代谢和细胞凋亡保护心

肌功能，提高存活率；利用二氯乙酸激活PDH活性增加线粒体能量代谢，通过恩格列净提高线粒

体酮体氧化代谢，有望成为治疗复苏后脑损伤的代谢干预策略；而乙酰半胱氨酸通过抑制 NLRP3

炎症小体诱导的焦亡改善心肌功能障碍。（3）目标温度管理是目前治疗心脏骤停最有效的方式。

团队研究指出较低的目标温度对心肺复苏后的脑损伤有较强的保护作用；在目标温度管理分子调

控机制上，团队研究发现血管内低温通过促进线粒体生物发生因子的表达增加心脏线粒体活性和

生物发生，改善心肌功能。且低温治疗在神经保护上的作用可能与抑制线粒体过度分裂有关。以

上成果为目标温度管理干预心脏骤停后综合征提出了充分和科学的理论依据。

   该项目成果已发表代表性SCI论文 20余篇，共被引用 351次。获得实用新型专利 3项、发

明专利 2项，其中两项已经完成了成果转化，有望可以广泛应用于院前急救，公众急救，医院内

与急危重疾病救治相关的领域，切实提高心脏骤停患者的救治成功率。
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光辉
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算法的辅助除颤装置

杨正飞、杨其宇、
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光辉

3
中国实用新型专

利
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光辉
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨正飞 1 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
教授,主任医师 急诊科副主任

对本项目的

贡献

杨正飞，项目主要负责人，提出本项目的构想和规划，统筹项目相关的各项工作实施，主导各项基金课题的

设计及撰写，同时负责项目应用推广工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王鹏 2 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
副研究员 无

对本项目的

贡献

项目参与人之一，主要贡献是发现复苏后脑损伤后线粒体结构和能量代谢改变，通过二氯乙酸激活丙酮酸脱

氢酶活性而增加线粒体能量代谢，通过恩格列净提高线粒体酮体氧化代谢，从而保护复苏后神经功能。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



梁炼 3 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

项目参与人之一，主要贡献是参与本项目复苏后脑损伤线粒体损害及能量代谢改变、JAK/STAT3通路激活介

导的复苏后心肌功能障碍的致病机制研究。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨其宇 4 广东工业大学 广东工业大学 副教授 无

对本项目的

贡献

参与项目心肺复苏监测设备的设计和开发工作，实现了心肺复苏全过程的检测数据的测量，储存与分析，优

化了除颤时机窗口。是心肺复苏监测设备系统的负责人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈瑞 5 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
主任医师 无

对本项目的

贡献

项目参与人之一，主要贡献是通过呼吸力学以及中枢驱动测量技术评估与监测心肺复苏后呼吸病理生理学及

呼吸力学的改变，为制定复苏后呼吸管理策略提供依据；通过高通量测序发现复苏后心肌细胞表观遗传的差

异，利用 ceDNA的模式探索调控复苏后心功能不全的治疗靶点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑光辉 6 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
主治医师 教学秘书

对本项目的

贡献

项目参与人之一，主要贡献是发现了NLRP3炎症小体活化介导的心肌细胞焦亡及炎症反应参与了复苏后心

肌功能障碍的发生，而给与N-乙酰半胱氨酸治疗后可以改善复苏后心功能障碍。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

方向韶 7 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
主任医师 教学基地主任

对本项目的

贡献

项目参与人之一，主要贡献是发现心肺复苏后，糖代谢关键限速酶活性的下降所导致糖代谢障碍，可能是导

致心肺复苏后心功能不全的原因之一，针对改善关键代谢酶活性的能量代谢治疗，有望为改善复苏后心功能

不全，提供一个可能新的治疗思路。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

蒋龙元 8 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
主任医师 无

对本项目的

贡献

项目参与人之一，对项目实施给予支持和指导。主要贡献是发现复苏后脑损伤后线粒体结构和能量代谢改变，

通过二氯乙酸激活丙酮酸脱氢酶活性而增加线粒体能量代谢，通过恩格列净提高线粒体酮体氧化代谢，从而

保护复苏后神经功能。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄子通 9 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
教授 无

对本项目的

贡献

项目参与人之一，对项目实施给予支持和指导。主要贡献是通过猪的心肺复苏模型发现复苏后脑内线粒体再

生能力异常，通过血管内亚低温治疗能够增加复苏后脑内线粒体再生能力，从而保护脑功能。

完成单位情况表

单位名称 中山大学孙逸仙纪念医院 排名 1

对本项目的

贡献

本课题所有研究主要由本单位完成，进行项目的总体设计，进行各子项目的研究工作，进行项目的推广应用

工作。



单位名称 广东工业大学 排名 2

对本项目的

贡献

研发心肺复苏监测设备系统，实现心肺复苏全过程的检测数据的测量，储存与分析，辅助项目组提出优化除

颤时机 opt-AMSA等方法。


