
拟推荐 2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 反复妊娠丢失发病机制解析与防治新策略转化应用

推荐单位

/科学家
中山大学

项目简介

  反复妊娠丢失（RPL）影响约1%-5%的育龄女性，其发病机制错综复杂，涵盖遗传、免疫、内

分泌及解剖等多方面因素，其中近半数患者查无明确病因，为不明原因反复妊娠丢失（URPL）。

本项目以中山大学孙逸仙纪念医院为主导，协同中山大学与广州白云山中一药业有限公司，致力

于深入探究疾病发生机制，制定临床防治新策略，并进行临床转化、推广应用，推行中西医融合

诊疗模式，以期优化妊娠结局、减轻医疗经济压力，提升优生优育水平。

  本项目主要科技创新包括：

  一、反复妊娠丢失的规范病因筛查：牵头编撰国内首部RPL诊疗规范《复发性流产诊治的专家

共识》（2016年）及其修订版《复发性流产诊治专家共识》（2022年），确立了涵盖遗传、免

疫、内分泌等多层面的筛查流程与诊断准则。率先将子宫肌电监测技术应用于临床，实现对子宫

收缩状态的精准、客观评价，从而精准捕捉干预窗口，优化治疗策略，有效降低妊娠丢失风险。

该技术已获国家卫健委卫生健康适宜项目《子宫肌电监测用于不孕症、流产和早产防治》及广东

省卫健委广东省卫生健康适宜技术推广项目《子宫肌电监测用于流产和早产防治》。

  二、反复妊娠丢失的规范治疗：团队在国内较早将低分子肝素抗凝与阿司匹林抗血小板方案应

用于抗磷脂综合征所致RPL；针对伴发自身免疫性疾病的患者实施免疫干预；常规推进遗传咨询

与基因筛查工作。针对宫颈机能不全群体，较早开展宫颈环扎手术，自主研发宫颈扩张测量器等

专利工具，以延长妊娠周期、压降流产风险并提升活产比例。在 URPL干预方面，创新性地引入

淋巴细胞主动免疫、静脉注射免疫球蛋白（IVIG）及脂肪乳疗法并配套开展临床研究。依托中医

“肾主生殖”学说，验证了滋肾育胎丸对优化妊娠结局的积极作用，并主导制定了《反复妊娠丢失

中西医结合诊疗指南》。

  三、机制探索与技术推广：深入阐明了母胎界面免疫失衡、非编码 RNA表达紊乱以及不良环境

暴露等在 RPL发生中的关键作用，为新型疗法的研发奠定了坚实的理论基础。依托国家级继续医

学教育平台及基层医疗机构对口支援，将RPL标准化防治网络辐射至新疆、福建等全国多地，累

计完成专业培训逾 10万人次，助力十余家合作医院实现诊疗能力的跨越式提升。

  自项目实施至今，团队已累计接诊RPL患者超 10万例，患者活产率显著提升。科研成果丰硕，

共计发表SCI收录论文44篇、中文核心论文 124篇，获批国家专利 12项；编写《流产基础与

临床》、《宫颈机能不全防治》等学术专著，参与编写《妇产科学》等规划教材；主持或参与制

定多项临床指南、专家共识，有力促进我国RPL临床诊疗的标准化进程。该防治策略已成功转化，

并在全国范围内广泛应用，提高优生优育水平，获得学术同行广泛认可，作为第一完成人获广东

省医学科技奖二等奖，作为第二完成人获妇幼健康科技奖自然科学奖二等奖，展现出突出的社会

价值与经济回报。
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1 中国发明专利 中国 ZL202010187782.X 2025-07-15

一种基于 3D打印的羊

膜囊保护装置及其制

备方法

陈慧，付帅，张建

平，张蜀宁

2 中国发明专利 中国 ZL201811631257.1 2024-11-22
一种针筒式宫颈扩张

大小测量仪

付帅，陈慧，祝丽

琼，张建平

3 中国发明专利 中国 ZL201811147911.1 2022-07-19

滋肾育胎丸在制备预

防子痫前期的药物中

的应用

黄秋凌，庞秀霏，

吴亚萍，尹震，邹

琦，张春波

4
中国实用新型专

利
中国 ZL202022318635.X 2021-06-18

一种用于演练紧急宫

颈环扎术的医用模型
陈慧，付帅，徐琦

5
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利
中国 ZL201822274951.4 2019-12-10

一种宫颈扩张尺寸大

小测量仪器

陈慧，付帅，祝丽

琼，张建平
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利
中国 ZL202020336447.7 2020-11-24
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平，张蜀宁

7
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利
中国 ZL202020318108.6 2020-11-24
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囊保护装置

付帅，陈慧，张建

平，张蜀宁

8
中国实用新型专

利
中国 ZL202020318080.6 2020-11-24

一种用于宫颈环扎的
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付帅，陈慧，张建

平，张蜀宁

9
中国实用新型专

利
中国 ZL201822273853.9 2019-11-22
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量仪器
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琼，张建平
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中国实用新型专

利
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈慧 1 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
教授

妇产科主任，

专科主任

对本项目的

贡献

本项目大部分研究的设计者、实验者、论文指导修改者、大部分专利发明人，代表性论文 1-1、1-2、1-4、1-

5、1-6、1-7、1-9、1-10通讯作者，专利 2-1、2-2、2-4、2-5、2-6、2-7、2-8、2-9、2-10 发明人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张建平 2 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
教授,主任医师 无

对本项目的

贡献

本项目部分研究的设计者和论文指导修改者，大部分专利发明人，代表性论文 1-1、1-6通讯作者，代表性论

文 1-10作者，专利 2-1、2-2、2-5、2-6、2-7、2-8、2-9、2-10 发明人

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

祝丽琼 3 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
主任医师

产前诊断中心

亚专科主任



对本项目的

贡献

本项目主要负责人之一，本项目研究实验者和论文撰写者之一，参与自身免疫异常与不明原因反复妊娠丢失

的临床研究，参与不明原因反复妊娠丢失临床诊疗新技术、子宫肌电项目临床研究，代表性论文 1-1、1-6作

者，专利 2-2、2-5、2-9 发明人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张清学 4 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
教授,主任医师 无

对本项目的

贡献
本项目部分研究的设计者和论文指导修改者，代表性论文 1-3、1-4通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈晓莉 5 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
主任医师 专科副主任

对本项目的

贡献
本项目部分研究设计与实验者和论文撰写者，代表性论文 1-8第一作者，代表性论文 1-3作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

曹春伟 6 中山大学孙逸仙纪念医院
中山大学孙逸仙纪念医

院
教授

生殖遗传亚专

科主任

对本项目的

贡献
本项目部分研究的设计者和论文指导修改者，代表性论文 1-4通讯作者，代表性论文 1-5作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

蔡卫斌 7 中山大学 中山大学 教授
实验动物中心

主任

对本项目的

贡献
本项目部分研究的设计者和论文指导修改者，代表性论文 1-2、1-9通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄秋凌 8
广州白云山中一药业有限公

司

广州白云山中一药业有

限公司
教授级高工

总经理助理，

时尚中药研究

院院长

对本项目的

贡献
本项目中西医治疗研究的实验者和专利发明人，代表性论文 1-8作者，专利 2-3 发明人

完成单位情况表

单位名称 中山大学孙逸仙纪念医院 排名 1

对本项目的

贡献

中山大学孙逸仙纪念医院妇产科是国家临床重点专科，陈慧教授团队是国内较早开展 RPL 临床规范诊疗及

URPL 机制探讨的团队之一。

  申报人团队通过一系列临床研究，积极开展子宫肌电监测等临床新技术，结合中西医进行临床诊疗，构建

了 RPL 规范防治体系；利用动物实验及临床研究，探索URPL 的发病机制，为 URPL 患者提供诊治新策略。

团队累计接诊 RPL 患者超 10万人次，不断提高 RPL 患者活产率从 55.2%至 80.9%，相关临床研究结果及经

验在国内外期刊和学术会议上发表，获得国家自然科学基金等科研项目支持，将 RPL 防治体系和优生优育

新技术推广至基层医院，连续 22年开展国家级继续教育项目，具有良好的社会效益。团队 2016 年发布《复

发性流产诊治的专家共识》，于 2022 年更新并发布《复发性流产诊治专家共识》，发布《反复妊娠丢失中

西医结合诊疗指南》，为反复妊娠丢失在国内的规范化诊治做出了重大贡献。



单位名称 中山大学 排名 2

对本项目的

贡献

中山大学实验动物中心致力于为各教学单位、科研机构提供高标准、高水平、高质量的实验动物饲育和动物

实验技术服务。为本项目的动物实验开展提供了质量控制、模式动物、动物影像、无菌动物等技术支撑体系。

中山大学实验动物中心蔡卫斌教授团队致力于不同胚层细胞命运发育及生育力与糖脂代谢的研究，为本项目

开展生育力保存、胚胎发育研究提供有力的理论支持。

单位名称 广州白云山中一药业有限公司 排名 3

对本项目的

贡献

广州白云山中一药业有限公司（以下简称“白云山中一药业”）隶属于广州医药集团有限公司，是一家拥有

360 年历史的现代化大型中成药生产企业，中华老字号，国家高新技术企业，专注于现代中药的研究开发、

生产和销售，多年来贯彻中成药整体性质量控制理念，坚持循证医学研究。

  滋肾育胎丸为国家基本药物和医保目录品种，该药可显著改善流产及不孕症患者的妊娠结局，为育龄女性

提供安全有效的治疗选择。基于其确切的临床获益，目前滋肾育胎丸已在澳门、泰国获批注册，并作为治疗

流产及不孕症的推荐用药，连续被纳入全国中医药行业高等教育“十三五”“十四五”规划教材《中医妇科

学》。近年来，该药还入选多项权威诊疗指南，包括《女性不孕症中西医结合诊疗指南》《反复妊娠丢失中

西医结合诊疗指南》《卵巢储备功能下降中西医结合诊疗指南》等。


