
拟推荐 2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（基础医学类）

项目名称 重症抑郁症病理新机制及治疗新靶标研究

推荐单位

/科学家
南京医科大学

项目简介

本项目面向重症抑郁症防治的重大临床需求，聚焦重症抑郁及其疾病伴发抑郁治疗起效慢、疗效

有限、副作用突出等核心瓶颈，以蛋白-蛋白相互作用为原创特色，围绕“新方法-新机制-新靶

标-新药物”全链条开展系统性创新研究，旨在破解抑郁症领域长期未决的关键科学问题，研发具

有我国自主知识产权的快速、安全、高效新型抗抑郁药物。

项目团队深耕神经精神药理学领域，在方法学研究方面，率先突破临床前抑郁研究药效评价不准

的行业共性难题。针对传统抑郁行为学检测误差大、重复性差、无法精准量化快感缺失与抑郁发

作的瓶颈，原创建立基于液面波动与电子感应的高精度、全自动、高通量抑郁评价新方法，实现

毫秒级动态监测与标准化分析。相关技术体系发表于《Nature Protocols》，成为高被引论

文，被 Cell、Science、Nature等顶刊广泛引用700余次并应用，相关检测仪器已完成转化

并获权威认证，获得中国检验证书2件、欧盟CE证书1件、美国FCC证书1件，从方法源头支

撑抑郁症机制研究与新药筛选，推动领域研究从定性走向精准定量。

在病理机制研究方面，项目团队挑战经典理论，开辟海马调控HPA轴亢进的 GR依赖和非依赖的

两条新机制。系统揭示糖皮质激素-MR-nNOS-NO-ONOO-GR信号通路在抑郁发生中的核心作用，

阐明 nNOS 通过调控神经发生、突触可塑性与下丘脑 CRF表达介导HPA轴紊乱的分子机制。同

时，发现海马 TERT作为关键分子，参与抑郁情绪的编码、存储与环路调控，构建“内嗅皮层-

海马新生神经元-前额叶皮层”的抑郁情绪存储新环路。相关成果发表于《Molecular 

Psychiatry》《J Neurosci》《Stem Cell Reports》等权威期刊，被国际顶级综述多次

收录，被评价为“推动抑郁症 HPA轴机制研究取得里程碑式进展”。

在新药靶点研究方面，破解单胺类药物延迟起效的世纪难题。团队首次揭示中缝背核（DRN）5-

HT 能神经元上 SERT-nNOS 特异性偶联是导致 SSRI 类药物延迟起效、疗效不稳定的核心原

因，颠覆传统单胺假说认知。基于该全新靶标，团队设计并获得 ZZL-7等小分子先导化合物，

在动物模型上展现出快速、高效、安全的抗抑郁效果。相关成果以发表于《Science》、《ACS

Chem Neurosci》等期刊，被列为当期 Highlight，获 Science、《Nature Reviews 

Drug Discovery》专题评述，被基金委称为 “近 60 年单胺假说领域最重大突破之一”，入

选 2022 年度中国医学重要进展、中国神经科学重大进展，被新华社等百余家媒体向全球报道。

在转化应用方面，项目坚持基础研究与临床转化紧密结合，构建了国内领先的蛋白相互作用靶标

发现与小分子药物研发平台，开发多个抑郁关键蛋白互作复合物，签订多个转化协议，合同额超

亿元，多个化合物分别申请和开展 I-III期临床试验。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周其冈 1 南京医科大学 南京医科大学 教授
科研院规划处处

长

对本项目的

贡献

主导建立国际首个标准化抑郁快感缺失评价方法，发表于 Nature Protocols，解决行为学评价不准、不可重复

的行业瓶颈。主导揭示海马 nNOS-GR/TERT 调控 HPA 轴新通路，完善抑郁症核心病理机制，被国际评为

里程碑进展。主导发现 SERT-nNOS 偶联是抗抑郁药延迟起效的关键，成果发表于 Science，破解近 60年科

学难题，开辟快速抗抑郁新赛道。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

朱东亚 2 南京医科大学 南京医科大学 教授 无

对本项目的

贡献

开创以 nNOS 相关蛋白-蛋白相互作用为核心方向，取得系列源头创新成果，他率先揭示 nNOS-

PSD95、nNOS-CAPON、SERT-nNOS 等关键复合物在卒中、抑郁、焦虑中的核心作用，发表于 Nature 

Medicine、Science、Molecular Psychiatry、J Neurosci 等顶级期刊，奠定领域理论基础。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

秦亚娟 3 南京医科大学 南京医科大学 副教授,其他 无

对本项目的

贡献
参与 nNOS-CAPON、SERT-nNOS 等蛋白相互作用靶点解偶联小分子化合物的合成、筛选、优化。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

厉廷有 4 南京医科大学 南京医科大学 教授 无

对本项目的

贡献
主导 nNOS-CAPON、SERT-nNOS 等蛋白相互作用靶点解偶联小分子化合物的合成、筛选、优化。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李飞 5 南京医科大学 南京医科大学 教授 无

对本项目的

贡献
主导 PSD95-nNOS 等蛋白相互作用靶点解偶联小分子化合物的合成、筛选、优化及拓展适应症。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

罗春霞 6 南京医科大学 南京医科大学 教授 无

对本项目的

贡献

开展抑郁、焦虑的蛋白相互作用靶点研究，为阐明抑郁症核心发病通路提供重要支撑。参与快速抗抑郁新靶

标发现与化合物筛选，助力原创靶点验证与临床前研究。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



夏天 7 南京医科大学 南京医科大学 其他 无

对本项目的

贡献

参与方法学创新与靶点研究，参与研发抑郁症全自动高精度电子化行为评价仪器，实现标准化、高通量检测，

支撑领域精准定量研究。同时参与 SERT-nNOS 偶联新靶点的验证与机制分析，为快速抗抑郁靶标发现、

ZZL-7 等先导化合物研发提供关键实验数据，推动抑郁症新药源头创新。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴海银 8 南京医科大学 南京医科大学 副研究员 无

对本项目的

贡献

负责抑郁症研究平台的实验运行管理与关键技术支撑，统筹项目实验流程、质量控制与平台运维，保障机制

研究、靶点验证及药物筛选工作高效开展。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙楠 9 南京医科大学 南京医科大学 副教授 无

对本项目的

贡献

围绕抑郁症 SERT-nNOS 蛋白互作靶点开展系统性研究，参与阐明该偶联是单胺类抗抑郁药延迟起效的核心

机制，为颠覆传统单胺假说提供关键实验证据。参与完成 SERT-nNOS 解偶联小分子的药效验证与机制分析。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孟帆 10 南京医科大学 南京医科大学 副教授 无

对本项目的

贡献
参与原创靶点的功能验证与行为学评价，助力快速抗抑郁机制阐释与候选药物研发。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张晶 11 南京医科大学 南京医科大学 讲师 无

对本项目的

贡献

参与建立国际标准化蔗糖偏好测试体系，完成高精度、全自动、高通量抑郁评价仪器的研发与验证，显著提

升行为学检测稳定性与一致性。

完成单位情况表

单位名称 南京医科大学 排名 1

对本项目的

贡献

南京医科大学作为本项目依托单位，为抑郁症原创基础研究与成果转化提供长期、稳定、系统性支撑，是系

列重大成果产出的核心保障。学校在科研平台、团队建设、经费配套、学术环境等方面持续投入，搭建国内

领先的神经精神药理学与蛋白互作创新药物研发平台，为 “新方法 — 新机制 — 新靶标 — 新药物” 全链

条创新提供关键条件。学校高度重视自主知识产权培育，全力推动专利布局、成果转化与临床转化落地，助

力项目实现完全自主知识产权的靶标发现、化合物研发与仪器创新，支撑多项成果发表于国际顶级期刊，并

完成高价值专利转化，显著提升我国在精神疾病新药原始创新领域的国际地位与话语权。


