
拟推荐 2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 基于协同管理理论的首都农村基层慢性病管理模式研究

推荐单位

/科学家
首都医科大学

项目简介

1.研究背景

  针对老龄化背景下慢性病防控的重大国家战略需求，本项目立足我国基层医疗资源配置不均衡、

多部门协同碎片化等痛点，从卫生管理学视角出发，系统性地构建了适合农村基层的慢性病协同

管理策略体系，旨在提升基层健康治理效能。

2.主要科学发现与技术创新

 (1)利益相关者和社会网络分析： 运用社会网络分析量化了农村基层慢性病管理协作网络，识

别出社区卫生服务中心的核心枢纽地位，以及医保、乡镇政府等部门在协同中的“边际效应”，为

慢性病部门协同提供了实证支撑。

 (2)协同治理模型构建： 引入并拓展了SFIC协同治理框架，论证了起始条件、催化领导、制

度设计对管理效果的作用路径。揭示了“协同过程”在多部门合作中的中介效应，从理论上破解了

基层慢性病管理“联而不动”的难题。

 (3)医保支付策略精细化测算： 基于高糖冠脑四种慢性病按人头付费基准测算，融合基本公卫

与医疗服务维度，构建了价值导向的绩效考核与医保战略性购买模型，实现了从“按项目付费”向

“按健康结果付费”的管理范式转变。

 (4)复杂系统下的行为仿真分析： 创新性应用多主体仿真ABM技术，模拟了医保报销杠杆对不

同慢病患者就医选择的影响。发现医疗服务的“刚需性”对经济杠杆的弱化作用，为医保政策的差

异化、精细化设计提供了辅助决策工具。

3.核心成果与治理模式

  项目最终凝练并形成了“政府主导、多部门参与、社会共建”的农村基层慢性病协同管理模式，

提出五大核心行动路径：

 (1)优化起始环境： 强化多部门协同共治意识。

 (2)发挥催化领导： 完善横向到边、纵向到底的协作体系。

 (3)强化制度顶层设计： 建立跨部门的制度保障机制。

 (4)搭建数字化沟通平台： 提升协同过程透明度与效率。

 (5)赋能患者自我管理： 落实“健康第一责任人”理念。

4.推广应用与成效

  研究成果已在样本地区通过政策建议、管理实践转化应用，有效提升了基层慢性病管理服务质

量与覆盖面，为我国构建优质高效的整合型医疗卫生服务体系提供了科学依据与实践范例。
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杨佳 1 首都医科大学 首都医科大学 副教授,副教授 无

对本项目的

贡献

近年来主持国家自然科学基金、国家医保研究院开放性课题、北京市教委、北京市社科基金等课题 20余项，

承担和参与卫生健康领域横向委托课题多项。以第一作者和责任作者在国际期刊和国内核心期刊发表论文 70

余篇，主编、副主编和参编论著 10余部，副主编、参编教材 5部。为北京市高层次公共卫生技术人才学科

骨干。研究成果被国家医保局、北京市卫健委、北京市教委等多个政府部门所采纳，为制定卫生领域相关文

件提供决策支撑。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李进 2 首都医科大学 深圳市中医院 其他,其他
医院办公室干

事

对本项目的

贡献

本人在项目中主要负责慢性病管理多部门协同合作现状分析、利益相关者分析及国内外慢性病管理模式比较

研究；参与社会网络分析和结构方程模型构建与分析，负责关键变量设计、模型验证及结果分析，为项目形

成科学结论提供技术支撑。本人以第一作者身份，与通讯作者杨佳共同发表相关学术论文 4篇（为代表性论

文 6-9），为慢性病管理理论与实践提供重要参考。通过上述工作，本人在项目中发挥了核心学术贡献与技

术支撑作用，为创新成果的形成和推广应用提供了关键保障。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李丹慧 3 首都医科大学 陕西省人民医院 其他,其他 科员

对本项目的

贡献

本人主要参与基于Agent的慢性病差异化医保和医疗服务价格仿真模型的构建与应用，负责模型设计、参数

设定及仿真实验的运行，结合样本地区数据系统评估差异化医保对慢性病分级诊疗的效果。本人以第一作者

身份，与通讯作者杨佳共同发表相关学术论文 2篇（为代表性论文 1和 2），展示了仿真模型在政策效果分

析中的应用价值。通过上述工作，本人在项目中发挥了核心技术支撑与学术指导作用，为创新成果形成和推

广提供了关键保障。
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倪剑潇 4 首都医科大学
北京市丰台区方庄社区

卫生服务中心

实习研究员,实习

研究员
无

对本项目的

贡献

作为项目主要参与人，基于北京市三个样本地区的数据，参与完成了高血压、糖尿病、冠心病和脑卒中四类

慢性病的人头付费基准的测算，创新性地将基本医疗与公共卫生服务纳入人头基准的测算体系，提出可操作

的按人头付费标准，为门诊慢性病付费改革提供科学依据。以第一作者身份与通讯作者杨佳共同发表相关学

术论文 2篇，体现了在慢性病按人头付费支付标准研究中的核心技术贡献与方法学创新。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵宁 5 首都医科大学
浙江大学医学院附属妇

产科医院
其他,其他 无

对本项目的

贡献

作为项目主要参与人，基于国内门诊按人头付费实践提出我国门诊按人头付费的建议。参与完成高血压、糖

尿病、冠心病和脑卒中四类慢性病人头付费基准的测算，并参与开展慢性病利益相关者分析，形成可操作的

测算方法和政策参考。相关成果以第一作者身份与通讯作者杨佳共同发表学术论文 1篇，体现了本人在慢性

病管理研究中的核心学术贡献与技术创新。

完成单位情况表

单位名称 首都医科大学 排名 1

对本项目的

贡献

1.为课题的顺利开展提供资源保障。课题申请人所在的社会医学与卫生事业管理学科是北京市重点学科，博

士学位授权点，所在的专业为北京市特色专业。课题申请人所在的学院和学系师资力量较强，拥有多学科专



业背景的研究人员。学校和国内高校及相关卫生行政部门建立了良好的合作关系，课题申请人所在单位搭建

了良好的学术研究平台，为课题进行调查研究和课题顺利开展提供了良好的平台和资源保障。

2.为课题的顺利开展提供技术支持。课题组所在单位拥有良好的图书期刊资料及国内外文献检索数据库，可

以为课题跟踪国内外最新研究进展提供良好的信息支持。课题组所在单位成立了首都医科大学健康医疗大数

据国家研究院，首都卫生管理与政策研究基地，课题申请人和部分参与人是基地的研究人员，以上两个机构

作为高端智库研究平台拥有丰富的大数据资源，为课题研究的顺利开展提供相关的数据和技术支持。


