
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 专家漫话精神健康科普知识

推荐单位

/科学家
国家卫生健康委员会

项目简介

心理健康是人在成长和发展过程中，认知合理、情绪稳定、行为适当、人际和谐、适应变化的一

种完好状态，是健康的重要组成部分。当前，精神心理问题已成为全球疾病负担的突出问题，社

会心理和人口学因素发生了巨大变化，由此带来了心理压力、生活方式、家庭结构的改变，抑郁

焦虑、失眠等精神疾病的患病率有上升趋势。2012-2014年流行病学调查显示，中国成人精神

疾病终身患病率为16.6%。然而当下公众对常见精神障碍和心理行为问题的认知率仍比较低，更

缺乏防治知识和主动就医意识，部分患者及家属仍有明显病耻感。

为贯彻落实健康中国行动心理健康促进行动，增强公众对精神卫生知识的知晓和心理健康素养，

北京大学第六医院马宁主任牵头，组织医院青年医生和知名专家组成专业团队撰写本套科普丛书，

涵盖抑郁症、焦虑障碍、强迫症、精神分裂症、双相情感障碍、失眠障碍、酒精依赖、进食障碍、

躯体形式障碍、孤独症、多动症、抽动障碍、老年痴呆13种成人、儿童和老年各阶段常见精神

障碍。每本漫画均从典型案例入手，详解各病临床表现、病因、治疗等，同时均配有时长5分钟

左右的动画视频版二维码，并附文字版小知识，对疾病的康复、照料或自我调适要点等进行补充、

总结、归纳。

本套丛书通俗有趣，画面精美，设计巧妙；通过简单的漫画故事向公众科普复杂的医学知识，帮

助读者识别症状、理解病因、学会何时需要向医生求助，实用性强，符合当下公众对精神心理知

识的需要。同时，由专业人士编写，科学性有充分的保障，亦可作为精神卫生工作人员尤其是基

层精神卫生防治人员日常工作中的医患沟通和教育工具书。

该套丛书是我国第一套系统介绍精神疾病的漫画图书，其电子版在微信公众号推出，受到广泛关

注和转载，13册阅读量累积超过50万；13集动画累积阅读量超过100万。此外，根据一些省

份需要，我们将电子版动画视频刻录成光盘文件，分发至各省供其宣传使用。国家卫生健康委也

将此套丛书分发至各精神卫生工作相关部委与司局作为宣教材料。此套丛书荣获众多荣誉称号与

奖项，包括 2023年中华预防医学会科技奖科普奖、2024年华夏医学科技奖医学科普奖、2024

年北京医学科技奖二等奖、教育部课程教材研究所《2023年全国中小学图书馆（室）推荐书

目》等。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

马宁 1 北京大学第六医院 北京大学第六医院 副教授
公共卫生事业

部主任

对本项目的

贡献

该项目负责人，负责本项目的组织实施总体工作，包括主题确定、科普形式确定、科普内容框架、学术内容

与故事的整合（脚本设计）、版面设计、文末疾病总结性文字的审核、联系出版等具体工作。对应四、科技

发明或技术创新中技术路线的各个环节，尤其是第 1 步、第 2步、第 4 步、第 6步和第 9 步。证明材料对

应附件 7.8.1-7.8.13。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李茜 2 北京大学第六医院 北京大学第六医院 副主任医师
综合二科副主

任

对本项目的

贡献

助理主要负责人。主要负责本套科普读物中配备的相应科普动画。协助项目负责人反复修改科普动画脚本，

提出学术问题，联系具体科普主题负责人修改确认；在动画风格、动画人物形象尤其涉及患者、家属与专业

人员的形象方面提出了专业而详细的建议；在动画初稿完成后，反复多次修订动画，提出审阅意见，在校对

方面付出了大量的工作。同时，为本套图书中“双相情感障碍”“躯体形式障碍”“抑郁症”三个分册主编。对

应四、重要技术发明或科技创新中技术路线的第 2步、第 4步、第 5步、第 6步、第 7步。证明材料为附件

7.8.1-7.8.13。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵梦婕 3 北京大学第六医院 北京大学第六医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

助理主要负责人。协助项目负责人反复审核修改科普故事脚本，提出学术方面的疑问，联系具体科普主题负

责人修改确认；在漫画风格及漫画人物形象尤其涉及患者、家属与专业人员的形象方面提出了专业而具体的

建议；在成书阶段，多次修订书稿，提出审阅意见，在图书的校对方面付出了大量工作。同时，为本套图书

中“抽动障碍”和“躯体形式障碍”两本分册主编，负责两本分册的所有内容。对应四、重要技术发明或科技

创新中技术路线的第 2步、第 4步、第 5步、第 6步、第 7步。证明材料对应附件 7.8.1-7.8.13。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

邱宇甲 4 北京大学第六医院 北京大学第六医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

为“双相情感障碍”和“酒精依赖”两本分册主编，负责内容创作、修审等工作。对应四、重要技术发明或科

技创新中技术路线的第 2步、第 4步、第 6步、第 7步。证明材料对应附件 7.8-4 与 7.8-12。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

蒲城城 5 北京大学第六医院 北京大学第六医院 副主任医师 综合二科主任

对本项目的

贡献

分册主编，负责“老年痴呆”分册内容。对应四、重要技术发明或科技创新中技术路线的第 2步、第 4步、第

6步、第 7步。证明材料对应附件 7.8-10。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

廖金敏 6 北京大学第六医院 北京大学第六医院 副主任医师
研究型病房副

主任

对本项目的

贡献

分册主编，负责“强迫症”分册内容。对应四、重要技术发明或科技创新中技术路线的第 2步、第 4步、第 6

步、第 7步。证明材料对应附件 7.8-5。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



黄剑 7 北京大学第六医院 北京大学第六医院 主治医师 医务处副处长

对本项目的

贡献

分册主编，负责“酒精依赖”分册内容。对应四、重要技术发明或科技创新中技术路线的第 2步、第 4步、第

6步、第 7步。证明材料对应附件 7.8-12。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈润滋 8 北京大学第六医院 北京大学第六医院 助理研究员 无

对本项目的

贡献

协助项目负责人组织项目实施，在脚本审阅、漫画审阅及动画审阅中提供多项支持，重点参与成书的校审与

联系出版工作，协助项目负责人进行后期宣传与推广工作。对应四、重要技术发明或科技创新中技术路线的

第 2步、第 5步、第 6步、第 9步、第 10步。证明材料对应附件 6.1、7.8-1 至 7.8-13。

完成单位情况表

单位名称 北京大学第六医院 排名 1

对本项目的

贡献

在项目的整体组织推进和管理协调方面给予全力支持，提供完成科普读物的全部专业人员，提供科普读物产

出过程中的设备、场地等物资；提供图书出版相关的全力支持，包括经费支持。在宣传方面，图书和科普动

画推出后，采取多种方式全方位多角度宣传，在宣传科普读物原文的同时，对于本套读物荣获的奖项也一并

宣传，叠加了宣传效果。


