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公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 基于“常在心”平台的炎症性肠病人文关怀及科普体系的建设

推荐单位

/科学家
广东省医学会

项目简介

炎症性肠病（IBD），是一类病因未明、以免疫介导的慢性肠道炎症。该病高发于15~35岁青壮

年，具有终身复发、难以彻底治愈及高致残性等临床特征。近年来，伴随工业化与饮食结构变化，

我国IBD发病率急剧攀升，预计2030年前后将进入患病率叠加增长阶段。然而我国IBD防治领

域长期存在公众认知率低、早期诊断率低、规范管理率低、医疗成本高的困境。本项目自2011

年建立QQ病友群，于2014年创立“常在心”平台，历经十余年探索建立了基于“常在心”平台的

炎症性肠病人文关怀及科普体系，取得以下重大创新成果：

一、重塑科普架构，建立全生命周期精准科普模式

突破传统单向、碎片化的宣教局限，紧扣疾病终身迁延特征，构建覆盖全生命周期的科学干预体

系。针对儿童及青少年，建立早期预警与身心融合机制，提升早诊率并助患儿重返校园；针对中

青年，强化疾病自我管理能力与职业价值再造；针对育龄期患者，开设IBD生育门诊，撰写发放

《IBD妊娠手册》，降低遗传与致畸认知恐慌；针对老年，开设药学门诊强化多重用药风险防范，

筑牢高龄用药安全防线。

二、创新宣教载体，构建去医疗化的场景科普

打破刻板的说教，将健康宣教植入真实生活场景。如针对肠内营养依从性差，通过厨艺大赛等创

新形式，指导患者将肠内营养粉剂制成面条、饼干等日常膳食，切实改善了长期治疗依从性。此

外，举办涵盖街头快闪、户外徒步、非遗体验等100余场高互动性线下活动，覆盖上万人次，在

多元化社交场景中隐性融入心理疏导与疾病预警，助患者重塑回归社会的底气。

三、践行叙事医学，建立跨界融媒体立体传播矩阵

项目顺应现代传媒演进规律，构建了线上线下协同、专业人文并重的全媒体传播生态。引入叙事

医学理念，原创全国首支主题曲《IBD in Love》、医疗纪录片《与IBD同行》及《“我和我”

观察直播间》等高品质文化产品。依托人民日报、中央电视台等国家级主流媒体夯实权威背书，

连续6年联合权威机构打造《名医微课》。相关科普产品全网总播放量强势突破4300万次，成

功实现专科医学知识向广泛社会圈层的延伸与渗透。

四、深化队伍建设，推行“患教患”同伴支持互助网络

国内首创“医护发起、患者参与”的社群宣教机制，广泛吸纳康复患者及志愿力量，孵化出涵盖

“医、护、患、属、社”复合型科普队伍。遴选并培训具有良好自我管理能力的患者常态化深入病

房探访，开展基于高度同理心的床旁同伴宣教。同时建立线上病友群组，形成 7×24小时全天候

社群互助生态，弥补了院外长程随访的盲区。

五、成效转化显著，深度助推临床规范与公共卫生政策

科普干预改善疾病的自然恶化病程，创造了巨大的卫生经济学效益。随访队列证实，患者平均确

诊延误缩短6.6年，依从性提升4.1倍，高致残性的肠切除手术率下降30%。项目广泛的社会倡

导直接促成了IBD纳入门特慢病医保，加速了多种创新生物制剂的医保落地进程。基于大规模科

普积淀的真实世界临床反馈，助推多项临床研究实施，多部国家级行业指南/共识落地。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郅敏 1 中山大学附属第六医院 中山大学附属第六医院 教授,主任医师 科主任

对本项目的

贡献

牵头创建炎症性肠病全生命周期人文关怀科普体系及“常在心”平台，筹划及参与线上+线下科普项目，

推动原创音乐《IBD in Love》、《IBD 妊娠手册》等特色科普成果落地

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



张敏 2 中山大学附属第六医院 中山大学附属第六医院 主任医师 科副主任

对本项目的

贡献

深度参与了健康科普内容的全流程建设，包括前期的主题策划与内容设计，中期的多媒体素材制作与优

化，以及后期的多渠道宣传推广。负责统筹文案撰写、视觉设计及视频脚本创作，确保科普作品兼具专

业性与传播力。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

彭翔 3 中山大学附属第六医院 中山大学附属第六医院 副主任医师 教学秘书

对本项目的

贡献

全面深入地参与了系列科普产品的策划、内容创作、制作与宣传推广。负责多形式科普内容（如图文、短视

频、动画）的文案撰写与脚本设计，并协调推进制作流程，确保产出质量。同时，积极拓展线上线下宣传渠

道，提升科普覆盖面和互动效果。特别是《IBD妊娠手册》的编校、可视化呈现及推广过程中，承担了重要

的内容转化与传播助力工作，有效促进了专业知识的患者教育普及与应用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吕竹 4 中山大学附属第六医院 中山大学附属第六医院 实习研究员
客户服务管理

处副处长

对本项目的

贡献

演绎了主题歌曲《IBD in love》，参与系列科普作品的创作与呈现，包括图文解读、短视频录制、患教材料

编撰等多种形式。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

简文杨 5 中山大学附属第六医院 南方医科大学珠江医院 副研究员

优质服务办公

室主任、门诊

部主任

对本项目的

贡献

参与健康科普系列作品的策划与推广，包括创作及演唱主题歌曲《IBD in love》。同时参与多项图文、

视频类科普内容的创作与演绎，策划各种形式的线下科普活动。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈钰锋 6 中山大学附属第六医院 中山大学附属第六医院 副主任医师 医政处副处长

对本项目的

贡献

重点围绕 IBD的外科干预指征、常见手术方式（如肠段切除、吻合技巧等）、手术与药物治疗的协同策略

 ，以及术后长期随访管理等内容，进行系统性的科普内容策划与创作。通过撰写专业解读文章、制作手

术示意图解、录制答疑短视频等多种形式，将复杂的外科专业知识转化为患者易于理解的信息。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

罗炜 7 中山大学附属第六医院 中山大学附属第六医院
实习研究员,实习

研究员
科员

对本项目的

贡献

主要负责健康科普工作的整体策划与系统性推广。围绕炎症性肠病（IBD）防治核心知识，主导策划系列科

普主题、内容框架与传播策略，并整合多方资源推动项目落地。同时，全面负责科普成果的多渠道、分众化

推广，通过拓展媒体合作、运营新媒体平台、组织线上线下活动等方式，有效扩大科普内容的传播广度与深

度，显著提升了项目的社会影响力与公众认知度，为构建规范、长效的科普宣教体系提供了关键支撑。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

胡品津 8 中山大学附属第六医院 中山大学附属第六医院
主任医师,主任医

师
主编

对本项目的

贡献

将专业的医学知识转化为公众可理解、可运用的科普内容。围绕核心健康议题，系统参与科普主题的策划、

内容的编撰与多形态制作，包括图文解读、信息图表设计及短视频脚本创作。

完成单位情况表



单位名称 中山大学附属第六医院 排名 1

对本项目的

贡献

作为本项目的完成单位，中山大学附属第六医院充分发挥了其在炎症性肠病（IBD）领域的全国性诊疗与学

术引领作用，为本项目提供了从顶层设计、核心资源到落地推广的全链条支撑，是整个科普体系的基石与引

擎。医院依托全国规模最大的 IBD 诊疗中心之一的临床实力，统筹消化内科、妇产科、儿科、营养科、心

理科等多学科专家团队，主导了项目整体规划、各种科普等核心成果的编审与质量把控；同时整合临床资源

与传播平台，牵头组织系列科普内容的创作、多中心推广及效果评估，构建了从专业产出到广泛传播的完整

体系，为项目的权威性、科学性与社会影响力的全面提升起到了决定性作用。


