
拟推荐 2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 肌骨健康科普创新与转化/应用

推荐单位

/科学家
广东省医学会

项目简介

    随着人口老龄化加剧和生活工作方式的改变，肌骨健康问题日趋严重，目前全世界的发病率

近25%，我国潜在的肌骨疾病人群接近1亿、亚健康群体超10亿。针对这一问题，项目组基于

38年肌骨疾病的研究成果，全面、系统的开展“肌骨健康科普创新与转化/应用研究”项目，构建

了“有效自我防治的科普教育体系”，原创老百姓喜闻乐见的科普作品、组建科普队伍、线上线下

推广，来实现健康回归，本项目获2023年广东省科技进步奖一等奖：

   （一）基于“骨筋肉并重”理论，制定肌骨健康锻炼指南，率先探索出肌骨疾病往肌骨健康转

变的研究模式

    在中医“骨为干，筋为刚，肉为墙”理论指导下,项目第一完成人许学猛教授率先提出了“骨

筋肉并重”理论，在该理论指导下开展“肌骨同防”、“肌骨同治”的创新研究模式，深入开展基于

“肌骨同治”疗法的膝骨关节炎、骨质疏松、腰痛等肌骨疾病防治关键技术及作用机制研究项目十

余项，发表论文47篇，牵头制定并发布《肌骨健康锻炼指南》获广东省地方标准发布，打造行

业标杆。

  “肌骨同治”运动疗法将太极拳、八段锦、武术等祖国传统功法有机结合，创编《肌骨拉伸功》、

《肌骨功法两对半》、《肌骨拳腿功》、《骨筋肉康复操》等多种肌骨训练功法，用于肌骨疾病

的全周期防治过程。相关研究获广东省科技进步奖二（2010年）、三等奖（2007年），并成功

将“肌骨同治疗法”申报为广东省“非遗”项目名录，学术观点受到业界良好的关注和应用。

  （二）跨界整合、创新科普作品创作，以多形式科普活动对“肌骨同治”研究成果进行转化，社

会影响面广

    以“骨筋肉并重”学术思想和非遗“肌骨同治”疗法研究成果作为核心，创作出系列老百姓喜

闻乐见、文化多元、通俗易懂的四类科普作品，包括：科普插画、科普剧本、原创肌骨健康歌/

肌骨锻炼功法视频科普和主编科普著作等。传播形式多样化，各平台受众群体总数多达 1400多

万人次；此外“肌骨同治”锻炼功法方法简单易学、随时随地可练习的 “肌骨同治”系列练功操。

以上科普作品参加科普作品创作大赛共获省市学会各种奖项10个，相关作品获注册商标1个，

国家级版权 3个，省级版权 19个。

  （三）搭建科普平台，构建肌骨健康科普人才队伍，多渠道推广应用转化，业界影响力大

     肌骨健康科普团队创立了：（1）国家级科普平台并担任中国民族医学会肌骨养护分会会

长，汇集全国21个民族 157医院 500多名权威专家进行肌骨健康科普推广交流，“肌肉训练、

锻炼功法”研究方案在全国 9省、19家医院 21万多人次应用；（2）创立“岭南中医药文化健康

科普基地”成为广州市科学技术普及基地；（3）全面将“中医治未病”理念融入科普活动中，肌骨

非遗文化助力科普形成“肌骨非遗”学术流派（已超百年历史、完成五代传承、160人），重视科

普人才培养，助力百姓健康。

   本项目对解决我国日趋严峻的肌骨健康这一社会重大问题具有十分重要的意义。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

许学猛 1
广东省第二中医院（广东省

中医药工程技术研究院）

广东省第二中医院（广

东省中医药工程技术研

究院）

教授 原副院长

对本项目的

贡献

主持该项目，包括提出项目研究设想、目标、研究方案、统筹项目管理等，负责科普插画、科普剧本、科普

文章、科普图书的创作，完成 4套健身功法、3首科普歌曲的创作等。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

聂斌 2
广东省第二中医院（广东省

中医药工程技术研究院）

广东省第二中医院（广

东省中医药工程技术研

究院）

主任医师 科主任

对本项目的

贡献

作为主编参与科普图书的撰写，参与科普作品的构思创作、资料整理与科普作品推广宣传，参与广东省科技

厅立项《中医药特色防治退行性骨关节病系列临床研究重大科技成果科普化》课题研究。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄丹娥 3
广东省第二中医院（广东省

中医药工程技术研究院）

广东省第二中医院（广

东省中医药工程技术研

究院）

副主任药师,副研

究员
无

对本项目的

贡献

参与项目研究资料的整理以及肌肉与骨骼之间的调控关系机制研究工作，其中围绕“肌骨同治”理论体系中骨

质疏松这一方向取得了一定的研究成果，解析了“肌骨同治”非遗专药—补肾强筋胶囊中抗骨质疏松的药效物

质基础、发现了靶向骨吸收-骨形成偶联新机制的特色抗骨质疏松中药复方及其作用机制，为后续深入挖掘

“肌骨同治”疗法现代科学依据奠定基础。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

姜涛 4
广东省第二中医院（广东省

中医药工程技术研究院）

广东省第二中医院（广

东省中医药工程技术研

究院）

医师 无

对本项目的

贡献

参与肌骨健康科普宣传、推广工作，相关专家共识及指南、省级标准化试点的制定工作以及相关科研项目的

开展、结题验收工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

卢超 5
广东省第二中医院（广东省

中医药工程技术研究院）

广东省第二中医院（广

东省中医药工程技术研

究院）

副主任医师 无

对本项目的

贡献

作为项目主要完成人员，主要完成了项目任务分配。在项目具体实施工作中，主要参与了临床诊疗方案的实

施和总结工作，完成病例收集登记及论文撰写工作，同时在临床工作中推广膝骨关节炎（膝痹）肌骨并重诊

疗养护应用相关医疗工作；在项目实施过程中参与撰写广东省地方标准一项《膝骨关节炎（膝痹）中西医结

合临床实践指南》（2021年）、撰写广东省中医药学会团体标准一项《肌骨健康锻炼指南》（2022）以及

撰写专家共识一项《肌肉训练康复治疗膝痹（膝骨关节炎）专家共识（2020年）》。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘文刚 6 广东省第二中医院（广东省

中医药工程技术研究院）

广东省第二中医院（广

东省中医药工程技术研

主任医师 科主任



究院）

对本项目的

贡献

参与科普作品的构思创作等，参与科普作品推广宣传。以第二主编参与创作的《谈“骨”论“筋”话健

康》2018年获获十一届广东省科普作品创作大赛三等奖。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙正平 7
广东省第二中医院（广东省

中医药工程技术研究院）

广东省第二中医院（广

东省中医药工程技术研

究院）

主任医师 无

对本项目的

贡献

参与了肌骨同治疗法的科普创新与转化工作，主编专著 1本《肌骨同治疗法许学猛教授临床精粹》（排名第

四），多次参与肌骨非遗线下科普活动，主讲学术讲座《基于肌骨同治理论的中医适宜技术临床应用》，主

讲科普讲座《肌骨非遗治未病》。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

倪新玲 8
广东省第二中医院（广东省

中医药工程技术研究院）

广东省第二中医院（广

东省中医药工程技术研

究院）

副主任护师 护士长

对本项目的

贡献

本人主要参与该项目的宣传、收集资料，并积极撰写论文；题为：肌骨拉伸功在腰椎间盘突出症患者康复护

理中的应用，于 2019年 4月在《国际医药卫生导报》发表。

完成单位情况表

单位名称 广东省第二中医院（广东省中医药工程技术研究院） 排名 1

对本项目的

贡献

本单位是该项目唯一的完成单位，项目团队多年来依托国家重点专科骨伤科开展中医特色诊疗与研究工作，

全面负责项目立项、实施、监督与完成等工作。主要包括：

（1）开展基于“骨筋肉并重”理论的肌骨疾病的临床治疗与基础研究工作；

（2）建设肌骨健康科普团队；

（3）制作原创科普作品；

（4）开展线上线下科普宣传活动；

（5）完成其它辅助本项目顺利实施的工作。


