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公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 常见致盲性眼底疾病玻璃体腔注药体系的创新构建与标准化诊疗流程的推广应用

推荐单位

/科学家
天津医科大学

项目简介

本项目瞄准国家眼健康战略需求，针对我国致盲性眼底疾病诊疗体系分散、效率低下、患者管理

粗放等重大临床问题，在国际上率先构建“标准化、智能化、全周期”的玻璃体腔注药诊疗体系，

开创了眼底疾病防治新模式，为全球眼科学术界贡献中国智慧。

1. 首创“全流程集约化”诊疗模式，填补国内空白

2020年7月建成国内首个标准化一站式玻璃体腔注药中心，创新性整合诊疗全要素资源，制定

10项标准化操作规范，实现“挂号-检查-治疗-随访”全流程闭环管理。通过智能化流程再造，单

日接诊能力突破100例，治疗效率提升50%，被国家眼部疾病临床医学研究中心认定为“国家示

范级诊疗平台”，获国家卫健委“医疗质量改进卓越案例”最高荣誉。

2. 打造“医防融合”立体科普体系，践行国家战略

以天津医科大学眼科医院一站式玻璃体腔注药中心为依托，建立国内首个省级“互联网+”背景辅

助下的“一站式玻璃体腔注药中心慢病管理”科普基地，并创新性开发VR沉浸式健康教育平台，

针对常见眼底疾病患者进行智能用药提醒、居家监测、精准科普教育及治疗相关的线上解答，累

计开展线上线下科普活动200余场，覆盖人群超 5万人次，进一步提升天津市乃至全国眼底疾病

重点人群的眼健康管理意识及防治水平。

3. 构建“云端+终端”智慧医疗生态，引领行业变革

通过院内引入AI智能分诊系统，实现了精准预约及全病程管理，协助专业医护团队，为患者提

供从玻璃体腔注药到居家护理的个性化诊疗方案。通过以上举措，项目组成功构建了“早期筛查-

规范治疗-全程管理”的完整防治体系，使患者治疗依从性提升 40%，复诊失访率下降60%，显著

提升了眼底疾病诊疗服务的整体水平。

4. 突破关键治疗技术瓶颈，实现理论-临床双创新

  针对常见玻璃体腔注药治疗的眼底疾病，例如：糖尿病性视网膜病变、老年性黄斑变性、视网

膜静脉阻塞等的发病机制和治疗策略进行应用基础研究，牵头制定国家级专家共识 2项，主编首

部玻璃体腔注药领域科普专著，奠定学科发展理论基础，为临床治疗提供新的思路和理论基础。

上述研究成果对玻璃体腔注药模式和理念的革新起到了积极且重要的推动作用，得到全国眼科同

行的认可，目前已推广至全国 350余家眼科医院。本项目的研究成果先后在国内外重要会议汇报

和推广100余次（包括全国眼科年会等重要会议）。本研究团队共获16项课题资助，其中国家

自然科学基金3项，天津市级课题2项，横向基础与临床研究11项，资助经费共计550万元余。

共发表代表性论文 26篇，其中玻璃体腔注药相关论文 16篇，牵头制定全国性专家共识 2篇，参

与制定全国性专家共识 2篇。主编科普专著《任重道远，浅识之谈---玻璃体腔注药术》1部。

同时，截至目前，科普基地线上受众3000余人，发表文章阅读量共达 10000余次。

  本项目深度契合“健康中国2030”战略，创新性实现“预防-筛查-治疗-康复”全链条整合，为

重大致盲性眼病防治提供系统性解决方案，显著提升我国眼底疾病诊疗服务的均质化、规范化水

平，具有重大临床价值、社会效益及国际影响力。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李筱荣 1 天津医科大学眼科医院 天津医科大学眼科医院 主任医师,教授 无

对本项目的

贡献

对项目进行总体设计，提供研究思路，对项目提供资金资助，在项目的实施过程中，全面负责本项目的调研、

立项、论证等工作，是整个项目的发起者和引导者，并参与技术应用的推广和技术指导。是代表性论著 1.8

的通讯作者，1.2，1.3，1.4，1.5，1.6，1.7和 1.9的共通讯作者，在主要科学发现 2，4和 7中作出主要贡献。

同时，作为荣誉主编，主持编撰科普专著《任重道远，浅识之谈---玻璃体腔注药术》一书。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

任新军 2 天津医科大学眼科医院 天津医科大学眼科医院
副主任医师,副教

授

眼外伤科及玻

璃体腔注药中

心科主任

对本项目的

贡献

参与项目总体设计，积极提供研究思路，全程辅助一站式玻璃体腔注药中心管理新模式的建立和创新发展，

对临床实验数据进行统计学分析，是代表性论著附件 7.3.3专家共识的执笔人，代表性论著 1.2和 1.6 的共通

讯作者，在主要科学发现 2和 6中作出主要贡献。主编科普专著《任重道远，浅识之谈---玻璃体腔注药

术》1部。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

谭亮章 3 天津医科学眼科医院 天津医科大学眼科医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

参与项目总体设计和规划，积极提供研究思路，在项目的实施过程中，全面负责本项目的调研、立项、论证

等工作，是整个项目的发起者和引导者之一，并参与技术应用的推广和技术指导。是代表性论著附件

7.3.5、7.3.8和 7.3.9 的第一作者。主编科普专著《任重道远，浅识之谈---玻璃体腔注药术》1部。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

栗勇涛 4 天津医科大学眼科医院 天津医科大学眼科医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

参与项目总体设计，提供研究思路，在项目的实施过程中，负责本项目的调研、立项、论证等工作，是整个

项目的发起者和引导者之一，并参与技术应用的推广和技术指导。是代表性论著 1.1和 1.10 的第一讯作者，

在主要科学发现 10中作出主要贡献。作为副主编参与科普专著《任重道远，浅识之谈---玻璃体腔注药术》1

部。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

柯屹峰 5 天津医科大学眼科医院 天津医科大学眼科医院
副主任医师,副教

授
无



对本项目的

贡献

参与项目总体设计，积极提供研究思路，全程辅助一站式玻璃体腔注药中心管理新模式的建立和创新发展，

对临床实验数据进行统计学分析。是代表性论著 1.6的第一作者，1.8 的共同第一作者，在主要科学发现 6中

作出主要贡献。作为副主编参与编撰科普专著《任重道远，浅识之谈---玻璃体腔注药术》1部。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

邵彦 6 天津医科学眼科医院 天津医科大学眼科医院 主任医师,副教授

眼底病内科与

神经眼科科主

任

对本项目的

贡献

对临床研究和基础研究部分研究内容提供研究思路，对各部分研究数据及图像进行总体分析，并指导最后的

论文撰写。是代表性论著 1.3的第一作者，在主要科学发现 3中作出主要贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张晓敏 7 天津医科学眼科医院 天津医科大学眼科医院 主任医师,教授

天津医科大学

眼科医院副院

长

对本项目的

贡献

对项目进行总体设计，提供研究思路，在项目的实施过程中，全面负责本项目的调研、立项、论证等工作，

是整个项目的发起者和引导者之一，并参与技术应用的推广和技术指导。同时，参与基础研究中治疗靶点和

转化医学的实验设计，提供实验技术指导。是代表性论著 1.1和 1.10 的通讯作者，在主要科学发现 10中作

出主要贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘巨平 8 天津医科学眼科医院 天津医科大学眼科医院 主任医师,教授

天津医科大学

眼科医院临床

研究中心负责

人

对本项目的

贡献

对项目进行总体设计，提供研究思路，全程辅助一站式玻璃体腔注药中心的建立，前期调研随访，并对相关

临床实验数据进行分析、比较和解释。同时，参与基础研究中治疗靶点和转化医学的实验设计，提供实验技

术指导。是代表性论著专家共识附件 7.3.2 的执笔人，代表性论著 1.3的共通讯作者，在主要科学发现 3中作

出主要贡献。

完成单位情况表

单位名称 天津医科大学眼科医院 排名 1

对本项目的

贡献

作为项目的唯一完成单位，承担了全部的研究内容和计划，项目组在过去几年中，致力于治疗模式创新，取

得一系列成果。主要内容如下：

1. 首创“全流程集约化”诊疗模式，填补国内空白

创新性整合诊疗全要素资源，实现“挂号-检查-治疗-随访”全流程闭环管理，被国家眼部疾病临床医学研究

中心认定为“国家示范级诊疗平台”，获国家卫健委“医疗质量改进卓越案例”最高荣誉。

2. 打造“医防融合”立体科普体系，践行国家战略

建立首个省级“互联网+”辅助下“一站式玻璃体腔注药中心慢病管理”科普基地，针对眼底疾病患者进行智能

用药提醒、居家监测、精准科普教育及治疗相关线上解答，进一步提升眼健康管理意识及防治水平。

3. 构建“云端+终端”智慧医疗生态，引领行业变革

通过引入AI 智能分诊系统，实现精准预约及全病程管理，协助专业医护团队，为患者提供个性化诊疗方案，

显著提升眼底疾病诊疗服务的整体水平。



4. 突破关键治疗技术瓶颈，实现理论-临床双创新

针对常见眼底疾病的发病机制和治疗策略进行应用基础研究，牵头制定国家级专家共识 2项，主编首部玻璃

体腔注药科普专著，为临床治疗提供新的思路和理论基础。

  本项目深度契合“健康中国 2030”战略，创新性实现“预防-筛查-治疗-康复”全链条整合，为重大致盲性眼病

防治提供系统性解决方案，显著提升我国眼底疾病诊疗服务的均质化、规范化水平，具有重大临床价值、社

会效益及国际影响力。


