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公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 维生素D对儿童健康影响的评估和干预体系建立及推广

推荐单位

/科学家
上海交通大学

项目简介

一、项目背景与意义  

    本项目属于儿科学/儿童保健学领域。我国母婴群体维生素D（VitD）缺乏及不足率分别高

达63.0%和50.5%，其中孕早期VitD缺乏率达30.57%，且儿童VitD不足率呈年龄依赖性增

长（0~3岁35.6% vs. 3~7岁65.2%），严重威胁儿童骨骼健康、神经行为发育及免疫功能。

针对儿童VitD临床适宜参考值缺失、诊断技术依从性低、干预体系化不足三大核心问题，项目

组通过十余年系统研究，构建了“精准评估—靶向干预—系统管理”全链条解决方案，为降低我国儿

童VitD缺乏率、提升儿童健康管理水平提供了关键技术支撑。

二、技术创新内容  

1. 评估体系理论突破  

    针对儿童VitD参考值长期依赖成人标准的现状，项目率先建立国内唯一经WHO论证的出生

队列，在国际上首次基于儿童多健康结局（骨骼健康、体格生长、神经行为发育、过敏风险）及

机制研究，提出儿童25(OH)D综合健康适宜水平为30-40ng/mL，填补了该领域的国际空白。

相关成果被纳入教育部规划教材，并牵头撰写了《中国儿童维生素D营养相关临床问题实践指

南》及解读，为行业提供了权威的循证标准。

2. 诊断技术壁垒突破  

    为突破临床静脉血检测依从性差、难以普及的瓶颈，项目研发了国际领先的质谱法检测末梢

微量血 25(OH)D新技术，将所需血样量从300μL降至 20μL，灵敏度与特异性均达到国际金标

准水平。通过全国12省市多中心研究，制定了《基于多中心研究建立儿童微量血维生素D质谱

法检测的临床应用标准》，使儿童早期检测率从10.8%大幅提升至92.2%，解决了VitD缺乏早

诊难题。

3. 干预体系创新突破  

    在明确我国儿童VitD缺乏的高危因素（如补充频率低、户外活动少等）基础上，创新性提

出并践行“年龄分层-精准补充-动态监测”三维干预体系。该体系强调对孕妇（尤其孕早期）及

0-7岁儿童进行定期筛查与个体化补充。在上海等地区推广后，使生命早期VitD不足与缺乏率

减少了38.5%（从6月龄的17.93%到 12月龄的11.02%）。通过随机对照试验（RCT）进一步

验证，将 VitD补充至适宜水平可使注意缺陷多动障碍（ADHD）的临床治愈率达到 51.3%，为儿

童神经行为发育问题的非药物干预提供了新策略。

三、知识产权与应用推广  

    项目申请发明专利 1项，自主研发的“营养评估与疾病监测的健康管理电子化信息系统”获

国家软件著作权 2项，实现了VitD水平的连续监测与“早筛-早诊-分级干预”的闭环管理。技术

成果已在全国20多个省市、76家医院推广应用，并依托“国家儿童医学中心儿童保健联盟”构建

了全国协作网络。同时，在12个省/市建立了我国首个儿童VitD动态监测网，为国家制定相关

公共卫生政策提供了关键数据支撑，形成了聚焦“VitD与儿童健康促进”的全国性技术体系。
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中国计算机软件

著作权
中国 2024SR0134139 2024-01-19

发育行为性疾病及营

养喂养问题测评系统

余晓丹;章依文;林

媛媛;金志娟

2
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著作权
中国 2024SR0132181 2024-01-19
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养喂养问题信息管理

系统

余晓丹;章依文;林

媛媛;金志娟

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

余晓丹 1
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心

上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心
主任医师,教授 科主任

对本项目的

贡献

项目第一完成人，建立聚焦生命早期微量营养素与儿童神经发育性疾病的出生队列，是本项目三大核心成果

的主要完成者， 代表性论文 1-10（附件 1-1至附件 1-10）的通讯/第一作者。牵头国家自然科学基金面上项

目，研发新技术，建立标准化方法，牵头制定相关指南和共识，通过中华医学会儿童保健学组副组长等系列

任职的学术地位，积极推进项目成果的转化应用，起到行业引领作用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王汐蕊 2
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心

上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心
医师 无

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对主要创新点一至三均有较大贡献。主要体现在参与营养与儿童神经发育性疾病的出生队

列的设计、入组及随访；参与维生素 D缺乏/过量动物模型的设计、实施及行为学验证；从肠脑轴及神经环

路角度探索维生素 D 影响神经行为发育的新机制。 是代表性论文 2，7和 8（附件 1-2，1-7 和 1-8）的第一

作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

焦先婷 3
上海交通大学医学院附属新

华医院

上海交通大学医学院附

属新华医院
副主任医师 科主任

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点一和三中有部分的贡献。主要体现在参与维生素 D与儿童过敏性疾病临床队列和

机制研究，负责临床队列的研究设计与随访，参与维生素 D缺乏动物模型的设计、实施及免疫失衡在维生素

D缺乏影响子代食物过敏的机制探索。是代表性论文 4，6和 10（附件 1-4，1-6 和 1-10）的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

高宇 4 上海交通大学 上海交通大学 教授 无



对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点一和二中有部分贡献。主要体现在通过前瞻性母婴队列研究，发现母亲妊娠期污

染物暴露对婴幼儿神经发育产生不良影响，而孕妇体内维生素 D水平充足时可以起保护幼儿神经发育免于受

到污染物的不良影响，为儿童神经发育的早期营养干预提供了研究基础。是国自然面上项目“基于出生队列

研究孕期全氟化物暴露影响婴幼儿生长发育的健康风险及分子机制”（附件 7-5）的负责人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李娈娈 5
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心

上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心
主治医师 无

对本项目的

贡献

项目主要完成人，对创新点二和三中有部分的贡献。 主要体现在参与维生素 D与儿童过敏性疾病临床队列

和机制研究，负责临床队列的研究设计与随访，参与维生素 D缺乏动物模型的设计、实施及免疫失衡在维生

素D缺乏影响子代食物过敏的机制探索。是代表性论文 8（附件 1-8）的共同作者及“婴幼儿维生素 D微量血

检测临床标准方法建立和规范”项目的主要参与者、《基于多中心研究建立儿童微量血维生素 D质谱法检测

的临床应用标准》（附件 7-2）的主要执笔人。

完成单位情况表

单位名称 上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心 排名 1

对本项目的

贡献

本单位为该项目的第一完成单位。本项目的第一完成人余晓丹教授、第二完成人王汐蕊医师、第五完成人李

娈娈医师系我单位员工。单位为项目提供了全面的临床资源与科研支持，开放临床数据库，为研究提供大样

本量数据支撑，保障实验设备与试剂供应，帮助项目通过伦理审查规范研究流程，确保数据科学性与伦理性。

同时，医院搭建学术交流平台，推动研究成果转化为儿童健康干预方案，切实助力儿童发育障碍的早期防治。

单位名称 上海交通大学医学院附属新华医院 排名 2

对本项目的

贡献

本单位为该项目的第二完成单位。本项目的第三完成人焦先婷医师系我单位员工。参与维生素 D与儿童过敏

性疾病临床队列和机制研究，负责临床队列的研究设计与随访，参与维生素 D缺乏动物模型的设计、实施及

免疫失衡在维生素 D缺乏影响子代食物过敏的机制探索。

单位名称 上海交通大学 排名 3

对本项目的

贡献

本单位为该项目的第三完成单位。本项目的第四完成人高宇教授系我单位员工。以我院为平台建立的全氟化

合物高污染区出生队列，为研究孕期营养素对保护环境污染物对婴儿神经发育的影响中提供了重要的研究基

础和研究资源，为项目的推进发挥了重要作用。本单位各级领导及相关部门对本项目的组织实施给予了大力

支持，并为项目的实施提供研究场所、实验设备、技术的支持，对课题中科研和临床工作的开展提供专家指

导和相应的保障。


