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推荐奖种 青年科技奖

项目名称 女性癫痫的精准治疗策略制定

推荐单位

推荐单位：四川大学

推荐意见：                                                                  

    我单位认真审阅了本项目提名书及附件材料，确认全部材料真实有效，相关栏目

均符合四川省科学技术奖励工作办公室填写要求。按照要求，我单位和项目完成单

位都已对该项目的拟推荐情况进行了公示，目前无异议。

        四川大学华西医院陈蕾教授牵头的“女性癫痫的精准治疗策略制定”项目以精准

解决“育龄期女性癫痫”这一特殊人群的临床需求和面临的临床难题为目标，结合多学

科利用基础前沿科学技术，展开系列交叉研究工作。如在国内率先开展了多中心育

龄期癫痫女性登记工作，不仅画像了我国癫痫女性人群育龄期的临床特征，而且培

养了一批癫痫女性的专业诊疗人才；从癫痫发作和癫痫耐药的预测方面入手，研发

了系列癫痫预测模型和新工具，助力了女性癫痫的精准诊断；在癫痫女性常见癫痫

类型和共患病相关的脑功能网络研究，以及抗癫痫药物浓度新型监测方法的研发成

果，助力了女性癫痫的精准治疗。项目组关于女性癫痫的一系列研究成果在超过 15

家医疗机构及科研院所得到推广应用，30 余次被邀在国际学术会议以主题发言、壁

报等形式推广交流。本项目完成期间代表性论文 20 篇，授权国家发明专利 4 项，主

编主译专著 5 部，参编我国癫痫指南和专家共识多部，促进和推动了我国癫痫事业

的发展，并获美国医学研究联盟“AFMR Henry Christian”国际学术奖和美国神经科学

会“AAN International scholarship award”国际学术奖、”四川省医学科科技奖青年奖

一等奖“等学术奖励。鉴于其学术研究成果达到先进水平，国际学术影响力强，社会

应用价值和前景广阔，特此推荐其申报中华医学奖青年科技奖。

项目简介     癫痫的发病率、耐药率、致残致死率高，被WHO列为重点防治的五大神经精神

疾病之一，也是脑科学计划攻关的重点方向。女性癫痫患者因其特殊的生理和社会

角色，在诊疗方面较男性患者面临更大的困难。针对女性不孕、妊娠并发症、流产

率、后代畸形的发生率高，且孕期癫痫药物浓度频繁波动等难题，本项目团队近 10

年在国家级、省级等科研基金的支持下，结合基础前沿科学技术、利用交叉学科优

势，开展了以下系列研究: (一) 从女性癫痫患者生殖内分泌问题出发制定女性癫痫精

准诊疗策略。1. 在我国率先建立了前瞻性、多中心育龄期女性癫痫队列，总结了引

起我国癫痫女性不孕的最主要生殖内分泌疾病多囊卵巢综合征（PCOS）的发生率为

16.2%, 发现PCOS发生除了与癫痫发作、抗癫痫药物治疗有关外，还在出生缺氧的

患者中高发；创新性发现PCOS的治疗，不仅能解决癫痫女性不孕问题，而且对控

制癫痫发作和改善女性脑功能异常起重要作用；2. 证实了既往伴有 PCOS的药物难

治性癫痫患者，在接受癫痫手术后癫痫发作大多能得到控制，并能成功生育健康后

代；3. 开展左乙拉西坦（LEV）治疗药物难治性局灶性癫痫的全国多中心随机对照

双盲试验，提出了左乙拉西坦可作为育龄期药物难治性癫痫女性的优选药物；4. 针

对女性常见癫痫综合征及共患病的脑网络研究，发现青少年肌阵挛癫痫患者的皮层

丘脑等环路的纤维投射和功能连接出现特征性改变，以调控脑网络改变为目标，给



予最低剂量的丙戊酸钠治疗，可以避免这类女性患者PCOS的发生。(二) 从女性癫

痫患者耐药问题出发制定女性癫痫精准诊疗策略。1. 针对癫痫发作具有不可预知性、

致残致死率极高的难题，开发了癫痫监测手环和床垫，建立了面向癫痫人群的癫痫

发作报警和预测模型，转化后有望减少癫痫意外死亡和伤残；2. 证实了低氧诱导因

子-1a（HIF-1a）在海马及颞叶的过度表达参与癫痫耐药机制，研发了靶向HIF-1a的

一种逆转癫痫耐药的新工具，发现外周血microRNA-153 能提前预测癫痫患者是否

发生耐药，方便为癫痫患者尽早制定治疗方案，如早期进行癫痫手术评估；3. 发现

利用新型纳米材料包载药物颗粒的靶向递送方法可以显著提高药物在动物模型中的

入脑效率以及达到致痫灶的精确度；4. 抑郁症这样的共患病是增加癫痫耐药风险的

重要因素，发现共患抑郁的癫痫患者脑网路变化，共患抑郁癫痫患者主要在额、顶

叶高级皮层区较不伴抑郁的患者出现脑部自发活动的明显改变；5. 发现PFO封堵手

术对药物难治性癫痫的发作控制有效率达到 70%，甚至逆转癫痫耐药。(三) 从孕期

抗癫痫药物使用的精细化管理出发制定女性癫痫精准诊疗策略。1. 开发了基于质谱

技术的唾液、毛发、母乳多种生物基质中抗癫痫药物浓度测定的稳定方法；2. 证实

毛发中抗癫痫药物浓度检测是判断患者近期服药依从性的方便可靠手段；唾液中抗

癫痫药物浓度的测定可以稳定代替血液抗癫痫药物浓度测定；3. 证实通过 UGT基因

多态性检测可预测奥卡西平的药物疗效、同时对患者所需药物剂量进行预估，为围

孕期女性癫痫患者精准使用抗癫痫药物提供了理论和实验依据。

       基于上述研究，项目共发表代表性论文 20 篇，主编译专著 5 部，参编我国癫痫

指南 1 部，参编国家级教材 3 部，授权国家发明专利 4 项，30 余次被邀在国内外学

术会议做主题汇报交流，在超过 15 家医疗机构推广了项目研究成果。
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主要完成人和主要完成单位情况

主要完

成人情

况

姓名：陈蕾

排名：1

职称：教授,教授

行政职务：临床研究管理部部长

工作单位：四川大学华西医院

对本项目的贡献：陈蕾教授作为本项目的第一完成人，主要负责方案撰写和立项组

织、基金申请和质量控制等工作，带领团队以“女性癫痫”的临床问题为导向，重点



探索并建立了应对女性癫痫特殊人群的生殖内分泌紊乱、耐药、药物浓度异常波动

等临床棘手问题的精准治疗策略，取得了突破性成果。发表研究论文 40 余篇，主

编专著《女性癫痫》（第一版和第二版）和《围产期神经疾病》，授权国家发明专

利 3 项，在全国超过 15 家医疗机构推广应用，被邀请在国际国内会议做学术报告

和交流多次，并获美国神经科协会和美国医学研究联盟颁发的两项国际学术奖以及

四川省医学科技青年一等奖等，培养了大批癫痫专业人才，一定程度上改变了女性

癫痫人群和家属对该病的错误认识。

姓名：罗程

排名：2

职称：教授,教授

行政职务：无

工作单位：电子科技大学

对本项目的贡献：罗程作为项目第二完成人，负责部分课题立项、基金申请及项目

实施。主要贡献包括依托功能影像学技术对常见女性癫痫综合征和共患病进行脑网

络研究，其研究成果对癫痫女性治疗预后的判断提供了依据，对癫痫女性生殖内分

泌改变或情感障碍是否影响脑功能变化等问题找到了答案，该证据也能进一步提高

女性癫痫患者在接受共患病治疗时的依从性。上述研究成果发表代表性论文 5 篇，

并且主编专著《癫痫磁共振成像研究》， 并将其研究成果推广应用。

姓名：吴洵昳

排名：3

职称：主任医师,主任医师

行政职务：无

工作单位：复旦大学附属华山医院

对本项目的贡献：吴洵昳作为项目第三完成人，主要负责抗癫痫药物的临床应用相

关研究，主要创造性贡献包括研发抗癫痫药物的递送方式，发现奥卡西平治疗有效

性相关的基因多态性问题，这些都为解决癫痫女性，尤其是有生育需求的女性患者

在抗癫痫药物的使用上提供了新思路。上述研究成果发表代表性论文 4 篇，主编专

著《神经科医生有话要说》、参编专著《女性癫痫》，并将其研究成果推广应用。

姓名：黄程

排名：4

职称：副研究员,副研究员

行政职务：无

工作单位：四川大学华西医院

对本项目的贡献：作为主要完成人之一，主要贡献包括：参与难治性癫痫发病机制

研究以及女性癫痫队列建设，为癫痫的耐药机制和治疗靶点的研究提供了新思路，

同时在研究质量控制、CRF表设计和录入、论文撰写等方面都做出了自己的贡献。

姓名：朱曦

排名：5

职称：主治医师,主治医师

行政职务：无



工作单位：四川大学华西医院

对本项目的贡献：作为主要完成人之一，主要贡献包括：参与女性癫痫队列建设及

癫痫磁共振脑网络研究，同时在研究质量控制、CRF表设计和录入、论文撰写、统

计等方面都做出了自己的贡献。

姓名：彭安娇

排名：6

职称：助理研究员,助理研究员

行政职务：无

工作单位：四川大学华西医院

对本项目的贡献：作为主要完成人之一，主要贡献是参与了女性癫痫队列建立以及

耐药癫痫相关机制的研究，同时在研究质量控制、CRF表录入、论文撰写、统计等

方面都做出了自己的贡献。

姓名：何时旭

排名：7

职称：医师,医师

行政职务：无

工作单位：四川大学华西医院

对本项目的贡献：作为主要完成人之一，主要贡献包括参与女性癫痫人群队列建设

和女性癫痫人群特征分析，同时在研究过程的质量控制、CRF表录入、患者招募等

方面都做出了贡献。

姓名：蒋思思

排名：8

职称：教授

行政职务：无

工作单位：电子科技大学

对本项目的贡献：作为主要完成人之一，主要贡献包括参与癫痫磁共振的脑网络研

究，同时在研究项目的申请、质量控制、数据分析和论文撰写等方面都做出了自己

的贡献。

主要完

成单位

情况

单位名称：四川大学华西医院

排名：1

对本项目的贡献：四川大学华西医院作为本项目的第一完成单位，为本项目的开展

提供了研究设备、研究经费、技术人员支持及相关的管理支撑，保障了本项目的顺

利开展。在四川大学华西医院的大力支持下，本项目从多个角度对育龄期女性癫痫

面临的临床难题进行研究，找到了女性癫痫人群精准治疗的一些新方法，提出了一

些具有可推广性的实施措施，形成了我国女性癫痫患者的精准治疗策略；同时该项

目共发表代表性论文 20 篇，多次获“国际学术奖学金”被邀参加国际重大学术会议作

学术交流，主编专著 4 部，申请和授权国家发明专利多项。项目部分成果被国际指

南及教材引用，并且获得省级、国际学术奖励。

单位名称：电子科技大学

排名：2



对本项目的贡献：电子科技大学作为本项目的第二完成单位，为本项目的开展提供

了研究设备、技术人员支持和相关的管理，保障了本项目的顺利开展。电子科技大

学支持其研究者与医疗机构合作共同开展研究工作，以更好的将研究内容落实在患

者需求上。本项目从多个角度对女性常见癫痫综合征及共患病的脑网络进行研究，

为该类综合征的临床精准疗效判断提供了新证据。该项目产生了多篇论文、专著等

重要成果，并多次受邀参加国内外主流学术会议做成果交流；在电子科技大学的认

可和支持下，该项目成果已经在国内多家医疗科研院所得到推广引用，保证了本项

目研究工作的顺利开展。

单位名称：复旦大学附属华山医院

排名：3

对本项目的贡献：复旦大学附属华山医院作为本项目的第三完成单位，为本项目的

开展提供了研究设备、人员支持和相关科研管理。在医院的大力支持下，本项目从

多个角度对常用抗癫痫药物的靶向转运及精准使用进行了研究，促进了多种癫痫女

性常用抗癫痫药物的临床应用。在该项目中产生了多篇代表性研究论文，曾多次在

国内外获学术奖励，并多次受邀参加国内外主流学术会议做成果交流；在医院的认

可和支持下，该项目成果已经在国内多家医疗科研院所得到推广引用，保证了本项

目研究工作的顺利开展。


