
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 老年慢性病患者信息行为驱动的个性化健康管理干预路径及实证

推荐单位

/科学家
黑龙江省医学会

项目简介

    人口老龄化引发的慢性疾病高发及其导致的高伤残率、高病死率和高经济负担，已成为全球

公共卫生领域的重大挑战。慢性病健康管理具有长期性、个体化和患者参与度要求高等特点，其

中信息行为是影响健康管理成效的关键因素。当前老年群体在健康管理过程中普遍存在三大核心

问题：健康信息获取渠道有限、信息理解与运用能力不足、主动求助意愿低下，加之该群体在健

康认知水平、健康需求层次和信息行为特征等方面存在显著差异，导致整体健康管理效率不佳。

     本研究立足国家健康战略需求，聚焦移动互联网环境下老年慢性病患者健康信息行为的动

态演变规律。通过引入TTM模型等理论框架，创新性地构建了"分阶段-分人群"个性化干预模型，

系统阐释了信息行为对健康行为改变的动态影响路径。研究成果将实现三重价值：理论层面，拓

展健康信息行为研究的年龄维度；实践层面，为精准化健康管理工具设计提供依据；社会层面，

通过提升老年群体健康信息素养有效缩小"数字鸿沟"，助力健康老龄化目标的实现。

  （一）创新成果 

  1. 揭示了慢性病患者在不同变化阶段（前意识阶段、意识阶段、准备阶段、行为阶段、维持

阶段）自我健康管理中信息需求特征，基于跨理论模型与计划行为理论构建了慢性病患者信息行

为对健康行为改变的影响路径模型，即信息行为→变化过程→自我效能→变化阶段；

  2.研发了老年慢性病患者健康需求适配的医学护理用气压式患者肢体康复训练装置，设置有旋

转机构和座椅机构，当人员结束一次训练后可直接坐在设备上进行休息，设置有腿部按摩器和电

热膜，可使得按摩凸头具有温度，其与腿部皮肤接触，可进一步促进血液循环，加快消除腿部酸

疼感。

  （二）推广应用

  本研究在黑龙江省齐齐哈尔市和浙江省宁波市的某医疗机构及社区开展试点工作，重点探索老

年慢性病患者的自我健康监测与预防模式。基于试点研究成果，项目组研发了多模态交互式健康

管理工具，该工具充分适配老年群体的健康需求特征，实现了"三位一体"（社区-家庭-医院）的

健康管理升级：同时，本项目也大力组织在校医学生由点到面、由浅入深在齐齐哈尔各社区、养

老院、活动中心进行科学宣教活动，据累计，活动举办次数已超过100次，此外，团队成员开展

了医学继续教育培训和其他社会服务项目，累计培训人员总数达2400余人，影响范围大，宣教

效果良好；医务人员与信息服务部门通过精准把握患者自我管理的需求特点及信息行为影响因素，

能够针对不同人群特征提供个性化的医疗健康信息服务。患者应用后能够在不同环境中获取相关

信息，并根据获得的信息采取积极的行动，推动其健康信息行为水平提高，从而促进不良健康行

为的改变，有效的慢病管理可减少并发症发生率，降低住院和急诊费用，故大大减轻医疗负担，

同时通过患者主动参与和自我管理，减少对医院急诊和住院的依赖，降低公共卫生系统压力。

  （三）科研成果：本项目完成人获得发明专利6项，实用新型 26项；SCI 16篇，CPCI：7

篇，ei 12篇，中文核心期刊3篇等。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李桂玲 1 齐齐哈尔医学院 齐齐哈尔医学院 教授,教授
护理学院副院

长

对本项目的

贡献
主持，负责课题的全面工作，编写问卷、健康信息行为测量、论文撰写等。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴东旭 2 齐齐哈尔医学院 宁海县第一医院
主治医师,主治医

师
无

对本项目的

贡献
参与，负责协助负责人进行课题的数据统计分析工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李强 3 齐齐哈尔医学院 齐齐哈尔医学院 教授,教授
护理学院党总

支书记

对本项目的

贡献
参与，负责编写问卷、健康信息行为测量，建模，质量控制。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐春苗 4 齐齐哈尔医学院 齐齐哈尔医学院 副教授,副教授 教研室副主任

对本项目的

贡献

参与，负责在项目中统计分析数据、建模工作。深入社区、医疗机构，收集老年慢性病患者的健康数据、处

理模型的稳定和验证模型。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈敏 5 齐齐哈尔医学院 齐齐哈尔医学院 教授,教授 教研室主任

对本项目的

贡献
参与，编写问卷、健康信息行为测量，建模，质量控制。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张英艳 6 齐齐哈尔医学院 齐齐哈尔医学院 副教授,副教授 无

对本项目的

贡献

参与，负责在项目中承担数据收集整理工作，深入社区、医疗机构进行调研及访谈，收集和整理老年慢性病

患者的健康数据。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

唐美玲 7 齐齐哈尔医学院 齐齐哈尔医学院 副教授,副教授 科长

对本项目的

贡献

参与，负责在项目中承担数据收集整理工作，深入社区、医疗机构，收集老年慢性病患者的健康数据。运用

专业数据处理工具，对数据进行清洗与分类，确保数据完整准确。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李敏 8 齐齐哈尔医学院 齐齐哈尔医学院 副教授,副教授 科长

对本项目的

贡献

参与，负责在项目中承担数据收集整理工作深入社区、医疗机构，收集老年慢性病患者的健康数据、处理模

型的稳定和验证模型。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张伟新 9 齐齐哈尔医学院 齐齐哈尔医学院
副研究员,副研究

员
办公室主任

对本项目的

贡献
参与，负责协助负责人进行课题的数据统计分析工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

魏雪莲 10 齐齐哈尔医学院
齐齐哈尔医学院附属第

三医院

主任护师,主任护

师
手术室护士长

对本项目的

贡献
参与，负责病房调研以及协助其他人员走访调研工作。

完成单位情况表

单位名称 齐齐哈尔医学院 排名 1

对本项目的

贡献

完成单位通过完善的管理制度在人才培养、科研经费管理和配套及科技成果转化收益和横向经费的管理及使

用方面给予政策支持，为提名项目组提供良好的科研工作的场所、仪器设备和配套科研资金等支持，提供项

目良好运行索需要的水、电等后勤保障。保障项目组科研工作的顺利进行，按期完成相关的科研任务。

单位名称 宁海县第一医院 排名 2

对本项目的

贡献

完成单位积极鼓励医疗人员结合临床实际情况开展实践性科研项目，其次是能够提供适老化健康管理平台，

提供相关信息与实验数据，调动各学科的集体力量，为项目进行提供巨大助力，开展数字健康素养提升专项

行动，大力培训老年患者，促进健康管理工具的应用。


