
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 中国青少年心理健康普遍性干预机制探索与关键技术研发应用项目

推荐单位

/科学家
国家卫生健康委员会

项目简介

       青少年时期是个体身心快速发展的关键阶段，在这一时期，个体的认知、情绪、社会适

应能力等方面迅速变化。然而，心理健康问题也日益凸显，已成为影响青少年成长的重要公共卫

生议题。据世界卫生组织（WHO）数据显示，全球范围内约14%的10-19岁青少年患有精神障碍，

这些问题占据该年龄段疾病总负担的15%。在我国，随着经济社会的快速发展以及社会竞争压力

的增加，青少年心理行为问题和精神障碍的发生率逐年上升，已成为不容忽视的社会问题。

       大量研究表明，青少年心理问题的发生不仅受到社会文化、家庭环境、教育体系等外部

因素的影响，还与个体的神经机制、认知功能、情绪调节能力及症状网络结构密切相关。因此，

精准识别青少年心理健康的高危因素，并开发有效的心理干预手段，不仅对降低青少年心理疾病

负担至关重要，也为改善青少年群体的整体心理健康状况提供了科学依据。

       本项目围绕青少年心理健康问题，采用多层次、系统化的研究方法，构建全面的心理健

康干预体系。项目内容涵盖人群流行病学研究、干预机制研究、关键技术开发、干预效果评价等

方面。主要研究成果如下：

       首先，项目团队系统开展了青少年心理健康状况的流行病学调查，明确我国青少年主要

心理行为问题的分布情况及其变化趋势，为政策制定和干预措施的优化提供科学依据。 

       其次，基于症状网络分析和神经科学探索，研究团队解析了青少年心理健康问题的形成

机制及发展路径，识别了关键症状节点及其交互关系，为精准筛查和早期干预提供理论支撑。通

过了解青少年情绪认知机制，亲子代际传递关键机制，探索青少年情绪问题可能的潜在机制，母

亲与孩子之间的互动如何影响最终不同的发展结局，为下一步提供针对性干预奠定基础。

       再次，本研究基于三级预防理论，针对青少年常见的注意力问题、压力问题、情绪管理

问题，创新研发了一套标准化的青少年心理健康干预技术与服务体系，涵盖个体心理干预、团体

心理辅导、学校心理教育、社区心理支持等多个层面，一方面有效干预青少年的心理问题；另一

方面以预防的角度，以积极心理学视角，提出创造促进心理成长的环境，使青少年具备面对挑战、

化解压力、主动成长的能力，帮助孩子构建心理韧性，实现压力后的成长。

       最后，团队大力推进心理健康干预技术服务的广泛应用，使心理健康服务在全国多个省

市得以推广，并对项目的实施进行效果评价，使干预技术得以建立在循证基础之上。干预效果评

估结果发现，该心理服务有助于降低青少年的负性情绪，提升积极心理品质。该项目已在全国10

个省份的18所试点中学全面启动了心理健康干预技术服务工作，已累计开展心理健康课程教学

超过 4000课时，为 2000余名中青少年提供了专业化的心理健康教育服务。心理健康技术服务

包已逐渐推广至10个省份的 300余所中学。未来将继续在国内推广项目的实施落地，使更多青

少年获益。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑睿敏 1
国家卫生健康委妇幼健康中

心

国家卫生健康委妇幼健

康中心
研究员,研究员

妇女保健部副

主任

对本项目的

贡献

作为项目负责人和第一完成人，全面负责项目的整体规划、组织实施和质量管理，统筹协调各方资源，确保

项目顺利推进并取得预期成果。重点工作聚焦于创新开发了基于三级预防理论框架的青少年心理健康系列技

术服务，领先开发了多种青少年心理保健干预技术，从机制上和应用领域上引领和推动了相关技术对青少年

心理健康水平的提升作用。相关工作从根本上保障了青少年的心理健康。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈润森 2 清华大学 清华大学 副教授 无

对本项目的

贡献

负责项目神经机制研究方向的科研攻关，带领团队开展青少年心理健康相关神经机制研究，取得突破性进展，

并发表高水平学术论文，为项目提供理论支撑。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

罗晓敏 3
国家卫生健康委妇幼健康中

心

国家卫生健康委妇幼健

康中心
副研究员 无

对本项目的

贡献

负责青少年心理干预技术服务的研发与应用，参与制定干预方案，开发相关教材和培训课程，并指导基层开

展心理干预服务，推动项目成果转化应用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

安静 4 北京回龙观医院 北京回龙观医院 主任技师 干预部主任

对本项目的

贡献

负责青少年心理干预技术服务的临床实践与效果评估，参与制定干预方案，开发相关教材和培训课程，并指

导基层开展心理干预服务，为项目提供实践依据。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

屈笛扬 5 清华大学 清华大学 助理研究员 无

对本项目的

贡献

负责项目神经机制研究方向的科研工作，协助开展实验设计、数据分析和论文撰写等工作，为项目提供科研

支持。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



徐懿文 6
国家卫生健康委妇幼健康中

心

国家卫生健康委妇幼健

康中心
实习研究员 无

对本项目的

贡献
参与项目管理工作，负责项目进度跟踪、资料整理、会议组织等工作，为项目顺利实施提供保障。

完成单位情况表

单位名称 国家卫生健康委妇幼健康中心 排名 1

对本项目的

贡献

作为项目的整体牵头单位，遵循医防融合理念，按照“疾病流行特征分析-公共卫生干预策略构建-三级预防

关键技术创新-重点人群干预效果验证应用”研究框架，负责项目的总体规划设计、研究路线制定和组织实施

工作，主要研究成果包括（1）“青少年心理健康状况流行病学结果”（2）“创新性青少年心理问题神经机制

探索”（3）“创新性探索青少年心理健康促进技术并应用”（4）开展青少年心理健康促进技术的效果评价。

单位名称 清华大学 排名 2

对本项目的

贡献

为项目技术支撑单位，主要负责对项目关键技术相关的科学研究提供专业技术支持，确保关键技术的科学性、

可靠性和准确性。主要贡献于“青少年心理问题的神经机制”的相关研究，探索异常神经机制，为干预服务提

供循证支持。

单位名称 北京回龙观医院 排名 3

对本项目的

贡献

负责青少年心理干预技术服务的临床实践与效果评估，参与制定干预方案，开发相关教材和培训课程，并指

导基层开展心理干预服务，为项目提供实践依据。


