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推荐奖种 医学科学技术奖

项目名称 新疆农牧区高血压等心血管疾病危险因素、医疗需求调查及对策研究

推荐单位

推荐单位：新疆维吾尔自治区医学会

推荐意见：                                                                  

    1.项目背景：WHO 资料显示慢病死亡占全因死亡的 73.4%，其中心脑血管病死亡

占了 43.3%，高血压是心脑血管病最重要的独立危险因素，75%的患者分布在医疗、

经济和生活条件落后地区。新疆农牧区地广人稀，经济落后，人均文化水平低，基

层医疗卫生服务半径大、医疗水平落后，心血管病患病情况尤其严重。

2.项目成果：1）明确了新疆农牧区心血管病危险因素的流行现状及防控医疗需求：

在农牧区开展血压、血脂、血糖、体重、吸烟、饮酒等的流行状况调查，在此基础

上开展基层医护人员质量、数量、技术服务能力、技术需求、疾病经济负担等基层

医疗需求的调查。

2）面对新疆农牧区庞大的患者群体、薄弱的医疗卫生技术和迫切需求的防控技术，

在示范基地建立覆盖自治区、县、乡村医院的、医疗资源得到充分利用的、布局合

理的高血压三级防治培训制度和体系，为农牧区心血管病防控建立了模板；编写多

种语言的高血压防治教材并举办培训班，加强基层医疗队伍的建设。

3）以心血管病危险因素中危害最大的高血压为主轴，建立了基层百姓吃得起、乡村

医生用的上的《适合基层的降压药物组合方案》和《拓展方案》，证实其有效性和

安全性并在广大农牧区推广应用。该方案全年降压药物费用仅为 58 元-359 元，应

用有限的医疗资源，极大地解决了农牧区高血压患者看病难、看病贵的问题。

4）随机选择代表县长期纵向随访干预措施的防治效果，代表县心血管病危险因素患

病率显著下降，高血压患病率减少了 29.7%，知晓率和治疗率提高了 3.63倍和

2.78倍，控制率翻了 26.8倍，脑卒中在慢病死亡比例中下降了 34.1%。

3.项目意义：该项目基于新疆农牧区十分有限的医疗资源和医疗水平，建立了适合

农牧区高血压心血管病的三级防治模板，极大提高了该地区高血压心血管病的防治

水平，为新疆农牧区高血压心血管病的防控留下了一支永远不走的医疗队。 

新疆医学会同意推荐该项目申报 2021 年中华医学科技奖。

项目简介     WHO 资料显示慢病死亡占全因死亡的 73.4%，其中心脑血管病死亡占了 43.3%。

心脑血管病的主要危险因素包括高血压、糖尿病、血脂紊乱等，高血压是心脑血管

病最重要的独立危险因素，且 75%的患者分布在医疗、经济和生活条件落后的欠发

达地区。本团队从 1998 年聚焦新疆农牧区 1）针对农牧区开展血压、血脂、血糖、

体重等心血管病危险因素的流行病学调查，发现农牧区 30岁以上人群高血压的患病

率为 51.29%，知晓率仅为 15.3%，更不必说治疗和控制率了；血脂紊乱患病率

49.2%，超重肥胖率为 51.66%，空腹血糖＞7.0 的比率为 11.1%；男性吸烟占比

68.14%，每日饮酒量＞15mml占比62.5%；多重心血管病危险因素聚集的现象更十

分常见，预示新疆农牧区心脑血管病流行严重。2）农牧区人均医务人员占比

2.1‰，但乡村医生中中专及以下学历人员占 63.2%，仅 5.6%拥有医师执业证书；

为此针对农牧区县、乡、村开展了基层医疗卫生需求调查显示：县乡医疗单位最迫



切需求的 28 种卫生服务技术中有 6种为心血管疾病防治技术，需求量最大的为高血

压治疗技术；县级医院住院转归中心脑血管病的治愈率最低，病死率最高；次均住

院费用占家庭年收入的 67.9%，其中 67.5%为自费。3）面对庞大的患病群体、薄弱

的医疗卫生技术和迫切需求的基层心脑血管病防控技术，本项目以高血压防控为主

轴：a.建立农牧区防治示范基地，带动当地高血压防治；b.编写多种语言的高血压防

治教材并举办培训班，推广普及高血压防治知识；c.建立适合基层的高血压药物治

疗方案，通过多种形式加以推广，累积举办培训班 91次，培训基层医师 22345 人

次。4）针对农牧区医疗卫生和经济收入等现实问题，融会贯通指南的精髓，结合临

床实践经验和循证研究证据，按照小剂量起始、逐渐联合，药物降压作用相加、副

作用相减的原则，融入血压、脉搏及难治性高血压的判断标准，建立基层百姓吃得

起、乡村医生用的上的《适合基层的降压药物组合方案》，在证实其有效性和安全

性的基础上在广大的农牧区推广应用。随着基层医疗和经济条件的改善，又建立了

《拓展方案》，充分应用有限的医疗资源，极大解决了农牧区高血压患者看病难、

看病贵的问题。5）随机选择阜康，和丰，福海作为代表县，长期纵向随访，观察干

预措施的防治效果。结果：与 1998 年相比a.心血管病危险因素明显下降，TC平均

水平降低 0.02mmol/L，HDL-C增高 0.41mmol/L，LDL-C降低 0.78mmol/L。b.高

血压患病率减少了 29.7%，知晓率和治疗率分别提高了 3.63倍和 2.78倍，控制率

翻了 26.8倍。c.脑卒中在非传染性疾病死亡比例中下降 34.1%。证明针对农牧区采

取切合实际的措施，推广心血管病的防治技术、经济有效的降压治疗方案，对当地

心血管病防控发挥了积极的作用，取得了良好的效果，为践行 2030健康中国战略

进行有意义的探索。
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姓名：李南方

排名：1



况 职称：教授,主任医师

行政职务：中心主任、所长、国家卫健委高血压

工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院

对本项目的贡献：1、作为本课题的策划人、设计者、组织者和具体实施者，参与

了整个项目全过程。

2、对全疆进行农牧区高血压等心血管病危险因素的流行现状以及农牧区卫生技术

需求，经济负担等实际情况的调查；为基层应对心血管病提供防治对策，并将该方

案向全国推广；历经 21 年，跟踪随访，观察和评价其心血管病防治能力和防治水

平的变化；将高血压防治的现代理念和农牧区实际情况相结合设计、编写了《适合

基层的高血压药物治疗方案》；作为主编组织和参与了四种语言文字的高血压防治

教材的编写。作为主编、副主编和编委撰写与本成果相关专著 21部；作为第一作

者或通讯作者发表本成果相关代表性论文 31篇；作为申请者获得本成果相关省部

级科技奖励 2 项。

姓名：木拉力别克·黑扎提

排名：2

职称：主治医师

行政职务：无

工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院

对本项目的贡献：1、在本项目中负责完成项目数据采集及成果应用等工作

2、对该项目实施中纵向跟踪随访工作做出了突出贡献，对纵向跟踪随访高血压的

发病率、知晓率，治疗率和控制率，以及心脑血管病发生率和死亡率的变化提供重

要数据，这对高血压防控水平的评估具有重要意义。

姓名：吴婷

排名：3

职称：助理研究员

行政职务：无

工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院

对本项目的贡献：1、在本项目中完成整体过程中项目数据采集、数据整理等工作，

负责项目的成果奖的主要申报工作。

2、对该项目实施中纵向跟踪随访工作做出了突出贡献，对跟踪随访多年来高血压

的发病率、知晓率，治疗率和控制率，以及血脂等心脑血管病危险因素的变化提供

重要数据。

姓名：洪静

排名：4

职称：高级实验师

行政职务：重点实验室办公室主任

工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院

对本项目的贡献：1、负责项目实施各项保障工作及成果应用工作

2、对该项目实施中高血压等心血管疾病应对策略及效果评价工作做出了突出贡献，

《适合基层的高血压药物治疗方案》有效性、安全性和依从性的验证，评价了该治



疗方案对新疆农牧区高血压病患者疗效及对机体代谢的影响，评价了重点推广县市

医师培训的效果。

姓名：姚晓光

排名：5

职称：教授

行政职务：科室副主任

工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院

对本项目的贡献：1、在本项目中负责完成项目数据采集及成果应用等工作

2、对该项目实施中高血压等心血管疾病危险因素流行现状调查工作，以及纵向随

访工作做出了突出贡献，评价了新疆农牧区高血压、肥胖、血脂异常的患病率，以

及跟踪随访 21 年来高血压患病率的变化。

姓名：高晶

排名：6

职称：教授

行政职务：党办组织科副科长

工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院

对本项目的贡献：1、在本项目中主要承担数据库建立，数据整理等工作

2、对该项目实施中医师培训及培训效果等工作做出了突出贡献，并进行实施地培

训效果调查研究，评价了高血压防治知识掌握效果，并参与跟踪随访 21 年来高血

压患病率调查的工作。

姓名：朱晴

排名：7

职称：主治医师

行政职务：无

工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院

对本项目的贡献：1、在本项目中主要承担项目数据库建立与应用等工作

2、对该项目实施中医师培训及培训效果等工作做出了突出贡献，参与新疆基层全

科医生心血管病防治知识培训对高血压知晓率、治疗率、控制率影响的评估，以及

纵向随访工作。

姓名：王红梅

排名：8

职称：主任医师

行政职务：科室副主任

工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院

对本项目的贡献：1、在本项目中主要承担数据采集，数据整理等工作

2、对该项目实施中高血压等心血管疾病危险因素流行病学调查工作做出了突出贡

献，参与了农牧区血压、血脂、血糖、体重、吸烟、饮酒等的流行状况的调查，并

研究了各种心血管病危险因素叠加的危害。

姓名：王林

排名：9



职称：医师

行政职务：无

工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院

对本项目的贡献：1、在本项目中主要承担项目的数据采集、成果应用等工作

2、对该项目实施中纵向随访检测工作做出了突出贡献，研究调查了体重对人群高

血压控制的意义。

姓名：孙乐

排名：10

职称：主管护师

行政职务：护士长

工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院

对本项目的贡献：1、在本项目中主要承担项目的数据采集，实施地工作协调等工

作

2、对该项目实施中医师培训及培训效果、纵向随访监测等工作做出了突出贡献。

姓名：岳娜

排名：11

职称：主管护师

行政职务：护士长

工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院

对本项目的贡献：1、在本项目中主要承担项目的数据采集，实施地工作协调等工

作

2、对该项目实施中医师培训及培训效果、纵向随访监测等工作做出了突出贡献。

姓名：任映丽

排名：12

职称：护师

行政职务：护士长

工作单位：新疆维吾尔自治区人民医院

对本项目的贡献：1、在本项目中主要承担项目的数据采集，实施地工作协调等工

作

2、对该项目实施中医师培训及培训效果、纵向随访监测等工作做出了突出贡献。

主要完

成单位

情况

单位名称：新疆维吾尔自治区人民医院

排名：1

对本项目的贡献：新疆维吾尔自治区人民医院在高血压高发的新疆，创建高血压专

科，建立了高血压临床医疗、科学研究、人才培养和人群防治的完整体系，培养了

一批高血压专业人才。在国家“十一五”科技支撑项目、“十年百项”、国家自然科学基

金项目等支持下, 完成新疆农牧区人群高血压等心脑血管危险因素相关流行病学调

查和医疗卫生需求的调查，针对新疆农牧区高血压患病率高、防控需求迫切、基层

医疗条件极端薄弱的现状，进行了一系列防治对策与研究。具体贡献为：领导和参

与整个项目的发起、规划、设计、组织、实施、分析、总结和推广的全过程；组织

编写四种语言的高血压防治教材；设计、编写和推广了《适合基层的高血压药物治



疗方案》；与疆内及全国各医疗单位密切合作，向新疆多地和我国 20 多个省市推

广该治疗方案；纵向随访和监测项目实施地的实施效果。


