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推荐奖种 青年科技奖（非基础医学类）

项目名称 益气温阳活血法治疗心肌缺血损伤的机制研究与应用

推荐单位

/科学家
上海中医药大学

项目简介

    本项目所属的科学技术领域为中西医结合防治心血管疾病。缺血性心脏病已成为全球致残和

致死的主要原因。“气虚、脉弱、血瘀”是其发病的重要病理因素，并且多兼杂出现。本项目基于

气血辨证，倡导“气血交互于脉”，借助“精气学说”“肾藏精”等中医理论，应用益气温阳活血法

治疗心肌缺血损伤。主要内容包括：①提出中医药防治心肌缺血损伤的新方法。在桃红四物汤

（THSWD）“活血化瘀”的基础上，加味“益气温阳”的黄芪、肉桂、淫羊藿等，组成益气温阳活血

方。发现益气温阳活血方对心肌梗死、心肌缺血再灌注损伤、动脉粥样硬化等均具有明确的疗效，

为益气温阳活血法治疗心肌损伤提供实验依据。②阐释益气温阳活血法治疗心肌缺血损伤的新机

制。从内源性干细胞动员、线粒体动态调节等细胞生物学层面到代谢产物调控、基因转录表达等

分子生物学层面多维度、多方面阐释了桃红四物汤及其加味治疗心肌缺血损伤的作用机制，为益

气温阳活血法在临床应用提供了理论支撑。③建立益气温阳活血法优化干细胞治疗心肌缺血损伤

的新技术。基于“心-肾-髓-以通为养”理论，发现桃红四物汤及其加味、冠心丹参方可以促进内

源性干细胞的动员和归巢，提高外源移植干细胞的存活、分化以及迁移，为解决干细胞治疗面临

的问题提供了新技术。

    本项目的特点包括：①相比于以活血化瘀法作为中医药治疗心肌缺血损伤的主要手段，本项

目提出的益气温阳活血法具有更大的优势。②发现益气温阳活血法改善心肌缺血损伤的作用机制

与PI3K/AKT通路、线粒体动力学、淋巴管新生以及代谢调控有关。③系统研究了益气温阳活血

法调控内源性干细胞的动员和提高外源性干细胞的作用，为解决干细胞治疗面临的关键问题提供

了新思路。

    本项目获得 4 项国家及省部级课题资助，发表学术论文 10 篇，被他引 460 次；授权

发明专利 1 项。申请人入选霍英东教育基金会高等院校青年教师奖和中华中医药杂志第四批青

年中医药求真学者，并多次在国际会议做大会或分组报告，培养中青年骨干、硕博士生共计 30 

余人，获得中国解剖学会首届全国中医形态学“德仁杯”优秀论文一等奖。本项目为多家医院心肌

缺血损伤研究提供了借鉴，项目成果在 7 家医院推广应用，产生了较好的经济及社会效益。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

国海东 1 上海中医药大学 上海中医药大学 教授,研究员 常务副院长

对本项目的

贡献

本项目第一负责人，基于益气温阳活血法，明确了加味桃红四物汤和冠心丹参方治疗心肌缺血损伤的作用及

机制，同时提出中药优化干细胞移植治疗心肌缺血的新理念和新技术。以第一或通讯作者在 Redox Biology

等杂志发表学术论文 10 余篇。入选霍英东教育基金会高等院校青年教师奖，中国解剖学会首届全国中医形

态学“德仁杯”优秀论文一等奖，培养中青年骨干、硕博士生共计 30 余人。（对应第 1、2、3 项科学发现，

1.1-1.10，2.3，7.1-7.4，7.11-712附件）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孟婉婷 2 上海中医药大学 上海中医药大学 讲师,其他 无

对本项目的

贡献

验证益气温阳活血类中药可以通过调节外泌体中 miR-146a 的水平进而调控 CXCR4 的表达，以介导心肌缺

血再灌注损伤后干细胞动员促进心肌修复。发现间充质干细胞来源的外泌体可减少心肌梗死后梗死面积、促

进心肌再生并改善心功能，提出通过表面修饰以提高外泌体的靶向性或改变其内含物质具有很好的应用前景。

（对应第 2、3 项科学发现，1.2 附件）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

崔国红 3
上海交通大学医学院附属第

九人民医院

上海交通大学医学院附

属第九人民医院
副教授,其他 无

对本项目的

贡献

通过动物实验证明了桃红四物汤灌胃治疗心梗后大鼠模型，可以显著下调心肌组织中线粒体分裂蛋白 Fis1 

的表达水平，证明桃红四物汤参与调控了线粒体动力学相关的生物学过程。发现三七皂苷 R1保护心肌损伤

的机制与激活 AKT 和 MAPK 信号通路以及促进 YAP核移位有关。（对应第 1、2 项科学发现，

1.1，1.6，1.7 附件）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



邵水金 4 上海中医药大学 上海中医药大学 教授,主任医师 教研室主任

对本项目的

贡献

提出“气虚、脉弱、血瘀”是心肌缺血发病的重要病理因素，并且多兼杂出现。提倡基于气血辨证，应用益气

温阳活血法治疗心肌缺血损伤。（对应第 1、2 项科学发现，1.1，1.5，1.7，1.10 附件）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李秀雅 5 上海中医药大学 上海中医药大学 助理研究员,其他 无

对本项目的

贡献

证明心肌缺血后使用益气温阳活血中药灌胃治疗能够减轻细胞凋亡，显著降低促炎因子白细胞介素（IL）-

1β 的表达；同时，大鼠心脏梗死区 CD31 和 α-SMA 双阳性的微血管数目显著增加，血管内皮细胞生长因子

VEGF 的表达水平显著上调，阐释益气温阳活血中药也可以改善大鼠心肌缺血后的局部微环境。（对应第

1、2 项科学发现）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

崔骥 6 上海中医药大学 上海中医药大学 副教授 无

对本项目的

贡献

通过代谢组学技术分析发现，加味桃红四物汤处理组大鼠血清中膦酸盐、牛磺酸和次牛磺酸等代谢产物的含

量水平发生了显著改变，提示加味桃红四物汤可能通过代谢调控的机制发挥心脏保护作用。并基于转录组测

序技术，分析发现加味桃红四物汤改善大鼠 MIRI 的作用可能与 PTX3 和 EGR2 基因的表达上调有关。

（对应第 2 项科学发现）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

牟芳芳 7 上海中医药大学 上海中医药大学 副教授 教研室副主任

对本项目的

贡献

围绕中医药优化干细胞治疗心肌缺血的相关研究进行了综述，发现中药可通过改善移植后的病理微环境、调

控干细胞旁分泌作用以及调控 SDF-1/CXCR4 信号通路等机制增强干细胞动员、迁移，提高干细胞移植治疗

心肌缺血的效果。（对应第 2、3 项科学发现，1.1-1.10 附件）。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王强利 8 上海中医药大学 上海中医药大学 副教授 教研室主任

对本项目的

贡献

发现益气温阳活血类中药能够显著减少心梗区纤维化面积和胶原沉积，降低血清乳酸脱氢酶、肌酸激酶的水

平，显著提升心功能指标，减轻心肌细胞凋亡，显著降低血清中促炎因子包括肿瘤坏死因子（TNF）-α、IL-

1β 以及 IL-6 的水平，提高抗炎因子 IL-10 和抗氧化酶 SOD 的含量水平，促进 MIRI 后心肌修复。（对应

第 2、3 项科学发现，1.1，1.6，1.7， 2.3附件）。

完成单位情况表

单位名称 上海中医药大学 排名 1

对本项目的

贡献

第一单位发挥了系统性支撑作用，主要体现在以下四个方面：

1. 理论创新与学术引领；

2. 多学科交叉平台建设；

3. 临床转化应用体系;

4. 人才梯队培养机制。

上海中医药大学通过整合优势资源，构建了从理论创新、基础研究到临床转化的完整科研链条，彰显了中医

药院校在心血管疾病防治领域的原创性贡献。

单位名称 上海交通大学医学院附属第九人民医院 排名 2



对本项目的

贡献

依托医院先进的现代医学研究平台，在项目研发过程中提供了关键技术支持，证明益气温阳活血药物参与调

控了线粒体动力学相关的生物学过程。在推广应用方面，借助学术交流平台，推动本项目成果的国内外交流，

并助力本项目的现代化发展。


