
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 中西医结合精准防治高血压的方药创新及其推广应用

推荐单位

/科学家
福建省医学会

项目简介

重大慢病高血压是全球全因死亡的首要危险因素，其患病人群庞大，尽管五大类降压药临床疗效

确切，但控制率仍仅为16.8%，防控形势严峻。中医药在控制血压、改善症状、减轻靶器官损害

等方面疗效确切，可与现代医学优势互补。然而，如何找准中医药的优势干预环节，研制确有疗

效方药，并阐明其科学内涵是急需解决的关键科学问题。为此，本项目致力于中西医结合防治高

血压的研究，构建了新理论，提出了新策略，发现了新靶点和候选新药物。

1.新理论：挖掘传统中医理论，系统总结了高血压的病因、病位和病机，率先提出了高血压的中

医证候分型以及“阳亢→阴虚阳亢→阴虚→阴阳两虚→阳虚”的证候演变规律和相应治法治则，形

成了中西医结合防治高血压学术思想，为高血压精准辨证施治提供了新理论。

2.新策略：提出了阴虚阳亢和肝阳上亢是高血压防治的关键节点和优势干预环节，并分别研制了

临床专方清眩降压汤和创新中药清达颗粒，其中清达颗粒获国家1.1类创新中药Ⅱ期临床试验批

件；多中心、大样本RCT研究（552例）证实，清达颗粒的降压效果与缬沙坦比呈非劣效；在改

善头痛、心悸、眩晕等症状方面优于缬沙坦，获得了高级别的循证医学证据，为高血压防治提供

了新策略。 

3.新靶点：系统揭示了清达颗粒通过调控NOX1/NF-κB、PI3K/AKT、Nrf2/HO-1等多条信号

通路，减轻炎症反应、抑制凋亡及氧化应激等，进而发挥降压及减轻靶器官损害的整体调节优势，

阐明了其科学内涵；首次发现清达颗粒的潜在作用靶点Rab22、Rab5对高血压及靶器官损害具

有重要调控作用，为高血压的防治提供了新靶点。 

4.新药物：系统分析了清达颗粒的成分及其入血成分，证实了黄芩苷、槲皮素、莲心碱等是清达

颗粒发挥降压及靶器官保护作用的主要活性成分，丰富了其物质基础；首次发现靶向调控 

Rab22的活性成分乙氧基血根碱、三叶豆苷等降压疗效确切，为高血压防治提供候选新药物。  

获国家1.1类创新中药Ⅱ期临床试验批件1项；牵头制定《原发性高血压肝阳上亢证诊断规范》

团体标准1项；授权发明专利 11项、软件著作权 10项；主编专著 3部；发表学术论文 82篇，

其中 SCI 37篇（JCR 1区 28篇）。获批国家中医心血管病临床医学研究中心分中心等 4个省

级平台。培养硕、博士研究生 39名，博士后 3名，其中获国家公派出国留学基金资助 5名、国

家级和省部级大学生创新创业大赛奖24项。培养福建百千万人才等省级人才 8人次，获国家级

和省部级青年科技奖等人才奖 4项、省级研究生导师团队 1个，晋升高级职称10名。开展中西

医结合防治高血压主题培训、宣教活动，及举办或受邀参加国内外会议40余场。成果已在北京、

广东、福建等 9个省16个市，近 30家医院推广应用，造福广大患者，扩大了相关中药配方颗粒

的临床应用范围，具有良好的社会和经济效益。相关成果被行业专家高度认可，并获2023年中

国中西医结合学会科学技术奖一等奖及2023年福建省科学技术进步奖一等奖各 1项。
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1 中国发明专利 中国 ZL202311728768.6 2025-01-17

RAB31抑制剂在制备

预防和/或治疗高血压

的产品中的用途

沈阿灵；彭军；程

瑛；林国晟；吴美

珠；谢秋容；谢意；

连大卫；方翌；张

竹青；魏丽慧
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高血压肝阳上亢证诊

断标准软件

彭军；沈阿灵；李

洪峥；林国晟

10
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彭军 1 福建中医药大学 福建中医药大学 教授 副校长

对本项目的

贡献

项目牵头者，负责整个项目的设计和指导，组织关键技术攻关。完成了国家自然科学基金和福建省科技厅重

大专项课题 1项（附件 7-3），发表学术论文 57篇（附件 1），主编专著 1部（附件 7-2），授权发明专利 8

项，软著 2项（附件 2）；培养硕博士研究生 21名、博士后 1名、省部级人才 6人次、研究生导师团队 1个

（附件 7-11）；构建并获批 4个省级研究平台（附件 7-13）；对该项目创新点 1-4均做出了创造性贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

沈阿灵 2 福建中医药大学 福建中医药大学 研究员 院长

对本项目的

贡献

项目实施者，主要参与清达颗粒新药研发的药效评价及其降压、靶器官保护作用和机制研究，清达颗粒的药

效物质基础研究。发表学术论文 36篇（附件 1）、参编专著 1部（附件 7-2），授权发明专利 7项，软著 2

项（附件 2）。对该项目创新点 2-4均做出了创造性贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈可冀 3 中国中医科学院西苑医院
中国中医科学院西苑医

院
研究员

国家中医心血

管病临床医学

研究中心主任

对本项目的

贡献

项目指导及实施，项目的规划及中西医结合防治高血压的理论研究。发表研究相关论文 11篇（附件 1），主

编专著 2部（附件 7-2） ，授权发明专利 6项（附件 2）；培养博士研究生 9名、博士后 2名（附件 7-

11）。对该项目创新点 1-4均做出了创造性贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

付长庚 4 中国中医科学院西苑医院
中国中医科学院西苑医

院
主任医师 科研处副处长

对本项目的

贡献

项目实施者，参与本项目总结、材料收集及整理，负责项目相关的学术思想凝练和多中心临床研究，参与部

分中西医结合诊疗方案推广工作，发表学术论文 6篇（附件 1）、参编著作 2部（附件 7-2）；开展相关临床

研究，验证清达颗粒治疗高血压的优效性和安全性（附件 7-5）；深化对中医基础理论科学内涵的创新认识；

参与了项目的协调与管理工作。对该项目创新点 1、2做出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈盛君 5 江阴天江药业有限公司 江阴天江药业有限公司 主任药师
副总经理及研

究院院长

对本项目的

贡献

项目实施者，组织并完成清达颗粒全程整体质量控制的研究，参与了项目的协调与管理工作。从药材、制备

工艺、质量标准等方面，开展系列药学研究，以期从药材源头控制、过程控制和质量标准实现对清达颗粒全

程整体质量控制，最终实现清达颗粒质量稳定可控，确保清达颗粒临床用药安全、有效，对创新点有贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

褚剑锋 6 福建中医药大学 福建中医药大学 教授 副院长

对本项目的

贡献

项目实施者，总结并深化陈可冀院士高血压早期中西医结合防治理论的认识，主持及参与了清眩降压汤、清

达颗粒临床评价工作，药物作用机制研究（附件 7-5）。完成国家自然科学基金等课题 3项（附件 7-3），发

表论文 52篇（附件 1），主编专著 1部（附件 7-2），授权专利 5项、软著 2项（附件 2）；培养研究生 9名

（附件 7-11）。对该项目创新点 1-3做出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈达鑫 7 福建中医药大学 福建中医药大学 高级实验师 无



对本项目的

贡献

参与本项目基础实验、材料收集及整理，负责项目相关的高血压药物降压与靶器官保护的作用机制及药效物

质基础研究，发表相关论文 8篇（附件 1），参编著作 1部（附件 7-2），部分参与相关临床研究数据整理，

实验证明清达颗粒治疗高血压及靶器官保护的作用；深化对中药药效物质的科学内涵的创新认识。对该项目

创新点 2-4做出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

龙霖梓 8 中国中医科学院西苑医院
中国中医科学院西苑医

院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

围绕高血压这一临床问题，总结高血压的中医证候演变规律，自 2019 年起作为项目重要成员承担陈可冀院

士的降压专方清达颗粒的研发工作（附件 7-5），开展清达颗粒的降压及防治靶器官损害的作用机制研究，

完成清达颗粒多中心、随机、双盲双模拟、平行对照的临床试验。围绕清达颗粒进行扩展性研究，申报并立

项省部级课题 3项（附件 7-3），院级课题 1项，发表相关 SCI 论文 6篇，中文期刊论文 1篇（附件 1），荣

获创新创业大赛奖励 2项，参编专著 1部（附件 7-2）。对该项目创新点 3做出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吴美珠 9 福建中医药大学 福建中医药大学 助理研究员 无

对本项目的

贡献

项目实施者，参与本项目整体方案设计、总结与资料整理，承担清达颗粒临床前研究中物质基础及药效学研

究，重点开展 Rab22 在高血压调控中的作用及机制探索。发表学术论文 19篇（附件 1）；授权发明专利 3项

（附件 2）。对创新点 2-4做出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

蔡巧燕 10 福建中医药大学 福建中医药大学 高级实验师 无

对本项目的

贡献

项目实施者，主要参与本项目总结、材料收集及整理；参与清达颗粒新药研发及药理学研究，验证清达颗粒

治疗高血压多靶点、多途径及整体调节的特点，阐释其降压科学内涵。发表学术论文 13篇（附件 1）、参编

专著 1部（附件 7-2）；授权发明专利 2项（附件 2）。对该项目创新点 2-4做出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

连大卫 11 福建中医药大学 福建中医药大学 副研究员 无

对本项目的

贡献

项目实施者，主要参与本项目总结、材料收集及整理；参与清达颗粒药效作用、机制及物质基础等研究工作，

阐明清达颗粒降压及靶器官保护作用的生物学机制，揭示其多靶点、多途径的整体调节优势，发现抗高血压

新靶点及潜在活性成分，丰富药效物质基础并筛选出候选新药物。对创新点 2-4 有贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林珊 12 福建中医药大学 福建中医药大学 高级实验师 无

对本项目的

贡献

项目实施者，主要参与清眩降压汤和清达颗粒质控、药效、机制及物质基础等研究工作；组织国家 1.1类创

新中药清达颗粒的研发和申报（附件 7-5）；完成课题 4项（附件 7-3），发表学术论文 13篇（附件 1），参

编专著 1部（附件 7-2），参与授权发明专利 3项（附件 2）。对该项目创新点 2-4做出了贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张铃 13 福建中医药大学 福建中医药大学 副研究员 无

对本项目的

贡献

项目实施者，参与本项目总结、材料收集及整理，清达颗粒的新药研发和药效研究（附件 7-5），以及 Rab5

调控血压新机制的研究，同时参与授权发明专利 2项（附件 2）、发表学术论文 2篇（附件 1）、参编著作 1

部（附件 7-2）。对该项目创新点 2-4做出了贡献。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

曲华 14 中国中医科学院西苑医院
中国中医科学院西苑医

院
主治医师 无

对本项目的

贡献

参与清达颗粒干预高血压的临床研究工作，尤其在对清达颗粒疗效分析、不良反应判别等方面做了大量工作。

对创新点 1，2有贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王协和 15 江阴天江药业有限公司 江阴天江药业有限公司 主管药师
新药研究所副

所长

对本项目的

贡献

参与本项目药学实验方案设计、实施及资料撰写。对于产品制备与质量控制做出了重要贡献，确保产品安全，

有效。质量可控，稳定均一。在项目研究期间，发表相关学术论文 1篇，授权专利 3项。 对该项目创新点 2

做出了贡献。

完成单位情况表

单位名称 福建中医药大学 排名 1

对本项目的

贡献

1.组织建立了中西医结合防治高血压学术思想，为高血压的精准辨证施治提供了新理论。

2.针对高血压关键证候肝阳上亢证，创制创新中药清达颗粒，获国家 1.1 类创新中药Ⅱ期临床试验批件及高

级别循证医学证据支持，为高血压防治提供新策略。

3.揭示清达颗粒具有多靶点、多途径的作用特点和整体调节优势，阐释了其降压和靶器官保护的生物学基础，

发现了抗高血压潜在新靶点和新药物。

4.构建了医教研和转化一体化的中西医结合防治心血管病综合研究平台，获批 4个省部级研究平台，推动了

中药现代化进程，为中药新药研发提供了示范。

5.授权发明专利 8项，软著 10项；主编专著 1部；发表论文 77篇，其中 SCI 37篇；获福建省科技进步奖一

等奖及中国中西医结合学会科学技术奖一等奖各 1项；开展中西医结合防治高血压主题培训、宣教活动及举

办或受邀参加国内外会议 40余场，促进了国内外学术交流与合作。

6.牵头制定了《原发性高血压肝阳上亢证诊断规范》，形成团队标准。

7.培养硕、博士 39名，博士后 2名，获国家公派出国留学 5名，省级以上大学生创新创业大赛奖 24项，省

级研究生导师团队 1个，省级人才 8人次，省级人才奖 2项，晋升高级职称 10名，培养了复合型高层次中西

医结合人才。

单位名称 中国中医科学院西苑医院 排名 2

对本项目的

贡献

1. 以阴阳虚实理论为纲、结合脏腑经络病位，创新性地提出高血压的中医证候分型，并率先提出从“阳亢→

阴虚阳亢→阴虚→阴阳两虚→阳虚”的证候演变规律，形成了系统的中西医结合防治高血压的学术思想，为

高血压的精准辨证施治提供了新理论。

2. 针对高血压进展关键阶段阴虚阳亢证，研制防治专方清眩降压汤，其降压疗效确切、靶器官保护作用突出。

3. 针对高血压防治关键阶段肝阳上亢证，组织开展清达颗粒治疗高血压临床试验及推广与应用，证实清达颗

粒降压疗效确切，改善患者临床症状的作用突出，获得高级别循证医学证据。

4. 发表学术论文 15篇，其中 SCI 8篇；编写专著 2部；获 2023 年福建省科技进步奖一等奖 1项及中国中西

医结合学会科学技术奖一等奖 1项；第十七届中国青年科技奖 1项、中华中医药学会科学技术奖－中青年创

新人才奖 1项。



单位名称 江阴天江药业有限公司 排名 3

对本项目的

贡献

1.“清达颗粒”为中国科学院院士国医大师陈可冀教授治疗新发高血压临床经验方“清眩降压汤”化裁而来，其

汤剂在临床上对于肝阳上亢证高血压有较好的疗效。为此，以清达颗粒为研究对象，从药材、制备工艺、质

量标准等方面，开展系列药学研究，以期从药材源头控制、过程控制和质量标准实现对清达颗粒全程整体质

量控制，证实清达颗粒质量稳定可控，临床用药安全、有效。

2. 共同培养博士后 1名、发表学术论文 2篇、授权专利 3项、获得 2023 年福建省科技进步奖一等奖 1项及中

国中西医结合学会科学技术奖一等奖 1项。

3. 参与本项目的临床推广应用，并扩大了相关中药配方颗粒的临床应用范围，具有良好的社会和经济效益。


