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公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 碘营养与甲状腺疾病的流行病学和实验研究

推荐单位

/科学家
中国医科大学

项目简介

   我国自1995年实施普遍食盐加碘（USI）政策以来，甲状腺疾病防治工作取得了显著进展。

然而，国际学术界对长期补碘的安全性问题仍有诸多争议：首先，全球范围内缺乏对长期USI安

全性的系统性研究，碘缺乏与碘过量对甲状腺功能的影响阈值尚未明确；其次，2011年我国下

调了食盐碘浓度标准，但调整后的碘摄入量对全民健康的影响亟需科学评估。在此背景下，如何

平衡碘缺乏病防控与碘过量风险，建立科学精准的补碘策略，成为亟待解决的重要的公共卫生问

题。课题组立足国家重大需求，围绕碘营养与甲状腺疾病的流行病学、临床和两者关联机制开展

了系统性研究。通过覆盖全国31个省份的78,470例人群调查、三个不同碘营养状态的农村社

区20年动态队列研究（1999-2019年），首次构建了碘摄入量与甲状腺功能异常的剂量-效应

模型，确立了成人碘安全阈值和疾病风险预警区间；通过对碘摄入量正常地区7,190例妊娠妇女

碘营养调查和干预研究，确定了妊娠妇女碘营养的评估方法；通过动物和细胞实验揭示了碘过量

通过抑制垂体2型脱碘酶活性导致TSH升高的分子机制。 本研究取得以下重要创新成果：

1、首次系统评估了长期USI政策的效果和安全性。基于大型的横断面流行病学调查和20年前瞻

性随访研究证实，经过二十年USI的实施，我国居民碘营养状况稳定在适宜水平，甲状腺肿患病

率降至历史最低。现行食盐加碘浓度既能有效防治碘缺乏病，又可避免碘过量导致的甲状腺损伤，

证明国家调整食盐加碘标准，实施因地制宜的补碘政策是合理、有效和安全的。

2、在国际上首次确定了成年人碘摄入量的安全范围，并针对不同甲状腺疾病（包括甲亢、甲减

和甲状腺结节）确定了差异化的碘摄入量范围；并提出符合我国人群特点的血清 TSH参考区间。

基础研究证明慢性碘过量通过泛素化导致垂体2型脱碘酶活性下降是 TSH升高的核心环节。相关

成果被纳入国家卫健委组织编写的《中国居民补碘指南》。

3、首次发现碘充足地区仍有约 48%的妊娠妇女处于碘缺乏状态，碘过量和碘缺乏均可增加妊娠

不良结局发生风险。创新性提出采用尿碘/尿肌酐比值来评估妊娠妇女碘营养；提出妊娠特异性

TSH诊断标准并被国际指南采纳。两次牵头制（修）订中国《妊娠和产后甲状腺疾病诊治指南》

（2012，2019），并推动TSH筛查纳入国家孕前优生检测项目，制定了可行的筛查转诊路径。

4、首次系统证实适当增加碘摄入量可降低代谢综合征及其组分例如高血压、糖尿病、高胆固醇

血症等以及高尿酸血症的患病风险，拓展了对碘元素影响代谢的认识，为碘营养干预在慢病防控

中的作用提供了新思路。

研究成果转化应用成效显著：牵头制定/修订 9部国家级甲状腺疾病防治指南[附件 7-1]；在全

国100余个城市开展规范化诊疗培训，累计培训医务人员数万名；研究成果被美国甲状腺学会等

国际权威指南引用，研究数据被全球碘营养联盟（IGN）纳入数据源，并获得 Nature 

Reviews专题评述，推动了TSH筛查纳入国家孕前优生检测项目。上述成果不仅推动了我国碘

营养与甲状腺疾病防控策略的优化与政策调整，也为全球食盐加碘政策的科学实施提供了中国经

验。
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姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

单忠艳 1 中国医科大学附属第一医院
中国医科大学附属第一

医院
教授,主任医师 科主任

对本项目的

贡献

作为本项目的负责人，负责本项目的执行和协调。她是妊娠妇女碘营养和甲状腺疾病分课题的负责人。组织

辽宁省 18家医院的妇产科，完成 7千余例妊娠妇女的筛查和前瞻研究。与中华医学会围产医学合作，编撰

《中国妊娠妇女和产后甲状腺疾病诊治指南》，并且再版。以中华医学会内分泌学会甲状腺学组组长的身份

组织指南的解读和推广，培训指南宣讲团队，在 100余个城市宣讲，培训万余名基层医生。组建 6个甲状腺

疾病临床培训中心。

具体贡献：完成人对项目内容的创新点 1-4，代表性论文的 1-6 有突出贡献。相关论文参见附件 7-1序号 

1，6，8-10，16，19，22，23，25，26，28-31。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

滕卫平 2 中国医科大学附属第一医院
中国医科大学附属第一

医院
教授 所长

对本项目的

贡献

作为课题组第二负责人对我国全民食盐加碘法规做出客观评估，为国家制定和修改食盐加碘的法规做出了重

要的贡献。组织编撰 5部国家甲状腺疾病指南，借助中华医学会继续教育平台在全国推广，提高和规范了我



国甲状腺疾病的临床诊治水平。特别对备孕和妊娠妇女的甲状腺疾病的诊治提出了合理有效的碘营养方案，

保证了妊娠妇女和出生后代的甲状腺健康。该项研究在国际上处于领先水平，首次回答了在碘充足地区补碘，

既要防治碘缺乏病，又要避免碘过量危害的问题。

具体贡献：完成人对项目内容的创新点 1-4，代表性论文的 1-9 有突出贡献。相关论文参见附件 7-1序号 1-

18，20，22-31。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李咏泽 3 中国医科大学附属第一医院
中国医科大学附属第一

医院
教授,研究员 无

对本项目的

贡献

本项目的实施主要负责人。直接参与 31个省市自治区的现场流调，质量控制和标本运输。他负责本项目的

数据分析、统计学处理、数据库建立，并且撰写主要论文。参与多篇论文撰写。他是本研究代表性论文的第

一作者,他建立了中国成人甲状腺功能与尿碘浓度数据库，首次获得代表中国成年人 口的碘营养状况与甲状

腺疾病患病率，以及两者的关系。

具体贡献：完成人对项目内容的创新点 1，2，4，代表性论文的 1-5 有突出贡献。相关论文参见附件 7-1序号

1，3，6-9，16，19，29，30，31。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

滕笛 4 中国医科大学附属第一医院
中国医科大学附属第一

医院
副研究员 无

对本项目的

贡献

1999 年和 2004 年两次流行病学调查的现场负责人。在流行病学调查方面经验丰富。本研究她亲自率领 6 

名研究生赴西藏现场采集标本。在西藏工作一个月。他们克服高原反应和语言不通的困难，圆满完成了 

2600 例的流调任务，获得了宝贵的藏族的碘营养与甲状腺疾病的流行病学资料。她以第一作者的身份完成

了碘营养与甲状腺抗体的文章。

具体贡献：完成人对项目内容的创新点 1，2，代表性论文的 1-4 有突出贡献。相关论文参见附件 7-1序号

1，2，4，5，6，7，9，12，15，17，29，30，31。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

滕晓春 5 中国医科大学附属第一医院
中国医科大学附属第一

医院
教授,主任医师 研究所副所长

对本项目的

贡献

1999 年和 2004 年两次流行病学调查的现场负责人。在流行病学调查方面经验丰富。她牵头完成辽宁省两个

碘充足和碘超足量地区的碘与甲状腺疾病流行病学调查，她参与本项目的筹备和培训工作，她在国际上首次

报告妊娠妇女铁缺乏与碘缺乏的关系。她还完成了自身免疫甲状腺疾病小鼠模型，探讨了碘过量对甲状腺形

态、结构、 自身免疫影响的实验研究。

具体贡献：完成人对项目内容的创新点 1，2，3，代表性论文的 8，10有突出贡献。相关论文参见附件 7-1

序号 1，3-5，9，11，12，15，17，22，23，29，30。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李静 6 中国医科大学附属第一医院
中国医科大学附属第一

医院
教授,主任医师 科室副主任

对本项目的

贡献

参与本项目的研究方案的设计、流行病学调查的数据分析。

具体贡献：完成人对项目内容的创新点 1，2，3，代表性论文的 7，8，9，10有突出贡献。相关论文参见附

件 7-1序号 4，5，10，12，15，17，18，26。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



李玉姝 7 中国医科大学附属第一医院
中国医科大学附属第一

医院
教授,主任医师 研究所副所长

对本项目的

贡献

参加 1999 年和 2004 年流行病调查，负责碘营养与甲状腺自身免疫方面研究。参与本项目的科研设计和资料

分析。率队开展前两个项目的二十年随访。在 2004 年的随访中，在国际上首次提出应用固相化学发光酶免

疫分析法测定中国人群 TPOAb 和 TgAb 的阳性分割值，并发现高碘致甲状腺自身免疫异常，甲状腺自身抗

体阳性人群甲状腺功能减退的风险显著升高。

具体贡献：完成人对项目内容的创新点 1，2，3，代表性论文的 7，8，9，10有突出贡献。相关论文参见附

件 7-1序号 4，5，9，10，12，15，17。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

史晓光 8 中国医科大学附属第一医院
中国医科大学附属盛京

医院
教授,主任医师 科室主任

对本项目的

贡献

参与本项目的设计和总结。直接参与 1999 年和 2004 年两次大型流行病学调查。本项目亲自赴西藏，直接参

加现场流行病调查，克服高原反应，完成了 2600 例的调查任务。他以第一作者身份发表了《妊娠妇女的碘

摄入量与甲功的流行病学研究》，在国际上首次提出妊娠妇女碘摄入量的安全范围和碘缺乏和碘过量的危害。

具体贡献：完成人对项目内容的创新点 1，2，3，代表性论文的 2，3，4，6有突出贡献。相关论文参见附

件 7-1序号 1，5-9，15，17，28-31。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王浩宇 9 中国医科大学附属第一医院
中国医科大学附属第一

医院
副研究员 无

对本项目的

贡献

本人参与组织、实施对彰武、盘山以及黄骅地区的现场流行病学调查，参与后续结果的反馈和数据整理，协

调课题组各项其它工作的开展。

具体贡献：完成人对项目内容的创新点 3，4，代表性论文的 8有突出贡献。相关论文参见附件 7-1序号

10，14，18，24，26。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

毛金媛 10 中国医科大学附属第一医院
中国医科大学附属第一

医院
教授,主任医师 科长

对本项目的

贡献

参与并组织协调了多项现场流行病学调查。创建了本实验室 ICP-MS 方法检测尿碘的方法和标准流程。在

遗传学方面，发现 SLC22A4上的 rs3792876 位点与中国人自身免疫甲状腺疾病密切相关。在低碘诱导的甲

状腺肿大的大鼠模型实验中，发现超足量补碘比适量碘导致更多的 miRNA 表达异常变化，提示超足量补碘

可能通过表观遗传学改变而导致甲状腺复原过程中更多的损伤，因此建议地方性甲状腺中的患者应适量补碘，

不要盲目超量补碘。

具体贡献：完成人对项目内容的创新点 1，2，3，代表性论文的 6，8有突出贡献。相关论文参见附件 7-1

序号 4，5，9，12，15，17，22-26，28。

完成单位情况表

单位名称 中国医科大学附属第一医院 排名 1

对本项目的

贡献

本项目研究的全过程均在中国医科大学附属第一医院进行并完成，本项目是目前国际上样本最大，范围最广

的碘营养与甲状腺疾病的流行病学和实验研究，受到国内外学术界普遍认可。所获成果以指南的形式在全国

解读和推广。为维护国民和妊娠妇女的甲状腺健康做出了重要贡献。医院给予人力，物力，财力的大力支持。

配套科研资金 500万元；提供二十个超低温冰箱的放置空间，保存近 50万份血液、尿液、DNA、组织等标



本；积极与政府部门沟通，为流调现场工作创造条件；创建举办“中国医科大学甲状腺论坛”，每年有千余位

来自全国的医生接受培训，扩大了该研究的影响。设立“中国医科大学附属第一医院甲状腺诊治中心”和“妊

娠甲状腺疾病”专病门诊，提高临床诊治水平。


