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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术奖

	项目名称
	前列腺动脉栓塞术治疗前列腺增生及出血的基础和临床应用研究

	推荐单位
	推荐单位：中国人民解放军总医院
推荐意见：                                                                  
本课题所有工作均在中国人民解放军总医院独立完成，由介入放射科王茂强教授牵头，泌尿外科以及放射诊断科专家的协助下，2009年开始相关基础和临床研究，历经8年，在前列腺动脉栓塞术（PAE）治疗良性前列腺增生及出血的基础和临床应用方面取得丰硕的成果。该项成果的技术含量高，研究所使用的设备、器材、技术等属于高端前沿性，研究难度大，创新性强。研究成果的创新性主要体现在以下几点：一、利用CB-CT联合DSA技术，在前列腺动脉的解剖学方面有独到独特发现；二、最早报道小规格栓塞颗粒用于前列腺动脉栓塞，并对栓塞方法进行改良，首创“二步栓塞法”；三、对老年前列腺增生患者实施前列腺动脉栓塞术安全性及有效性进行了系统研究。该成果解决了前列腺动脉识别以及栓塞颗粒如何选择的难题，对提高PAE安全性、有效性以及精确止血等方面有十分重要的意义，研究成果总体达到国际先进水平。同意申报中华医学科学技术奖。

	项目简介
	本成果属于介入放射学和泌尿外科学技术领域，成果主要针对老年巨大前列腺增生（BPH）与出血患者无理想救治方法的需求，解决了下述几个问题：系统分析总结了国人前列腺动脉影像解剖特点、澄清了人类是否存在独立前列腺动脉的争议；通过改进技术，显著提高了超选择性前列腺动脉栓塞术（PAE）治疗BPH的疗效(客观疗效优于欧美同期水平)；分析总结了老年BPH患者前列腺动脉的血管造影解剖特点及PAE技术应用的特殊性、制定了PAE诊疗规范；总结凝练了影响PAE疗效的因素及防范并发症的措施。
（一）主要创新点
1.系统总结分析了国人前列腺动脉的血管造影解剖学特点：有独特独到的发现；所用的方法为数字减影血管造影术(DSA)+旋转血管造影+血管造影CT成像(CB-CT),在显示血管的准确性方面优于以往的单一DSA技术或CTA技术，也优于尸体解剖观察。
2.PAE方法技术改进与创新：率先报道用微小颗粒(50-100μm)栓塞剂做PAE，创建“二步栓塞法”：即先用微小颗粒(50μm)栓塞末梢微细血管，再用较大直径(100μm)颗粒栓塞近段较粗的血管。
3.建立了PAE治疗老年BPH患者的技术方案：分析总结了老年BPH患者前列腺动脉的血管造影解剖特点及PAE技术应用的特殊性，证实了老年及高龄患者行PAE的安全性和疗效；提出BPH体积>80 mL更适宜于PAE，为临床选择PAE的最佳适应证提供了借鉴。
（二）主要技术特点
1.安全性高：PAE不存在传统开放性外科手术和TURP的常见并发症，如术后出血、尿瘘、尿道狭窄、疼痛、逆行射精等，截至目前已完成PAE 200余例，无一例出现严重并发症。
2.创伤小：PAE无需全麻或腰麻（仅用局部麻醉）、无切口、治疗工具为微细导管（栓塞导管直径为2.0-2.6 F，0.66-0.86 mm）、不经过尿道途径、几无痛苦和不适、无出血风险。
3.禁忌证少：由于无需腰麻及全麻，对于合并一种或多种基础疾病的老年BPH患者、以及存在外科治疗高风险、外科治疗禁忌证的患者，仍然可以实施PAE。
4.疗效确切：术后两年的临床有效率达90.5%，对于合并前列腺出血患者即刻止血成功率达100%。
5.经济花费较低：所使用的耗材仅约9千元人民币/例，术后住院时间短（3-5天）,显著低于传统外科治疗的住院时间。
6.易推广：BPH人群数量巨大，DSA等相关设备已基本普及到二级甲等医院。
（三）主要成果形式
1个保健优秀科研课题（中央保健委员会立项课题），14篇论文，1部论著，培养硕士1人、博士研究生3人。
（四）知识产权及著作论文情况
共撰写代表性论著14篇，发表代表性SCI期刊收录论文8篇、中文核心期刊论文6篇，单篇影响因子最高7.296，其中1篇研究论文被泌尿外科领域著名期刊BJU International评为近两年6篇中国最佳研究论文，1篇研究论文被中华医学杂志（英文版）评为登峰计划优秀论文。实用新型专利1项，计算机软件著作1项。
（五）成果相关课题
序号
课题来源
项目编号
项目名称
执行年限
项目负责人
1
中央保健科研课题
W2013BJ09
超选择性前列腺动脉栓塞术治疗良性前列腺增生的临床应用研究
2014.01-2016.12
王茂强
2
国家自然科学基金青年基金
81101137
用于血管内介入止血的新型载药栓塞颗粒研究
2012.01-2014.12
段峰
3
国家自然科学基金面上项目
81471769
载药微球用于前列腺动脉栓塞术治疗良性前列腺增生的基础研究
2015．01-2018.12
王茂强
4
军队十二五重点项目
BWS11J028
介入微创技术在救治大出血的基础与应用研究
2011.01-2015.12
王茂强
5
北京市科技新星课题
Z141107001814099
新星-段峰-2014099
2014.07-2017.06
段峰
6
解放军总医院苗圃基金课题
16KMM04
超选择性前列腺动脉栓塞术治疗良性前列腺增生症的临床应用研究
2016.07-2018.06
袁凯
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	2014，24（9）：1636-1638
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	王茂强
	0
	5
	否
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	中华医学杂志
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	1.371
	王茂强
	0
	3
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主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：王茂强
排名：1
职称：教授,主任医师
行政职务：科室主任
工作单位：中国人民解放军总医院
对本项目的贡献：对第1、2、3创新点有贡献，证明材料见主要证明目录7.4.1-14，7.10.1-5。具体贡献如下：作为课题组负责人参与该课题的所有基础和临床应用研究，对创新点1、2、3均有突出贡献，以第一作者或通讯作者发表相关论文17篇，参编相关专著1部。其中创新点1—中国人前列腺动脉影像解剖学相关研究发表在顶级影像学杂志《Radiology》（IF：7.296）；创新点2—PAE中率先使用50μm和首创“二步栓塞法”在多篇论文中体现，有查新报告证实；创新点3—老年BPH患者PAE系统对照研究成果发表在泌尿外科顶级杂志BJU Int.（IF：4.338），并被该杂志评为2016年中国最佳6篇研究论文之一。
姓名：段峰
排名：2
职称：副教授,副主任医师
行政职务：科室副主任
工作单位：中国人民解放军总医院
对本项目的贡献：对第1、2、3创新点有贡献，证明材料见主要证明目录7.1.1，7.4.1-14，7.10.1-5。具体贡献如下：协助课题负责人完成基础和临床实验研究，主要负责数据统计分析，对研究创新点1、2、3均有贡献，发表相关论文14篇，参编相关专著1部，申请相关专利1项。
姓名：袁凯
排名：3
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：中国人民解放军总医院
对本项目的贡献：对第1、2、3创新点有贡献，证明材料见主要证明目录7.4.1-14，7.10.1-5。具体贡献如下：在课题组负责人的指导下，于2011年开始参与该课题的所有基础和临床应用研究，如协助实验设计、PAE实施、数据采集和分析等。对研究创新点1、2、3均有贡献，发表相关论文14篇，参编相关专著1部。尤其在创新点2—PAE中率先使用50μm和首创“二步栓塞法”、创新点3—老年BPH患者PAE系统对照研究中贡献突出。为多家医院提供技术支持，为PAE的推广做了很多工作。
姓名：张国栋
排名：4
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：中国人民解放军总医院 （现单位山东医学影像研究所）
对本项目的贡献：对第1、2、3创新点有贡献，证明材料见代表性论文7.4.1-14。解放军总医院院攻读博士研究生期间，在成果第一完成人王茂强教授指导下参与了该课题的所有基础和临床应用研究，尤其在创新点1—中国人前列腺动脉影像解剖学相关研究、创新点2—PAE中率先使用50μm和首创“二步栓塞法”中贡献突出。多次在国内外会议作专题汇报，为PAE的推广做了很多工作。
姓名：张旭
排名：5
职称：主任医师,教授
行政职务：科室主任
工作单位：中国人民解放军总医院
对本项目的贡献：对第1、3创新点有贡献，证明材料见代表性论文7.4.3，7.4.8。参与课题设计、提供技术指导和咨询，协助课题组对老年BPH患者PAE的适应证、安全性和疗效进行评估，为临床选择PAE的最佳适应证、防范并发症、随访观察等作出了实质性贡献。
姓名：马鑫
排名：6
职称：教授,主任医师
行政职务：科室副主任
工作单位：中国人民解放军总医院
对本项目的贡献：对第1、3创新点有贡献，证明材料见代表性论文7.4.1-3，7.4.5，7.4.8。具体贡献如下：协助课题组对老年BPH患者PAE的安全性和疗效进行评估，在前列腺动脉解剖学研究方面以及临床选择PAE的最佳适应证方面提出了宝贵意见。
姓名：王燕
排名：7
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：中国人民解放军总医院
对本项目的贡献：对第1、2、3创新点有贡献，证明材料见代表性论文著作7.4.1，7.4.3-8，7.4.10，7.4.14。具体贡献如下：参与本课题的基础和临床应用研究，协助实验设计，负责数据收集和统计分析，在PAE术后并发症的处理方面积累了丰富经验，为该课题临床研究的顺利实施做了很多工作，尤其在创新点3—老年BPH患者PAE系统研究方面贡献突出。
姓名：阎洁羽
排名：8
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：中国人民解放军总医院
对本项目的贡献：对第1、2、3创新点有贡献，证明材料见代表性论文著作7.4.1，7.4.3-4，7.4.6-8，7.4.10-14。具体贡献如下：2012年1月开始参与本课题的基础和临床应用研究，协助实验设计，负责数据收集和统计分析，在PAE术后并发症的处理方面积累了宝贵经验，为该课题临床研究的顺利实施做了很多工作，尤其在创新点3—老年BPH患者PAE系统研究方面贡献突出。
姓名：张金龙
排名：9
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：中国人民解放军总医院 （现解放军总医院与南开大学联合培养博士）
对本项目的贡献：对第2、3创新点有贡献。2014年至2016年，在解放军总医院介入放射科工作，2016年开始攻读博士学位，现为解放军总医院与南开大学联合培养博士，导师是该成果第一完成人王茂强教授，工作及博士期间参与本课题的基础和临床应用研究，在栓塞材料的研发、动物实验等方面做出突出贡献；协助PAE实施和随访，负责数据收集和统计分析，在前列腺动脉识别方面经验丰富，为该课题基础和临床研究的顺利实施做了很多工作。
姓名：叶慧义
排名：10
职称：教授,主任医师
行政职务：无
工作单位：中国人民解放军总医院
对本项目的贡献：对第3创新点有贡献，证明材料见代表性论文著作7.4.1-3，7.4.5-7，7.4.11。具体贡献如下：负责所有基础实验和临床应用研究的MR检查，协助入组患者的诊断、PAE前后前列腺MR比较，为PAE疗效评价提供客观数据，在评估老年BPH患者PAE治疗安全性、有效性方面贡献突出。
姓名：李强
排名：11
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：中国人民解放军总医院 （现单位解放军309医院）
对本项目的贡献：对第2创新点有贡献，证明材料见代表性论文著作7.4.2。曾在原军医进修学院攻读博士学位，导师为成果第一完成人王茂强教授，博士期间开始关注PAE方面的研究进展，是最早关注髂内动脉-前列腺动脉解剖的完成人之一。在王茂强教授指导下，参与本课题的基础和临床应用研究，协助PAE实施和随访，在如何选择栓塞颗粒方面经验丰富，就PAE中使用50μm小颗粒方面做了系统研究和疗效分析。第一作者完成的代表性论文获评中华医学杂志（英文版）登峰计划优秀论文（2017）。
姓名：王志军
排名：12
职称：副主任医师,副教授
行政职务：无
工作单位：中国人民解放军总医院
对本项目的贡献：对第3创新点有贡献，证明材料见代表性论文著作7.4.1，7.4.5，7.4.13。具体贡献如下：协助课题负责人完成基础和临床实验研究，主要负责数据采集和统计分析，对研究创新点3—体积较大（>80mL）BPH患者更适宜PAE观点的提出做了较大贡献。
姓名：刘凤永
排名：13
职称：教授,主任医师
行政职务：科室副主任
工作单位：中国人民解放军总医院
对本项目的贡献：对第3创新点有贡献，具体贡献如下：协助课题负责人设计基础和临床实验研究，PAE实施和随访，负责数据收集和统计分析，在PAE术后并发症的处理方面经验丰富，为该课题的临床应用和PAE技术的推广做了很多工作。
姓名：郭丽萍
排名：14
职称：副主任护师
行政职务：护士长
工作单位：中国人民解放军总医院
对本项目的贡献：对第3创新点有贡献，证明材料见代表性论文著作7.4.1，7.4.3，7.4.5。具体贡献如下：参与了所有接受PAE治疗的BPH患者的护理工作，包括术前准备、术后观察等，总结了PAE后患者的护理经验；多次在国内外学术会议作专题报告，为PAE技术的推广做出了突出贡献。
姓名：辛海南
排名：15
职称：主管护师
行政职务：护士长
工作单位：中国人民解放军总医院
对本项目的贡献：对第1、2、3创新点有贡献，具体贡献如下：作为介入手术室-导管室护士长，保障了总医院介入放射科每一次PAE治疗的顺利完成，圆满完成所有接受PAE治疗的BPH患者的术前及术中护理工作，在PAE器材选择、保障方面做了许多具体工作；多次在国内学术会议作PAE相关护理工作专题讲座，同时在《新华社》等多家主流媒体撰写文章，为PAE的推广应用做出了突出贡献。

	主要完成单位情况
	单位名称：中国人民解放军总医院
排名：1
对本项目的贡献：本课题所有工作均在解放军总医院独立完成，由介入放射科王茂强教授牵头，泌尿外科以及放射诊断科专家的参与和协助下，2009年开始相关基础和临床研究，历经8年时间，在前列腺动脉栓塞术治疗良性前列腺增生及出血的基础和临床应用方面取得丰硕的成果。该项成果的技术含量高、属于前沿开拓性应用研究，所使用的设备、器材、技术等属于高端前沿性，研究难度大，创新性强。研究成果的创新性主要体现在以下几点：一、利用先进的CB-CT(血管造影CT成像)联合DSA技术，在前列腺动脉的解剖学方面有独到独特发现，获得国际同行认同；二、栓塞技术独特创新：最早报道小规格栓塞颗粒用于前列腺动脉栓塞，并对栓塞方法进行改良，形成了具有原创性的“二步栓塞法”；三、对老年前列腺增生患者实施前列腺动脉栓塞术安全性及有效性进行了系统研究。该成果解决了如何辨认前列腺动脉、如何精确插入微细导管及如何栓塞前列腺动脉等关键问题，对提高PAE安全性、有效性、精确止血以及防范并发症等方面有十分重要的意义，研究成果达到国际先进水平。


