
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 蒙医萨病(脑梗死)标准化理论体系的建立与临床推广应用

推荐单位

/科学家
内蒙古自治区医学会

项目简介

本项目聚焦蒙医优势病种萨病（脑梗死）诊疗关键科学与临床问题，历经 20 余年持续攻关，系

统完成标准化理论体系构建、临床规范制定、基础机制研究、专科制剂研发、特色器械优化及推

广应用全链条研究。

项目梳理历代蒙医文献、整合临床经验，依托多项国家及自治区科技项目，首次建立完整的蒙医

萨病（脑梗死）标准化理论体系，创新提出 “蒙医辨证施治、内外治疗并举、蒙西医结合” 整体

治则，制定并推广《萨病蒙医诊疗指南》等 4 项标准化文件，形成覆盖诊断、治疗、康复、养

生的系统技术体系，填补蒙医临床病种标准化研究空白，推动传统蒙医经验向规范化、标准化、

可复制模式转化。

项目开展多层次基础与转化研究，运用表达谱测序、高分辨率质谱、RNA 测序等现代技术，阐明

“额尔敦乌日勒” 调控脑细胞基因表达、促进小胶质细胞抗炎极化、保护神经血管单元的作用机

制，揭示其治疗萨病的物质基础与分子原理；在此基础上研发扫布德 - 9 丸等临床新药及 5 

种萨病专科制剂，均被《内蒙古蒙药制剂规范》收录并临床应用。针对蒙医温针加热、控温精准

量化难题，融合热电材料与电子测温技术，优化银针材质、性能及操作标准，起草行业标准 1 

项，获国家发明专利 2 项，推动蒙医特色疗法向现代医疗器械研发升级。项目累计发表论文 

35 篇（含 SCI 论文 6 篇），出版专著 5 部，获国家发明专利 2 项、行业标准 4 项，大

幅提升蒙医脑病研究现代化水平。

项目成果在内蒙古、新疆、辽宁、吉林、青海等多地医疗机构推广，在全国八省区形成示范效应。

标准化文件实施后，萨病诊疗规范性、安全性与同质化显著提升，应用单位患者平均住院时间缩

短 15%；专科制剂临床使用 6 万余袋，惠及约 3 万名患者，治疗总有效率超 90%。项目研

发的蒙医甘露养生保健操，出版 3000 套，填补民族医保健体操系统研发空白，助力康复与健

康科普。依托项目建成的自治区蒙医脑病中心，2023 年获评国家高水平重点学科，培养博硕士

研究生 30 余名。项目先后获内蒙古自治区科技进步一等奖、中国民族医药学会科技进步一等奖

等多项奖励，兼具突出的学术、临床与社会价值，推广前景广阔。

本项目构建 “理论构建 — 标准制定 — 机制阐释 — 制剂研发 — 器械优化 — 临床推广 — 康

复预防” 一体化创新链条，并非单一技术突破，而是以标准化为主线，首次实现蒙医重大优势病

种从经验诊疗向规范化、系统化、标准化、现代化防治体系的整体升级，具备鲜明的原创性、系

统性、示范性与推广价值，为蒙医药治疗脑梗死的标准化、现代化与区域推广提供了示范样板。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

特木其乐 1 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院
教授,主任医师 无

对本项目的

贡献

全面负责并指导完成本项目的全部研究工作。通过 30年研究，实现了蒙医萨病(脑梗 死)治疗的重大创新。

创立了蒙医萨病标准化理论体系，制定了临床诊疗方案和指南。牵头首次提出“蒙医辨证施治，内外治疗并

举，蒙西医结合”的治疗原则，有效整合蒙西医优势，显著提升治疗效果，为蒙医治疗脑梗死提供了科学化、

标准化的临床路径。为蒙医治疗脑梗死奠定了坚实的基础，展现了蒙医的独特优势和巨大潜力。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

满达 2 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院

主任医师,主任医

师
医务部部长

对本项目的

贡献

引领了蒙医萨病的标准化基础研究，推动了临床研究和诊疗指南的规范化工作，显著提升了蒙医脑病的诊断

和治疗水平。在方药研发方面，创新性地研制了多项针对萨病的优化方，并通过系统研究验证了其疗效。在

萨病康复与预防领域，首次创编并推广了《蒙医养生保健操》,为脑梗死患者的康复治疗提供了新的非药物

疗法，丰富了蒙医脑病的临床治疗手段，为项目的顺利实施和临床应用做出了重大贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

初拉 3 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院

主治医师,主治医

师
无

对本项目的

贡献

围绕萨病（脑梗死）的蒙医诊疗与机制研究，我先后完成《嘎日迪-13味治疗萨病（脑梗死）恢复期疗效评

价研究》《嘎日迪-13味对神经细胞生长的影响研究》《萨病（卒中）蒙医诊疗方案规范化研究》等课题研

究，从临床疗效验证、作用机制探索、诊疗标准规范三个关键层面，填补研究空白、完善技术体系，为萨病

（脑梗死）的蒙医防治提供了科学依据与实践支撑。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

包青林 4 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院

副主任医师,副主

任医师
科室副主任

对本项目的

贡献

翻阅大量蒙医古籍及文献进行梳理，参与萨病的蒙医诊断标准和诊疗方案研究。并开展基础研究和临床观察

研究，提供有效的科学依据。参与筛选和优化用于萨病治疗的蒙药方剂，通过举办学术会议、培训等方式，

向省内蒙医医疗机构和相关人员进行推广萨病的标准化理论体系。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨德志 5 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院

副研究员,副研究

员
研究中心主任

对本项目的

贡献

在项目实施过程中，我带领团队开展了系统的基础研究，探索了萨病的发病机制与蒙医药的干预机制。我们

撰写的多篇学术论文，不仅详细阐述了我们的研究成果，还为蒙医萨病的标准化理论体系提供了有力的证据

支持。在项目结题阶段，我负责整理汇总研究成果，确保项目的顺利结束。通过这些工作，我们推动了蒙医

萨病的标准化诊疗，为临床实践提供了科学依据，也为蒙医学的发展注入了新的活力。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

白玉亮 6 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院

主任医师,主任医

师
科室主任

对本项目的

贡献

通过对蒙医药基础理论的深入研究，结合现代医学研究成果，开展了萨病（脑梗死）的基证分型及证型诊断

的研究。参与萨病（脑梗死）的蒙医断标准，为脑梗死的准确诊断提供了科学依据。参与制定了脑梗死(萨

病)的蒙医诊疗方案和疗效评价标准，填补了该领域蒙医诊疗方案的空白，参与了萨病（脑梗死）恢复期蒙

医临床路径的研究，制定了相应的临床路径，并在临床上进行了广泛应用和推广。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

斯琴图 7 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院
医师,医师 无

对本项目的

贡献

在项目推进过程中，我主要负责收集病例与随访患者的工作。通过细致的病例收集， 我整理了大量关于萨

病患者的临床信息，为项目的理论研究与标准化制定提供了宝贵的第一手资料。同时，我对患者进行定期的

随访，观察他们的病情变化与治疗效果， 这不仅有助于验证蒙医萨病治疗方法的临床价值，也为后续的临



床研究提供了重要依据。这些工作不仅锻炼了我的临床实践能力，也为蒙医萨病的标准化进程贡献了一份力

量。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

包志勇 8 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院
医师,医师 无

对本项目的

贡献

参与项目实施与报奖材料整理工作，负责萨病（脑梗死）患者病历记录、信息核对、数据整理及随访登记，

规范完成临床原始资料收集与归档，为临床研究提供详实可靠的数据支撑。系统查阅蒙医古籍与现代文献，

梳理萨病诊疗理论与方药研究进展，为项目研究设计、诊疗方案优化提供文献依据。协助完成项目报奖材料

撰写、成果汇总及流程协调等工作，以细致扎实的科研辅助与事务保障，助力项目顺利推进与成果申报，为

蒙医萨病规范化研究做出积极贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

红格尔 9 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院
医师,医师 无

对本项目的

贡献

通过广泛的文献搜索，我整理了国内外关于萨病的最新研究成果，为项目的理论研究提供了丰富的资料。同

时，我深入挖掘蒙医古籍中关于萨病的记载，系统梳理了蒙医对萨病的认识与治疗原则。这些工作不仅加深

了我对蒙医萨病的理解，也为构建标准化理论体系提供了有力的证据支持与理论依据。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

穆希彦勒 10 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院
医师,医师 无

对本项目的

贡献

通过临床实践与医院合作，我精心收集了大量萨病患者的病例资料，为后续研究提供了宝贵的素材。同时，

我对病例数据进行细致统计与分析，挖掘出有价值的信息与趋势，为项目的理论研究与标准化制定提供了科

学依据。在此基础上，我撰写了多篇学术论文，系统阐述了蒙医萨病的研究成果与临床经验，为项目的推广

应用贡献了理论支撑。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

娜菏芽 11 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院
医师,医师 无

对本项目的

贡献

通过对蒙医药基础理论的深入研究，结合现代医学研究成果，开展了脑梗死(蒙医称“萨病”)的基证分型及证

型诊断的研究。参与脑梗死(萨病)的蒙医断标准，为脑梗死的准确诊断提供了科学依据。参与制定了脑梗死

(萨病)的蒙医诊疗方案和疗效评价 标准，参与了脑梗死(萨病)恢复期蒙医临床路径的研究，制定了相应的临

床路径. 并在临床上进行了广泛应用和推广。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

苏木雅 12 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院
医师,医师 无

对本项目的

贡献

在理论研究方面，我深入钻研蒙医古籍与现代医学文献，系统梳理了萨病的病因、病机及治疗方法，为构建

标准化理论体系提供了理论支撑。同时，我负责项目的文献检索工作，广泛搜集国内外关于萨病的研究成果

与最新进展，为项目团队提供了全面、 准确的信息支持。通过这些努力，我不仅提升了自己的科研能力，

也为蒙医萨病的标准化与临床推广工作贡献了自己的力量。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

何凤兰 13 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院
医师,医师 无



对本项目的

贡献

全程参与项目实施过程中的病例收集、患者随访、病历记录与数据整理等基础工作，规范完成萨病（脑梗

死）患者临床资料登记、信息核对与归档，为项目临床研究提供完整、准确的原始数据支撑。协助开展诊疗

方案推广、学术培训及现场协调等事务性工作，保障项目各环节有序推进。认真完成科研辅助与日常保障任

务，以扎实细致的基础工作助力蒙医萨病规范化研究、临床疗效验证及成果落地应用，为项目顺利完成提供

了可靠保障。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

特力格尔 14 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院
医师,医师 无

对本项目的

贡献

通过广泛的文献搜索，我整理了国内外关于萨病的最新研究成果，为项目的理论研究 提供了丰富的资料。

同时，我深入挖掘蒙医古籍中关于萨病的记载，系统梳理了蒙医 对萨病的认识与治疗原则。这些工作不仅

加深了我对蒙医萨病的理解，也为构建标准化理论体系提供了有力的证据支持与理论依据。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

韩娜仁图雅 15 内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区国际蒙医

医院
医师,医师 无

对本项目的

贡献

通过临床实践与医院合作，我精心收集了大量萨病患者的病例资料，为后续研究提供 了宝贵的素材。同时，

我对病例数据进行细致统计与分析，挖掘出有价值的信息与趋 势，为项目的理论研究与标准化制定提供了

科学依据。在此基础上，我撰写了多篇学术论文，系统阐述了蒙医萨病的研究成果与临床经验，为项目的推

广应用贡献了理论支撑。

完成单位情况表

单位名称 内蒙古自治区国际蒙医医院 排名 1

对本项目的

贡献

作为主要完成单位，我们在蒙医萨病(脑梗死)标准化理论体系的建立过程中，充分发挥了专业优势与创新精

神，为项目的成功奠定了坚实基础。在项目的临床推广应用阶段，作为完成单位，我们积极履行社会责任，

通过多种渠道将创新成果转化为实际效益，为蒙医萨病患者带来了福音。在本院的支持下开展了多场次的蒙

医萨病标准化诊疗技术培训与指导活动，提高了基层医疗机构和医务人员的诊疗水平，推动了标准化理论体

系的广泛应用。我们充分利用各种媒体平台，开展蒙医萨病科普宣传与教育，同时多次举办、参与全自治区

的甘露操比赛，提高了公众对疾病的认知度、预防意识及养生康复治疗，为萨病预防和康复做出了积极贡献。

我们积极与区内外相关医疗机构开展合作与交流，通过举办学术会议，积极分享创新成果与临床经验，促进

了蒙医萨病(脑梗死)标准化理论体系在更广泛区域内的推广与应用。


