
 

医继教便函〔2026〕158 号 

冲击波规范化治疗培训班 

招生通知 

各有关单位： 

体外冲击波治疗具有非侵入、安全、有效、精准靶向的

特点，已在骨骼肌肉疾病临床治疗领域广泛应用。为了进一

步推动体外冲击波治疗在临床的规范化应用，由中华医学会

物理医学与康复学分会、中华医学会继续教育部主办，中国

医科大学附属盛京医院承办的冲击波规范化治疗培训班[继

续医学教育推荐项目编号：2026-16-01-487（国）]定于 2026

年 11 月 21 日在辽宁省沈阳市举办。本次培训以体外冲击波

规范化治疗为重点，面向在全国各级医疗机构康复医学科、

骨科、疼痛科、运动医学科等从事相关专业的医师和康复治

疗师，尤其欢迎县级及以下基层医疗机构相关专业人员参加。

全程参加培训且考核合格者，可获得继续医学教育推荐项目

学分。 

一、培训内容 

培训将系统讲解体外冲击波治疗的物理学特性及生物

学效应；冲击波治疗适应证、禁忌证及不良反应；冲击波治

疗的参数选择和定位方法；典型疾病的冲击波治疗操作演示

及操作训练；冲击波治疗的新进展等。 



二、时间和地点 

报到时间：2026 年 11 月 21 日 7:00—8:30 

培训时间：2026 年 11 月 21 日 8:30—17:00 

撤离时间：2026 年 11 月 22 日中午前 

报到和培训地点：盛京医院沈北院区（辽宁省沈阳市蒲

河大道 16 号）3号楼康复中心 6楼教室 

三、培训费用和报名 

1.费用：本次培训免收培训费，食宿交通费自理。 

2.报名：请于 2026 年 11 月 18 日前登录网站：

https://2026cjbgfhzlpxbsy.tiemeeting.com/CN 或手机扫

描下方二维码进行报名。未提前网上报名者不保证能正常安

排。 

 

四、联系方式 

报名咨询：宋梦华 18611571671 

学术咨询：刘学敏 18940250770  周凤华 18940251216 

 

 

中华医学会物理医学与康复学分会 

中华医学会继续教育部 
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