
拟推荐 2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 双胎妊娠相关母儿疾病诊治体系建立与推广应用

推荐单位

/科学家
中国医科大学

推荐意见

     我单位认真审阅了该项目推荐书及附件材料，确认全部材料真实有效，相关项目符合辽宁

省科技奖励填写规范和要求。按照要求，我单位和项目完成单位均对该项目进行了公示，目前无

异议。

    该项目围绕相关双胎相关母儿疾病的早期筛查、诊断与治疗开展了临床与基础研究，取得了

一系列创新性临床转化成果，具有显著的社会效益与经济效益，包括首次创建双胎妊娠规范化诊

治体系；率先开展宫内治疗及产时胎儿手术，有效提高围产儿的存活率；率先建立双胎无创产前

筛查技术，建立规范性的产前筛查及产前诊断流程；在国内率先应用胎儿镜及射频消融技术治疗

复杂性双胎疾病，成功率达85%以上，处于国际领先水平，并牵头制定高危妊娠临床诊治的技术

规范5项、指南5项及团体标准2项。1995年，创新性地将卡孕栓应用于治疗产后出血（孕产

妇死亡首位原因），降低了孕产妇死亡率。创建“早产儿产时联合救治”模式，率先开展晚期流产

紧急宫颈环扎技术，提高了早产儿救治成功率。

    该项目针对临床亟需解决的双胎妊娠问题，历经27年，在国家卫健委公益性行业项目等14

项国家、省部级项目2662万经费资助下，依托辽宁省危重孕产妇抢救中心、省产前诊断中心、

省产科质量控制中心、省母胎医学重点实验室，建立双胎妊娠诊治体系并推广应用，对降低高危

妊娠并发症发生率，显著降低孕产妇及围产儿死亡率，改善母儿预后，提高出生人口质量。提高

辽宁省乃至全国的妇幼健康水平具有重要意义。该项目研究成果获得知识产权项目5项；共发表

论文 136篇，其中 SCI论文 41篇。创建盛京医学检验所，转化双胎无创技术，直接经济效益

1055.8万。

    我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，推荐其申报 2025

年中华医学科技奖。

 

项目简介     双胎妊娠是“妊娠之王”，是严重威胁母婴健康、甚至导致死亡的主要原因，给家庭带来巨

大影响。随着二胎政策放开、孕产妇高龄化及辅助生殖技术发展，双胎妊娠逐年增加，每年有40

余万双胎分娩。相较单胎，双胎妊娠有着更高的母儿并发症及复杂性双胎特有并发症。项目组历

时27年,在国家重点研发、国家卫生公益性行业项目等14项国家、省部级项目资助下，牵头成

立中国妇幼保健协会双胎专委会、东北产科联盟，依托辽宁省危重孕产妇救治中心、产前诊断中

心、母胎医学重点实验室，建立了双胎妊娠相关母儿疾病诊治体系并推广应用。主要创新如下：

    1.创建双胎妊娠数据库、生物样本库、出生队列，建立双胎“无创”染色体异常筛查新方法，

显著提高了双胎出生缺陷检出率。 

率先开展我国双胎妊娠多中心流行病学调查，填补了我国双胎输血综合征等多种高危妊娠疾病发

生情况和致病因素空白，为临床及研究提供了依据和支撑。建立双胎“无创”染色体异常筛查新方

法，创建双胎妊娠“血清学-影像学-遗传学”三维筛查体系，将出生缺陷检出率从 60.0%提高至

95.2%。英国胎儿医学基金会主席Kypros Nicolaides评价该方法“能有效检出双胎胎儿染色

体异常”。牵头制定我国《双胎妊娠产前筛查及诊断技术规范》。创建盛京医学检验所，转化双

胎无创技术，直接经济效益1055.8万。



    2.研发双胎宫内治疗系列新技术，改善了出生缺陷儿生存质量。

在国际上首次研发超声煊彩血流成像定位宫内胎盘血管分布技术，解决了复杂性双胎胎儿镜手术

前无法判断极其复杂的胎盘血管分布的医学难题。建立超声引导胎儿精准穿刺技术，完成了国内

首例宫内胎儿心包积液穿刺术，改善了出生缺陷儿生存质量。牵头制定我国《胎儿镜临床应用》

团体标准、《双胎输血综合征诊治指南》、《胎儿镜激光治疗双胎输血综合征技术规范》等。

    3.研发双胎常见并发症产后出血及早产防治新技术，降低了孕产妇及围产儿死亡率和伤残

率。

首次发现卡孕栓在治疗产后出血中的作用，创新性地将卡孕栓应用于治疗产后出血（产妇死亡首

位原因），被国家卫健委遴选为全国十年百项科技推广项目，成果写进我国《产后出血预防及处

理指南》。创建“早产儿产时联合救治”模式，率先开展晚期流产紧急宫颈环扎技术，提高了早产

儿救治成功率，在国际早产联盟大会上做了早产防治特邀报告。创建临床诊治护理流程，牵头撰

写我国《双胎早产诊治及保健指南》。为孕产妇死亡率从 45.6/10万降至 10.8/10万、围产儿

死亡率从 11.36‰降至 5.35‰做出巨大贡献。

    本项目牵头制定我国团体标准2项、指南5项、技术规范5项，参与指南共识32项。主编

人民卫生出版社《双胎妊娠》、《母胎医学诊疗及护理流程》等专著5部，软件著作权 1项，专

利 5项。发表论文 136篇（SCI41篇）。成果在全国104家医院推广应用。累计培训专业人员

1050万人次（辽宁87.2万）。
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刘彩霞 SCIE 9 否
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于文倩,吕远,

尹少尉,刘浩,

刘彩霞

刘彩霞

万方

数据

库

22 否

10
紧急宫颈环扎术

的临床应用

中国医科大

学学报

2011,01:
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0

崔红,刘彩霞,

李心瑶,尹少
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1
中国计算机软件

著作权
中国 2021SR1515078 2021-04-15 双胎规范化门诊系统

沈阳成林健康科技

有限公司，刘彩霞

2
中国实用新型专

利
中国

ZL 2019 

210280954.0
2020-01-01

一种伞骨式推压胎膜

胎儿镜镜鞘
尹少尉

3
中国实用新型专

利
中国

ZL 2019 2 

0971266.9
2019-06-26

一种子宫肌壁穿刺孔

封堵药栓置入装置
尹少尉

4 其它 中国 T/CMCHA 005-2021 2021-10-21
《双胎门诊分级指

南》团体标准

刘彩霞、张志涛、

尹少尉、魏军、王

子莲、程蔚蔚、王

谢桐

5 其它 中国 T/CMCHA 006-2021 2021-10-21
《胎儿镜临床应用指

南》团体标准

刘彩霞、尹少尉、

张志涛、魏军、赵

扬玉、漆洪波、陈

敦金

6 其它 中国
10.19538/j.fk202

1010117
2021-01-02

胎儿镜激光治疗双胎

输血综合征技术规范

（2021年更新版）

尹少尉、张志涛、

刘彩霞、郑东明，

李雪，廖姗姗，乞

文旭

7 其它 中国
10.19538/j.fk202

1030112
2021-03-02

双胎妊娠产前筛查与

诊断技术规范（2021

年更新版）

栗娜，吕远，刘彩

霞，杨甜

8 其它 中国
10.19538/j.fk202

0080112
2020-08-02

双胎输血综合征诊治

及保健指南（2020）

尹少尉、刘彩霞、

张志涛、那全、乞

文旭、李欢、魏军

9 其它 中国
10.19538/j.fk202

1020113
2021-02-02

射频消融选择性减胎

术技术规范（2021年

更新版）

张志涛、尹少尉、

刘彩霞、李雪

10 其它 中国
ISBN 978-7-117-

30504-4
2020-10-26 《双胎妊娠》 刘彩霞、赵扬玉

完成人情况表



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘彩霞 1 中国医科大学附属盛京医院
中国医科大学附属盛京

医院
教授,主任医师 无

对本项目的

贡献

作为学科带头人、项目负责人，对整个项目负责总体设计、实施和成功推广等工作，对本项目的主要科技创

新一至三均有突出贡献；专著 1-4的主编，团体标准 1-2、技术规范 1-5、指南 1-5的主要制定人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

尹少尉 2 中国医科大学附属盛京医院
中国医科大学附属盛京

医院

副教授,副主任医

师
病房副主任

对本项目的

贡献

参与本项目实施，对本项目“主要科技创新二、三”有突出贡献。是技术规范《胎儿镜激光治疗双胎输血综合

征技术规范（2017）》及 2021年更新版的第一作者，是指南《双胎输血综合征诊治及保健指南(2020)》、

《双胎反向动脉灌注序列征诊治及保健指南(2020)》的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张志涛 3 沈阳市妇婴医院 沈阳市妇婴医院 主任医师,副教授 产科主任

对本项目的

贡献

参与本项目实施，对本项目“主要科技创新二、三”有突出贡献。是技术规范《射频消融选择性减胎术技术规

范（2017）》及 2021年更新版的第一作者，是指南《双胎贫血-红细胞增多序列征诊治及保健指南

（2020）》、《选择性胎儿宫内生长受限诊治及保健指南（2020)》的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

魏军 4 中国医科大学附属盛京医院
中国医科大学附属盛京

医院
教授,主任医师 产科执行主任

对本项目的

贡献

参与本项目实施，对本项目的主要科技创新一至三均有突出贡献；牵头制定双胎早产诊治及保健指南，参与

制定双胎输血综合征诊治及保健指南、双胎贫血-红细胞增多序列征诊治及保健指南、双胎反向动脉灌注序

列征诊治及保健指南、选择性胎儿宫内生长受限诊治及保健指南；参与撰写团体标准《双胎门诊分级指南》。

人民卫生出版社专著《双胎妊娠》副主编。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑东明 5 中国医科大学附属盛京医院
中国医科大学附属盛京

医院
主治医师,讲师 无

对本项目的

贡献

参与本项目实施，对本项目“主要科技创新一、二、三”有突出贡献。参与建立感染性早产小鼠模型。参与制

定指南《双胎早产诊治及保健指南(2020年版)》。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

那全 6 中国医科大学附属盛京医院
中国医科大学附属盛京

医院

副教授,副主任医

师
无

对本项目的

贡献

参与本项目实施，对本项目“主要科技创新一、三”有突出贡献。是国家自然科学基金“胎盘特异性

microRNA-518b受mTOR反馈性调节的作用及机制的研究”的课题负责人。参与制定指南《双胎输血综合征

诊治及保健指南(2020)》。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

栗娜 7 中国医科大学附属盛京医院
中国医科大学附属盛京

医院

副教授,副主任医

师
无

对本项目的

贡献

参与本项目实施，对本项目“主要科技创新三”有突出贡献。是技术规范《双胎妊娠产前筛查与诊断技术规范

（2017）》及 2021年更新版的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



崔红 8 中国医科大学附属盛京医院
中国医科大学附属盛京

医院

副教授,副主任医

师
病房副主任

对本项目的

贡献

参与本项目实施，对本项目“主要科技创新三”有重要贡献。参与指南《双胎早产诊治及保健指南

（2020）》编写。

完成单位情况表

单位名称 中国医科大学附属盛京医院 排名 1

对本项目的

贡献

本项目是由中国医科大学附属盛京医院完成，系统揭示了复杂性双胎流行病学新特征，研发双胎妊娠产前筛

查诊断治疗新技术，创新性建立了双胎妊娠相关母儿疾病诊治体系，并广泛推广应用，辐射全国，提升基层

医疗水平。本成果在研究和推广应用中，中国医科大学附属盛京医院提供了人力、物力和财力支持，并为该

项目实施安排科研用房和配备必要的仪器设备。

单位名称 沈阳市妇婴医院 排名 2

对本项目的

贡献

协助项目主要完成单位完成本项目，为项目研发双胎妊娠产前筛查诊断治疗新技术推广应用，应用项目创新

性建立了双胎妊娠相关母儿疾病诊治体系，提升了本单位的医疗水平。本成果在研究和推广应用中，沈阳市

妇婴医院提供了人力、物力和财力支持，并为该项目实施安排科研用房和配备必要的仪器设备。


