
2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 代谢性心血管疾病防治体系关键技术创新及应用

推荐单位

/科学家
武汉大学

项目简介

   代谢性心血管疾病是我国首要致死性疾病，严重危害我国人民健康和生命安全。项目组围绕

代谢异常及所致心血管疾病，历时二十余年系统探索新型危险因素、关键发病机制及有效干预靶

点，创新防治体系，形成以下核心成果：

   一、揭示代谢异常与不良心血管事件发生的新型危险因素，成果写入多部国内外指南/共识。

   揭示提高社会经济状态是改善心血管结局的新途径，发现不同年龄阶段体重变化及新发房颤

与糖尿病患者不良心血管结局的关系，找到代谢性心血管疾病的新型危险因素；阐明不同生活方

式干预对糖尿病患者心血管不良结局的影响，证实戒烟所致体重增加不削弱长期心血管获益；发

现β-胡萝卜素、钙剂、维生素B12、叶酸和维生素D等饮食营养干预对糖尿病患者心血管不良结

局的差异性影响。上述成果为高危代谢异常人群识别、生活方式改进和精准营养干预提供了重要

循证依据，被写入多部国际及国内指南/共识。

   二、解析代谢相关脂肪性肝炎（MASH）、主动脉瘤和动脉粥样硬化等心血管疾病进展的关键

机制，找到一批干预新靶点，为代谢性心血管疾病防治提供理论基础。

   揭示吸烟通过肠道菌群-尼古丁-神经酰胺轴导致MASH发病新机制，同时在肠道、脂肪、骨

骼肌和肝脏分别找到 FXR、NFATc4、IRF4等在MASH发病中起关键作用的信号分子；阐明损伤

所致血管平滑肌细胞、内皮细胞表型转化通过调控p66Shc-mROS轴、IL-6/STAT3/miR-

204/Runx2等信号通路在血管衰老、钙化、以及代谢异常相关高血压发病中的核心作用；揭示

血管衰老-炎症-主动脉瘤进展的核心链条，发现SIRT1、SIRT6等分子在其中的关键作用；发

现肠道 FXR/SPMD3、FBXW2等调节胆固醇代谢和炎症反应的关键信号分子介导代谢异常和炎症

所致动脉粥样硬化发病的血管外调控网络，提出斑块干预新策略。上述结果被正面引用 4000余

次，为代谢性心血管疾病的精准防治提供坚实理论基础。

   三、研发医学人工智能新技术，创建 AI赋能的代谢性心血管疾病防治体系，推动湖北省急性

心梗死亡率连续八年下降，在28省/直辖市推广应用。

   针对基层慢病防治和急症救治能力薄弱的全国性难题，研发了基于循证医学知识驱动的AI辅

助决策、多模态异构医疗数据融合与标准化治理、端侧 AI大模型轻量化推理等核心关键技术，

进而创建覆盖全省域六千万居民的代谢性心血管疾病全程管理与急性心梗救治深度融合的“AI赋

能的代谢性心血管疾病防治体系”，推动全省急性心梗死亡率连续八年下降，累计降幅达34%，

相关软硬件设备在全国28个省的 3085家医疗机构推广，创收 1.32亿元。

   迄今为止，项目组发表Nature、BMJ等高水平 SCI论文 200余篇，被引用 5000余次，获

13项发明专利及软件著作权，主持制定 13部指南/共识及技术标准，培养国家级人才6名。上

述研究成果兼具理论原创性与技术引领性，既在学术前沿获得国际同行广泛认可，又切实转化为

提升疾病防治效率、降低人群疾病负担的现实生产力，为提升我国代谢性心血管疾病综合防治水

平作出了实质性贡献，推动了领域发展与技术进步。
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1 中国发明专利 中国
ZL 2022 1 

0025322.6
2023-01-31

NFAT的 lncRNA非编

码阻遏子在血管相关

疾病的用途

黄恺，陈敏，杜萌，

梁明露

2 中国发明专利 中国
ZL 2021 1 

0372805.9
2022-05-13

SND1在制备防治血管
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黄恺, 杜萌, 梁明

露, 陈敏
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中国 2025SR0929972 2025-06-04

心血管疾病风险智能

筛查平台V1.0
黄恺

5
中国计算机软件
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中国 2025SR0929963 2025-06-04

心血管疾病智能管理

平台V1.0
黄恺
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0405491.2
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毅
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心血管规范化随访系
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武汉心络科技有限

公司

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄恺 1 武汉大学 武汉大学 教授
武汉大学人民

医院党委书记

对本项目的

贡献

本项目总负责人、主要完成人，总体设计和完成者，在本项目的主要创新点 1、2、3中均做出突出贡献，占

比约 90%。创建了首个全域代谢性心血管疾病预防管理和急性心梗救治体系，并开发早期诊断和靶向治疗新

策略。担任中国心血管代谢联盟执行主席、中国胸痛中心联盟副主席、湖北省胸痛中心联盟主席等。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙露露 2 北京大学第三医院 北京大学第三医院 研究员 无

对本项目的

贡献

为本项目主要完成人，在本项目的主要创新点 2中做出突出贡献，占比约 60%。肠道微生态（肠道菌群及其

关键代谢物）调控肠道健康和糖脂代谢的作用机理，发掘相关分子靶点，主要研究工作发表在



Nature、Nature Medicine、Journal of Clinical Investigation、Nature Communications 等国际顶级期刊杂志。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈厚早 3
中国医学科学院基础医学研

究所

中国医学科学院基础医

学研究所
教授,研究员 副所长

对本项目的

贡献

项目主要完成人，在创新点 2中做出突出贡献。从事衰老相关心血管疾病的基础研究，系统地阐述了表观遗

传修饰酶 SIRTuin 家族等在心血管疾病中的作用，表明其可为防治心血管疾病的潜在靶点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

潘安 4 华中科技大学 华中科技大学 教授
公共卫生学院

院长

对本项目的

贡献

为本项目主要完成人，在本项目主要创新点 1、3中做出突出贡献，约占 60%。长期聚焦肥胖、代谢综合征、

II 型糖尿病与心脑血管疾病等领域，揭示了减轻体重对不同年龄成年人的不同影响。担任科技部重点研发计

划主动健康专项揭榜挂帅项目首席科学家，先后主持国家基金委重点和面上项目等。以第一或者通讯作者文

章（含共同）200 余篇，包括NEJM、JAMA（4篇）、BMJ（2篇）等医学顶级期刊。总被引 38000 余次，

H指数 96，连续 8年入选全球高被引科学家和中国高被引学者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

霍勇 5 北京大学第一医院 北京大学第一医院 教授
心血管内科主

任

对本项目的

贡献

为本项目主要完成人,承担部分项目设计工作，并在本项目的主要创新点 3中做出突出贡献，占比约 80%。霍

勇教授长期致力于构建覆盖“预防-急救-康复”全链条的心血管疾病防治体系，率先主持建立并推广中国胸痛

中心自主认证体系，为急性心肌梗死救治时效提升与区域协同网络建设提供了范式，多次受邀在美国心脏病

学会年会（ACC）、欧洲心脏病学大会（ESC）等国际大会作大会报告，推广项目成果。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘刚 6 华中科技大学 华中科技大学 教授 院长助理

对本项目的

贡献

为本项目主要完成人，在本项目的主要创新点 1中做出突出贡献，占比约 50%。主要从事 2型糖尿病、心血

管疾病等慢性病流行病学及人群干预研究。主持国家科技重大专项课题、国家重点研发计划课题、国家自然

科学基金、湖北省杰出青年基金等。在国际权威期刊发 表 SCI 论文 160 余篇。担任 European Journal of 

Nutrition、Nutrition ＆ Metabolism 副主编，中国营养学会理事、湖北省预防医学会糖尿病预防与控制专委

会副主任委员等。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

高源 7 武汉大学 武汉大学 副教授 无

对本项目的

贡献

为本项目主要完成人，在本项目的主要创新点 3中做出突出贡献，占比约 50%。主要从事信息系统与算法、

模式识别与数据挖掘、软件工程理论与方法等方面的研究，对代谢性心血管平台的开发、适配、推广做出重

要贡献。在 IEEE TPAMI、IJCV、ICML、CVPR、ICLR 等人工智能顶级期刊及会议上发表论文 30余篇，长

期担任人工智能顶会 ICML、ICLR、NeurIPS 领域主席。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘铁民 8 复旦大学 复旦大学 研究员 复旦大学生命

科学学院生理

学与神经生物



学系

对本项目的

贡献

在本项目的主要创新点 2中做出突出贡献，占比约 50%。长期采用组织特异性过表达或者敲除动物模型为研

究对象, 结合生理学和神经学来研究肥胖，糖尿病及其相关代谢综合症的病理机制。着眼于将基础研究中的

新发现转化为新颖的药理和临床干预疾病的研究。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杜萌 9 华中科技大学
华中科技大学同济医学

院附属协和医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

本项目的重要完成人，对项目重要创新点的第 2点有重要贡献，为本项目的顺利推进做出了贡献。在该项目

研发推广工作中投入的工作量占本人总工作量的百分比大约 60％。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王成 10 武汉大学人民医院 武汉大学人民医院
副教授,副主任医

师
学科带头人

对本项目的

贡献

本项目的重要完成人，对项目重要创新点的第 2点有重要贡献，为本项目的顺利推进做出了贡献。在该项目

研发推广工作中投入的工作量占本人总工作量的百分比大约 60％。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孔星星 11 复旦大学 复旦大学 研究员 无

对本项目的

贡献

项目主要完成人，在创新点 2中做出突出贡献，占比约 30%。主要研究脂肪、肌肉的代谢和交互作用，具体

包括运动中脂肪组织和骨骼肌之间如何进行对话；运动改善糖尿病等代谢性疾病的分子机制；脂肪组织炎症

与糖尿病发生的关系和机制；炎症因子干扰素调节因子 4（IRF4）在除脂肪组织外其他组织中的代谢作用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

沈刚 12 华中科技大学 华中科技大学 教授 无

对本项目的

贡献

为本项目主要完成人，在本项目的主要创新点 3中做出突出贡献，占比约 50%。主要从事信息系统与算法、

模式识别与数据挖掘、软件工程理论与方法等方面的研究，对代谢性心血管平台的开发、适配、推广做出重

要贡献。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈旻 13 武汉心络科技有限公司 武汉心络科技有限公司 其他 无

对本项目的

贡献

主要负责技术研发与项目成果的转化应用，和项目其他主要完成人共同构建了房颤全程管理平台、房颤智能

管理平台、湖北省“323”攻坚行动心血管防治一体化平台，建立了能够覆盖省市县乡村五级的心血管疾病全

生命周期（防、筛、管、治、研）模式，取得了良好的社会效益与经济价值。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

唐小强 14 四川大学华西第二医院 四川大学华西第二医院 研究员 无

对本项目的

贡献

作为本项目的主要完成人，在创新点 2中做出突出贡献，聚焦心血管系统全生命周期健康，以临床标本及疾

病动物模型为研究对象，利用功能学、病理学、多组学和生物信息学、影像学和细胞分子生物学等多维度技

术手段，探索心血管疾病的发病机制，寻找新的临床干预靶点。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

梁明露 15
华中科技大学同济医学院附

属协和医院

华中科技大学同济医学

院附属协和医院
主管技师 无

对本项目的 本项目的重要完成人，对项目重要创新点的第 2点有重要贡献，为本项目的顺利推进做出了贡献。长期致力



贡献
于代谢性心血管疾病相关分子机制研究探索，在该项目研发推广工作中投入的工作量占本人总工作量的百分

比大约 40％。

完成单位情况表

单位名称 武汉大学 排名 1

对本项目的

贡献

作为《代谢性心血管疾病防治体系关键技术创新及应用》项目的第一完成单位，本单位一直以来大力支持本

项目研究团队的临床和基础研究工作，支持建立了湖北省代谢性心血管疾病医学临床研究中心、代谢异常与

血管衰老湖北省重点实验室、教育部生物靶向治疗重点实验室等一流研究平台；通过人才培养使研究持续稳

步推进；通过本单位内部的多学科、多专科合作为本项目研究奠定了坚实基础。本单位在项目的申报、立项、

实施过程中主要有如下贡献：

 ① 为本课题的立项提供了组织的支持；

 ② 为本课题的进行提供坚实的经费支持；

 ③ 定期检查本课题的进展程度、听取汇报、并督促完成；

 ④ 对项目经费的使用执行严格的财务管理；

 ⑤ 提供论文版面费；

 ⑥ 组织课题的鉴定和成果申报；

 ⑦ 对本研究推广应用提供了组织上的保证及经费收支上的管理与支持。

单位名称 北京大学第三医院 排名 2

对本项目的

贡献

作为《代谢性心血管疾病防治体系关键技术创新及应用》项目的主要完成单位，本单位与武汉大学等完成单

位合作，有力推动了靶向治疗研究成果向临床应用的转化，搭建了多学科协作技术平台，持续提升代谢性心

血管疾病诊疗水平。本单位在项目的申报、立项、实施过程中主要有如下贡献：

 ① 为本课题的立项提供了组织的支持；

 ② 为本课题的进行提供一定的经费支持；

 ③ 定期检查本课题的进展程度、听取汇报、并督促完成；

 ④ 对项目经费的使用执行严格的财务管理；

 ⑤ 组织课题的鉴定和成果申报；

 ⑥ 对本研究推广应用提供了组织上的保证及经费收支上的管理与支持。

单位名称 中国医学科学院基础医学研究所 排名 3

对本项目的

贡献

作为《代谢性心血管疾病防治体系关键技术创新及应用》项目的主要完成单位，本单位与武汉大学等完成单

位合作，促进了有关代谢性心血管疾病基础研究成果向临床应用的转化，同时建立了多学科协作的技术平台，

促进了代谢性心血管疾病的诊疗水平不断创新。本单位在项目的申报、立项、实施过程中主要有如下贡献：

 ① 为本课题的立项提供了组织的支持； 

 ② 为本课题的进行提供一定的经费支持； 

 ③ 定期检查本课题的进展程度、听取汇报、并督促完成； 

 ④ 对项目经费的使用执行严格的财务管理；

 ⑤ 组织课题的鉴定和成果申报； 

 ⑥ 对本研究推广应用提供了组织上的保证及经费收支上的管理与支持。

单位名称 华中科技大学 排名 4



对本项目的

贡献

作为《代谢性心血管疾病防治体系关键技术创新及应用》项目主要完成单位，本单位一直以来大力支持本项

目研究团队的临床和基础研究工作，通过本单位内部的多学科、多专科合作为本项目研究奠定了坚实基础。

本单位在项目的申报、立项、实施过程中主要有如下贡献：

 ① 为本课题的立项提供了组织的支持；

 ② 为本课题的进行提供坚实的经费支持；

 ③ 定期检查本课题的进展程度、听取汇报、并督促完成；

 ④ 对项目经费的使用执行严格的财务管理；

 ⑤ 提供论文版面费；

 ⑥ 组织课题的鉴定和成果申报；

 ⑦ 对本研究推广应用提供了组织上的保证及经费收支上的管理与支持。

单位名称 北京大学第一医院 排名 5

对本项目的

贡献

作为《代谢性心血管疾病防治体系关键技术创新及应用》项目的主要完成单位，本单位与华中科技大学同济

医学院附属协和医院合作，有力推动了靶向治疗研究成果向临床应用的转化，搭建了多学科协作技术平台，

持续提升代谢性心血管疾病诊疗水平。本单位在项目的申报、立项、实施过程中主要有如下贡献：

 ① 对本课题的设计提供了组织上的支持；

 ② 为本课题提供了部分实验场地和实验设备，保证了研究实施所需的时间、人力、物力；

 ③ 定期检查本课题的进展情况，听取汇报，并督促完成； 

 ④ 组织了材料及申报；

 ⑤ 对本课题提供了组织上的管理与支持。

单位名称 复旦大学 排名 6

对本项目的

贡献

作为《代谢性心血管疾病防治体系关键技术创新及应用》项目的主要完成单位，本单位与武汉大学等参与单

位合作，促进了有关代谢性心血管疾病基础研究成果向临床应用的转化，同时建立了多学科协作的技术平台，

促进了代谢性心血管疾病的诊疗水平不断创新。本单位在项目的申报、立项、实施过程中主要有如下贡献：

 ① 为本课题的立项提供了组织的支持； 

 ② 为本课题的进行提供一定的经费支持； 

 ③ 定期检查本课题的进展程度、听取汇报、并督促完成； 

 ④ 对项目经费的使用执行严格的财务管理； 

 ⑤ 组织课题的鉴定和成果申报； 

 ⑥ 对本研究推广应用提供了组织上的保证及经费收支上的管理与支持。

单位名称 华中科技大学同济医学院附属协和医院 排名 7

对本项目的

贡献

作为《代谢性心血管疾病防治体系关键技术创新及应用》项目的主要完成单位，本单位与武汉大学人民医院

等完成单位合作，有力推动了靶向治疗研究成果向临床应用的转化，搭建了多学科协作技术平台，持续提升

代谢性心血管疾病诊疗水平。本单位在项目的申报、立项、实施过程中主要有如下贡献：

①对本课题的设计提供了组织上的支持；

②为本课题提供了部分实验场地和实验设备，保证了研究实施所需的时间、人力、物力；

③定期检查本课题的进展情况.听取汇报，并督促完成；

④组织了材料及申报；

⑤对本课题提供了组织上的管理与支持。



单位名称 武汉心络科技有限公司 排名 8

对本项目的

贡献

作为《代谢性心血管疾病防治体系关键技术创新及应用》项目的主要完成单位，本单位与武汉大学人民医院

合作，提供了关键技术创新及应用支撑，共同构建了房颤全程管理平台、房颤智能管理平台、湖北省“323”

攻坚行动心血管防治一体化平台，建立了覆盖全省的心血管疾病全生命周期管理（防、筛、管、治、研）模

式。本单位在项目的申报、立项、实施过程中主要有如下贡献：

①参与课题研究成果推广应用；

②针对关键节点与潜在问题及时督导改进；

③梳理申报材料；

④对于本课题提供了组织上的管理与支持。

单位名称 四川大学华西第二医院 排名 9

对本项目的

贡献

作为《代谢性心血管疾病防治体系关键技术创新及应用》项目的主要完成单位，本单位与武汉大学人民医院

等完成单位合作，有力推动了靶向治疗研究成果向临床应用的转化，搭建了多学科协作技术平台，持续提升

代谢性心血管疾病诊疗水平。本单位在项目的申报、立项、实施过程中主要有如下贡献：

①对本课题的设计提供了组织上的支持；

②为本课题提供了部分实验场地和实验设备，保证了研究实施所需的时间、人力、物力；

③定期检查本课题的进展情况，听取汇报，并督促完成；

④组织了材料及申报； 

⑤对本课题提供了组织上的管理与支持。


