
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 神经系统自身免疫性疾病精准诊疗体系建立及推广应用

推荐单位

/科学家
首都医科大学

项目简介

神经系统自身免疫性疾病（NADs）是由于免疫功能异常导致错误攻击神经系统引发功能障碍的一

类疾病，严重危害人类健康，其疾病负担在神经系统疾病中占比高达30%。本项目组在多项国家

级课题资助下联合攻关，建立NADs精准诊疗体系并推广应用，从流行病学、遗传机制、临床诊

断及治疗等多方面取得了一系列原创性发现：

1.首次阐明了中国NADs流行病学及疾病负担，为NADs合理诊疗提供重要依据：首次全景式

（地区/人群/不同时期）报道了中国主要NADs的发病率、患病率及疾病负担持续上升趋势、死

亡率及其变化规律。为优化NADs医疗资源配置、合理制定防治措施提供重要指导。Lancet 

RHWP配发述评高度赞扬了此研究“补充了NADs发病率的全球最新版图”。

2.创建了中国NADs专病队列及其临床数据库，发现了中国NADs遗传特征及易感基因：牵头成

立了中国NADs遗传研究联盟，建立了覆盖中国28个省市地区NADs专病临床队列，形成了集遗

传学、影像学、生物化学、电生理学等多模态数据为一体的高质量临床数据库。完成了7488例

30X全基因组深度测序（已知 NADs领域国际最大遗传队列），阐明了中国NADs特有的遗传特

征，发现了NADs新遗传易感基因及风险位点 11个。

3.发现了NADs新疾病亚型，建立了NADs临床诊断体系：创建了NADs抗体发现的全新技术体

系，成功发现了波形蛋白特异抗体。首次报道了波形蛋白相关星形胶质细胞病，描述了其临床特

征、免疫学诊断、治疗及预后。神经免疫学家 Samuel J. Pleasure评论此研究“为NADs诊

断提供了新依据，开创了新研究领域”。建立NADs抗体检测技术体系并应用于临床诊断，首次成

功地研发出与国际诊断试剂质量相当的国产商品化抗体检测试剂盒，已完成技术成果转化。

4.提出了NADs新潜在治疗靶点和新干预策略：揭示了分泌乙酰胆碱 NK细胞亚群的免疫调节作

用及机制，可作为NADs潜在治疗靶点；证明了低剂量利妥昔单抗、托珠单抗及硼替佐米等治疗

视神经脊髓炎谱系疾病（NMOSD）的有效性，形成了对高复发性难治性NMOSD的有效干预策略，

和经典干预相比复发率降低了3-8倍。成果为领域内高被引论文，写入中国NMOSD诊疗指南。

项目主要完成人包括国家杰青、“长江学者”特聘教授、国家 973项目首席科学家、海外优青等。

以第一/通讯作者在Lancet Neurology、JAMA Neurology、Nat 

Neurosci、Immunity、STM等发表SCI论文 344篇，41篇IF＞10，总IF为2323.9，总

引13268次。授权国家发明专利 20项，实现技术成果转化 580万元。牵头撰写5项中国专家指

南共识，制订中国首部 NADs标志物检测专家共识。成果写入 2部国内诊疗指南及全国高等学校

教材《神经病学》第9版，获省部级科技奖励5项。项目第一完成人作为宣武医院神经内科主任，

现任中国医师协会神经内科医师分会候任会长、北京医学会神经病学分会候任主委等，获“树兰

医学青年奖”、“吴杨奖”等。项目成功建立NADs精准诊疗体系，惠及广大患者，推动并引领提

升我国NADs临床诊治水平

代表性论文目录
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知识产权证明目录

序

号
类别 国别 授权号

授权

时间
知识产权具体名称 全部发明人

1 中国发明专利 中国 ZL202410844935.1 2024-10-01
一种抗波形蛋白抗体

及其应用

郝峻巍、赵树芳、

万东山、柴国梁、

陈腾

2 中国发明专利 中国 ZL202311275512.4 2024-12-10 AQP4抗体及其应用
郝峻巍,刘亮,万东

山,徐芳

3 中国发明专利 中国 ZL202410095226.8 2024-04-30

一种抗髓鞘少突胶质

细胞糖蛋白（MOG）抗

体及其应用

郝峻巍、万东山、

刘亮、赵强

4 中国发明专利 中国 ZL202311275510.5 2024-10-15
His标签抗体及其应

用

刘亮、郝峻巍、陈

腾、黄润泽

5 中国发明专利 中国 ZL202410804339.0 2024-09-17 抗 LGI1抗体及其应用

郝峻巍、刘亮、赵

强、王震、徐芳、

汪慧子

6 中国发明专利 中国 ZL202210855857.6 2024-06-18
一种细胞冻干保存剂

及其制备方法

刘亮、徐芳、柴国

梁

7 中国发明专利 中国 ZL202011338708.X 2022-10-04
一种磁细胞及其制备

方法和应用

郝峻巍、刘亮、徐

芳、王菲

8 中国发明专利 中国 ZL202411526031.0 2025-01-28
抗GAD65抗体及其应

用

郝峻巍、刘亮、高

岱佺

9 中国发明专利 中国 ZL202210384051.3 2023-03-10

用于检测自身免疫性

脑炎的抗体组合物及

其应用

施福东、金薇娜、

李敏淑、魏常娟、

郭爱、郑培、李治

国、陈京山、章雷、

李浩

10 中国发明专利 中国 ZL202210072137.2 2022-10-18

用于检测重症肌无力

相关抗体的组合物、

试剂盒及应用

施福东、李敏淑、

金薇娜、李治国、

郑培、魏常娟、陈

京山、章雷、李浩

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郝峻巍 1 首都医科大学宣武医院 首都医科大学宣武医院 主任医师,教授
副院长，神经

内科主任

对本项目的

贡献

为本项目总负责人，负责项目整体设计及指导实施。负责指导神经系统自身免疫性疾病流行病学数据分析，

牵头成立中国神经系统自身免疫性疾病遗传研究联盟，主持建设神经系统自身免疫性疾病专病临床队列，并



主导相关疾病遗传图谱绘制及易感基因研究，主持实施新抗体发现技术体系及临床检测技术体系的建立及攻

关，并完成相关科研成果的转化，发现新的神经系统自身免疫性疾病潜在干预靶点，牵头国家神经疑难罕见

病能力提升项目，促进我国神经系统自身免疫性疾病临床诊治水平提升。对本项目创新点一、二、三、四均

做出了创造性贡献。证明材料见附件 1-3；1-5~1-8；2-1～2-5；2-7；2-8；6-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

施福东 2 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 主任医师 副院长

对本项目的

贡献

为本项目主要负责人，共同负责对本项目总体设计及指导实施。负责指导神经系统自身免疫性疾病流行病学

数据分析，参与指导神经系统自身免疫性疾病自身抗体临床检测体系技术攻关，牵头完成药物临床试验，为

视神经脊髓炎谱系疾病提供高级循证医学证据，牵头制定多项神经系统自身免疫性疾病领域中国专家指南共

识。对本项目创新点一、三、四均做出了创造性贡献。证明材料见附件 1-1；1-2；1-9；1-10；2-9；2-10；6-

1；7-1；7-2；7-3；7-4。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

邱伟 3 中山大学附属第三医院 中山大学附属第三医院 教授,主任医师 副院长

对本项目的

贡献

为本项目主要完成人。参与中国神经系统自身免疫性疾病遗传研究联盟，参与神经系统自身免疫性疾病专病

临床队列建设，发现中国人群神经系统自身免疫性疾病易感基因及位点，执笔多项神经系统自身免疫性疾病

领域中国专家指南共识。对本项目创新点二做出重要贡献。证明材料见附件 1-4；1-9；6-1；7-5。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王明洋 4 首都医科大学宣武医院 首都医科大学宣武医院 助理研究员 无

对本项目的

贡献

为本项目骨干。参与神经系统自身免疫性疾病专病临床队列建设，参与专病数据库的建设，协助生物样本采

集与管理，参与神经系统自身免疫性疾病自身抗体临床检测体系的建立。对本项目创新点二、三做出贡献。

证明材料见附件 6-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

柴国梁 5 首都医科大学宣武医院 首都医科大学宣武医院 教授 无

对本项目的

贡献

为本项目骨干。参与中国神经系统自身免疫性疾病遗传研究联盟及相关研究，指导新抗体发现技术体系建立，

并指导神经系统自身免疫性疾病自身抗体临床检测体系的建立及关键技术攻关，促进相关科研成果转化。对

本项目创新点二、三做出贡献。证明材料见附件 2-6；6-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐芳 6 首都医科大学宣武医院 首都医科大学宣武医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

为本项目骨干。指导并参与建立神经系统自身免疫性疾病自身抗体临床检测体系，完成神经系统自身免疫性

疾病自身抗体检测商品化试剂盒的关键技术攻关，促进相关科研成果转化。对本项目创新点三做出贡献。证

明材料见附件 2-2；2-5；2-6；2-7；6-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵奕楠 7 首都医科大学宣武医院 首都医科大学宣武医院 主任医师 无

对本项目的

贡献

为本项目骨干。参与中国神经系统自身免疫性疾病遗传研究联盟，参与神经系统自身免疫性疾病专病临床队

列建设、多中心协同实施、生物样本采集与管理、数据管理及分析，参与专病数据库的建设。对本项目创新

点二做出贡献。证明材料见附件 6-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



万东山 8 首都医科大学宣武医院 首都医科大学宣武医院 医师 无

对本项目的

贡献

为本项目骨干。完成神经系统自身免疫性疾病新抗体发现技术体系建立，并发现新型神经系统自身免疫性疾

病相关抗体，协助神经系统自身免疫性疾病检测技术攻关。对本项目创新点三做出贡献。证明材料见附件 2-

1；2-2；2-3；6-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘亮 9 首都医科大学宣武医院 首都医科大学宣武医院 实习研究员 无

对本项目的

贡献

为本项目骨干。共同负责设计神经系统自身免疫性疾病自身抗体临床检测体系，并参与完成相关体系建立，

应用于临床，指导并参与检测体系中关键技术攻关，促进相关科研成果转化。对本项目创新点三做出贡献。

证明材料见附件 2-2；2-3；2-4；2-5；2-6；2-7；6-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘峥 10 首都医科大学宣武医院 首都医科大学宣武医院 主任医师 无

对本项目的

贡献

为本项目骨干。参与中国神经系统自身免疫性疾病遗传研究联盟，参与神经系统自身免疫性疾病专病临床队

列建设，参与专病数据库的建设，对神经系统自身免疫性疾病诊治提出优化策略。对本项目创新点二、四做

出贡献。证明材料见附件 6-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

蒋薇 11 天津医科大学总医院 天津医科大学总医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

为本项目骨干。揭示NK细胞区域免疫学特征，发现新的神经系统自身免疫性疾病潜在干预靶点。对本项目

创新点四做出贡献。证明材料见附件 1-6；1-7；6-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张琛 12 首都医科大学宣武医院 火箭军特色医学中心 副主任医师 无

对本项目的

贡献

为本项目骨干。参与本项目中中国神经系统自身免疫性疾病患者的流行病学调查，相关患者患病率及疾病负

担分析，死亡率分布规律及变化趋势等数据分析与管理。对本项目创新点一做出贡献。证明材料见附件 6-

1。

完成单位情况表

单位名称 首都医科大学宣武医院 排名 1

对本项目的

贡献

本项目由首都医科大学宣武医院牵头完成。首都医科大学宣武医院是国家神经疾病医学中心和国家老年疾病

临床医学研究中心所在单位，搭建了神经科学、老年医学的国家中心及国际平台。郝峻巍教授为首都医科大

学宣武医院神经内科主任，神经免疫专科带头人，深耕神经系统自身免疫性疾病诊治领域研究，以建立神经

系统自身免疫性疾病精准诊疗体系及推广为目标，取得了一系列原创性研究成果。通过本项目的实施，阐明

了中国神经系统自身免疫性疾病流行病学情况及疾病负担，为疾病合理诊疗提供重要依据；创建了中国神经

系统自身免疫性疾病专病队列及其高质量临床数据库，发现了中国相关疾病患者遗传特征及易感基因；发现

了神经系统自身免疫性疾病新亚型，建立临床诊断体系并研发出商品化自身抗体检测试剂盒，完成科研成果

转化；发现神经系统自身免疫性疾病新潜在治疗靶点和新干预策略，相关成惠及广大神经系统自身免疫性疾

病患者人群，改善疾病预后，降低致残率，减轻疾病负担。首都医科大学宣武医院在项目实施过程中，对本

项目的研究方案、技术路线和具体实施计划进行汇总管理，协助项目申请及管理基金，协助队列研究收集相

关临床数据，提供配备多个先进仪器设备的技术平台，协助定期开展相关理论技术培训班等，促进新技术新

理论的培训推广应用。



单位名称 天津医科大学总医院 排名 2

对本项目的

贡献

天津医科大学总医院是天津市集医疗、教学、科研、预防于一体的综合性三级甲等医院和天津市医学中心，

为国家“双一流”建设临床医学建设单位。拥有 24个住院医师规范化培训基地，5个国家专科培训基地，成

立天津市医学前沿技术临床培训中心和全科医学临床技能培训基地，获批国家临床教学培训示范中心、天津

市实验教学示范中心。施福东教授牵头建设国家神经系统疾病临床医学研究中心——神经免疫与感染疾病研究

中心。与首都医科大学宣武医院开展深入合作，项目期间完成多项神经系统自身免疫性疾病领域内研究课题，

完成中国神经系统自身免疫性疾病流行病学研究工作，绘制中国相关疾病发病率图谱，完善了该类疾病全球

发病率版图；围绕靶向 B细胞治疗神经系统免疫性疾病，实现了从 B细胞删除到功能修饰的精准免疫干预，

及从单中心到多中心的临床研究，产生神经系统自身免疫性疾病治疗高级循证医学证据，惠及广大相关疾病

患者人群，改善疾病预后，降低致残率，减轻疾病负担。研究成果同时对相关学科发展也产生积极推动作用。

天津医科大学总医院为项目的顺利进行提供多方面保障，提供科研思路、设计科学路线、组织科研工作实施、

保障研究成果质量。

单位名称 中山大学附属第三医院 排名 3

对本项目的

贡献

中山大学附属第三医院是国家卫健委直管的综合性三级甲等医院，获批牵头建设国家神经区域医疗中心，力

争建成国家级区域性脑病基础研究中心和脑科学转化医学大平台。神经内科为国家重点学科、国家临床重点

专科建设项目单位，也是广东省高水平临床重点专科，经过多年发展，已成为集医疗、教学、科研为一体的

综合性学科。项目合作实施期间，参与建立神经系统自身免疫性疾病临床队列，从遗传病因学及机制等维度

探讨神经系统自身免疫性疾病发病机制及临床诊断治疗。对本项目的实施提供多方位优质资源，提供相关实

验场所及研究设备条件，促使项目顺利开展，并对相关学科发展产生积极促进作用。

单位名称 北京精益医学检验实验室有限公司 排名 4

对本项目的

贡献

北京精益医学检验实验室有限公司是一家致力于医学检验领域，具有医学检验免疫学资质，专业从事神经方

向体外诊断试剂的研发、生产、销售和第三方检验服务的高科技企业。公司聚焦于脑重大疾病的精准诊断技

术与产品开发，以神经系统生物标志物检测为切入点，坚持以科技创新为驱动，走“产、学、研”相结合的发

展道路。截止目前，已有 4款抗体谱检测试剂盒完成了注册检验，并且均获得北京市创新医疗器械批件，北

京市药品监督管理局同意按照创新产品进行注册申报，全程提供前置服务指导，目前已经到最终提交资料阶

段。与首都医科大学宣武医院深度合作，通过科技成果转化方式共同进行神经免疫抗体谱检测试剂盒的产业

化推广，核心产品抗体谱诊断试剂盒临床检测量累积已超过 5万例。公司提供完善的研发实验室和设备，包

括蛋白分析室、真空冷冻干燥间、荧光成像实验室、细胞培养间等，为相关产品的生产上市提供良好的技术

及设备等基础，使得本项目能够顺利开展，并为本项目科技创新及推广应用提供支撑。

单位名称 天津天海新域生物科技有限公司 排名 5

对本项目的

贡献

天津天海新域生物科技有限公司，作为京津神经免疫中心临床服务需求拓展与国家自主科技创新的战略成果，

紧密围绕临床实践的迫切需求，深度聚焦神经免疫与感染疾病领域。公司致力于研发前沿的实验室诊断试剂，

创新性地扩展现有试剂盒的神经系统标记物检测谱系。其产品与技术不仅为神经免疫性疾病的诊断提供了精

准的工具，更在疾病进展监测、疗效预测及预后评估方面展现出巨大的潜力。

天海新域以实现神经疾病实验室诊断技术的自主创新、标准化和临床应用转化为核心使命。公司通过整合优

势资源，构建了从基础研究到临床应用的全链条创新体系，打破了国外技术的长期垄断。其研发的诊断技术

不仅在国内得到了广泛应用，还逐步走向国际市场，为全球神经免疫疾病的诊断和治疗提供了中国方案。

在临床实践中，天海新域针对我国患者群体的特点，探索并实施了个体化治疗策略。公司积极参与疾病修饰



药物治疗的临床研究，为不同患者群体制定了适配的治疗方案。在项目实施过程中，天海新域与多家医疗机

构、科研单位紧密合作，高效组织临床受试者的招募与管理，成功完成了多项临床试验。这些试验不仅为公

司的技术创新提供了坚实的数据支持，更为神经免疫疾病的治疗和管理提供了宝贵的实践经验。


