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推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 从人体进化角度漫谈颈腰椎病讲座

推荐单位

推荐单位：陕西省医学会

推荐意见：                                                                  

    为了响应党中央提出的加强全民健康教育理念，“没有全民健康，就没有全面小

康”的精神，采取“未病防治”的措施，同时节省减少医疗费用开支等。本项目通过科

普宣传普及颈腰椎病的防预知识，从而造福广大颈、腰椎病患者和广大群众。

陕西省人民医院康复科杨俊生主任团队与陕西广播电视台生活频道《健康好生活》

栏目，2017 年携手制作健康科普节目——《呵护脊柱，防止颈腰椎病》，自 2017

年 1 月制作播出，4 年来已连续播出 30 多期，收视率有 1000 多万，尤其是在疫情

最严重期间以居家康复内容连续播出 3 期，对广大老百姓在疫情期间颈腰椎病的防

治起到积极促进作用。

该科普宣传类节目通俗易懂，把深奥的颈腰椎疾病问题简单化，从人体进化角度、

生理角度、中医哲学角度等把深奥的颈腰椎、关节等疾病问题简单化，使老百姓明

白了颈腰椎疾病发生的机理，便于颈腰椎病的自我防治，为老百姓和患者预防和治

疗颈腰椎关节疾病起到积极促进作用。该节目深受三秦百姓、患者喜爱,对陕西康复

医学工作的开展起到积极的推动作用。本科普作品经过教育部科技查新工作站(Z08)

查询在国内属于首创，本单位学术委员会一致同意申报 2021 年中华医学科技奖评

选。

我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，推荐其申

报 2021 年中华医学科技奖。

项目简介     本科普讲座，从人类的进化角度阐述颈、腰椎病发生的原因，进而进行预防和治

疗。颈腰椎病作为临床上较为常见的疾病之一,在我国的发病率相对较高,一般情况下,

颈椎病患者在临床上主要表现为肢体麻木、疼痛、乏力以及出现感觉功能障碍；腰

椎间盘突出患者表现为腰痛、下肢抽痛、麻木等，从而极大地影响了人民群众的身

体健康。由于多数患者对颈腰椎病的防治知识缺乏认识，错过了治疗的最佳时机而

转为慢性疾病，从而导致较为严重的后果。因此,普及颈腰椎病的知识,对百姓预防颈

腰椎病大有裨益，同时对于临床诊治也有一定的指导价值。

第一，从人类起源论述：人类从爬行变为直立行走，脊柱椎体间受力却从“0”发生变

化，这就为日后颈、腰椎病的出现埋下了伏笔。脊柱的弯曲，特别是颈曲与腰曲，

随重力的变化而改变其曲度。椎骨在动物进化（种系发生）和个体发育过程中，都

经过间充质至软骨，再由软骨骨化的阶段。脊柱的分段也是逐渐由鱼类只分躯干和

尾椎的阶段到陆生动物分化出颈、胸、腰、骶、尾5段的过程。第二，从力学角度

解释：随着人们的年龄的增加，腰椎长时间频繁的活动负重，必然使附着在腰椎上

的肌肉、韧带对椎骨质的局部进行牵拉，腰椎活动幅度越大，这种牵拉的力量也越

大。人体为了抵消这种牵拉的力量，降低椎体局部的应力，必然以骨质增生的形式

增加椎体骨质局部的表面积。表面积增加，必然降低椎体局部的牵拉力，使椎体受

力达到新的平衡，骨质增生、骨赘形成是人体在退变情况下，从力学角度是一种平



衡的体现，从生理角度是为了增加椎体稳定性的表现。脊柱各段的运动不同，这与

椎间盘的厚度、椎间关节的方向等制约因素有关。骨质增生正是颈椎退行性改变最

常见、最显著的特征。椎体的骨质增生、骨赘形成是人体的一种自我保护性的代偿

机制，是它们对人体机能减退及限制所发出的一种无声的呐喊！第三，从人体解剖

角度解释五十肩发病原因：肩关节是人体关节中活动范围最大、使用频率最高、最

灵活的关节，也是最不稳固的，最易损伤。五十肩是在慢性颈椎病基础上，由于五

十岁左右人体内激素水平变化、钙质流失等而引起一种共振现象。

康复科室 2017 年 1 月在医院党办协助制作的《呵护脊柱，防止颈腰椎病》节目，

在陕西电视台《健康好生活》栏目播放，4 年来已连续播放 30 多期，1000 多万的

收视率，尤其是在疫情期间以居家康复内容连续 3 期播放，在陕西卫生行业节目中

首屈一指。足以看出所分享内容之实用、所受欢迎之广泛，将复杂、深奥的问题简

单化、通俗易懂、深受老百姓喜爱和推崇，对颈腰椎病的防治起到积极的推进作用。
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主要完成人和主要完成单位情况

主要完

成人情

况

姓名：杨俊生

排名：1

职称：教授,主任医师

行政职务：康复医学科主任

工作单位：陕西省人民医院

对本项目的贡献：从人类起源阐述：人类从爬行变为直立行走，脊柱椎体间受力却

从“0”发生变化，这就为日后颈、腰椎病的出现埋下了伏笔；二、从力学角度解释：

随着人们的年龄的增加，腰椎长时间频繁的活动负重，必然使附着在腰椎上的肌肉、

韧带对椎骨质的局部进行牵拉，腰椎活动幅度越大，这种牵拉得力量也越大；三、

从人体解剖角度解释五十肩发病原因：五十肩是在慢性颈椎病基础上，由于五十岁

左右人体内激素水平变化、钙质流失等而引起一种共振现象；四、面对颈腰椎病我

们企图阻挡它的发生那将是徒劳、无用的、不可能的。人们对于颈腰椎病的认识是

由不认识到逐步认识，不但对其发病学、病因学及病理学的认识过程逐步深入的，

而且在治疗上基本可以驾驭整个过程。

姓名：刘小晋

排名：2

职称：编辑,编辑

行政职务：主任科员

工作单位：陕西省人民医院

对本项目的贡献：参与该项目策划与选题，选准康复科与大众兴趣的契合点，以颈

腰椎病为突破口，从较新颖的角度阐述致病原因，从针灸、理疗及功能锻炼等方面

介绍颈腰椎病的治疗，得到大众极大关注。

姓名：闫毅

排名：3

职称：其他,其他

行政职务：无

工作单位：陕西广播电视台

对本项目的贡献：参与节目的策划 执行 拍摄

姓名：魏水青

排名：4

职称：编辑,编辑

行政职务：无

工作单位：陕西广播电视台

对本项目的贡献：承担陕西省人民医院康复医学科健康科普节目《呵护脊柱，防止

颈腰椎病》的编导工作，参与节目的整个制作过程，多次和陕西省人民医院康复医

学科杨俊生主任及团队沟通，以老百姓最关注的话题着手，让大家对颈腰椎病的形

成和预防、治疗以及康复有了更为深刻的认识。

本期节目“文案”“脚本”、“拍摄”“录制”“剪辑制作”均独立完成。



主要完

成单位

情况

单位名称：陕西省人民医院

排名：1

对本项目的贡献：陕西省人民医院是一个陕西省人民政府举办的大型综合性三级甲

等医院，为了响应党的全民健康政策，惠民百姓，在院党委的领导下，由党办策划、

康复科制作的科普宣传讲座，在人力、物力、财力上统筹协调，从而制作了深受百

姓喜闻乐见、雅俗共赏的科普节目——《呵护脊柱，防止颈腰椎病》，宣传了颈腰

椎病的防治知识。


