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中华医学科技奖形式审查结果公布
	年份
	2018

	推荐奖种
	医学科学技术普及奖

	项目名称
	留住女人的“青春”——围绝经期女性激素治疗的科学管理

	推荐单位
	推荐单位：浙江大学
推荐意见：                                                                  
更年期症状严重影响妇女的生活质量，因雌激素缺乏引起的骨质丢失、心血管疾病等发病率的增加给社会医疗资源带来巨大的压力，更年期相关问题已成为不容忽视的公共健康问题。国际绝经协会指出,除了通过改变生活方式和控制饮食外,激素补充治疗是更年期妇女预防疾病、保证生活质量的主要手段。然而，广大群众对更年期相关知识的缺乏，加上对激素存在传统的恐惧心理，使得激素补充治疗的应用受到了严重限制。因此，开展针对更年期激素补充治疗科学管理及健康保健的科普宣教刻不容缓，可提高民众对更年期的认识，从而科学进行管理，提高生活质量。
该项目组从临床实际工作中病人进行围绝经期激素补充治疗中的困惑与认识误区出发，从激素补充治疗的重要性及必要性出发，从民众需求出发，编写和出版的更年期激素补充治疗系列及健康保健相关科普读物,在保持作品本身科学性、严谨性的基础上，以图文并茂，通俗易懂，民众容易理解和乐于接受的表现方式 ,让作品在推广应用中取得了一定的实效，也得到广大民众、患者的一致好评。
该项目构建的多维健康科普体系，通过健康讲座，培养讲师队伍，新媒体，报纸杂志，成立关爱女性健康公益基金等一系列形式，对提高民众的更年期综合管理知晓率，提高自我保健意识，培养科学、健康的生活行为和方式具有积极的现实意义，对有效开展科普健教工作将起到很好的借鉴作用，值得广泛推广。
同意推荐申报中华医学科普奖！

	项目简介
	随着老龄化社会步伐的日益加快，处于围绝经期人群基数不断壮大，更年期女性备受绝经相关症状的困扰，严重影响生活质量及家庭社会和谐。然而，广大群众对更年期相关知识的缺乏，使得围绝经期女性激素补充治疗的科学管理及综合性干预极度缺乏。因此，针对围绝经期女性激素补充治疗的科学管理及健康保健展开多维的宣传及教育普及刻不容缓。
本项目旨在针对个体化、规范化围绝经期女性激素补充治疗及综合性健康管理，通过采取以下一系列措施，提高更年期保健的普及率及对更年期健康知识的知晓率。
①采用生动活泼、图文并茂、深入浅出亦不乏科学性的科普文章写作手法编写和出版科普宣教书籍4本-《留住女人的“青春”——围绝经期女性激素治疗的科学管理》、《更年期综合症的护理与康复》、《实用中西医妇产科经验荟萃》、《孕产妇生活一本通》。
②构建并推广更年期多维健康科普体系：走进机关、学校、社区、企业、农村，广泛开展科普健康讲座；建立专业的健康科普讲师队伍；建立“省-市-县”点面结合的浙江省更年期科普宣教体系；初步探索更年期多维科普体系的全国推广。
③建立互联网时代科普宣教新模式：开设微信公众号，面向大众进行更年期健康科普知识宣教；建立花样年华微信群，实现个体化科普宣教。
④利用报纸、杂志、电视等多种媒体使更年期保健知识走进千家万户。
⑤成立浙江大学关爱女性健康公益基金，为科普体系的顺利推广提供资金保障。
更年期女性在家庭、工作单位、社会上都是承上启下的中间力量，她们健康与否，直接关系到家庭幸福、工作效率和社会稳定。本项目组通过发行约共20000册围绝经期女性激素补充治疗及综合性健康管理相关科普书籍，构建并不断推进更年期多维健康科普宣教体系，使大众对更年期健康知识的知晓率明显增加，尤其是对更年期激素补充治疗重要性及必要性及激素补充治疗利弊有了全新的认识，明显提高了更年期妇女生活质量，达到女性“健康的衰老”的目的，同时也用实际行动贯彻落实了“健康中国”的理念。
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主要完成人和主要完成单位情况
	主要完成人情况
	姓名：周坚红
排名：1
职称：主任医师
行政职务：科主任
工作单位：浙江大学医学院附属妇产科医院
对本项目的贡献：1.主编《留住女人的“青春”：围绝经期女性激素治疗的科学管理》，副主编《实用中西医妇产科经验荟萃》，并参编多本学术性及科普性书籍；
2.作为项目主要负责人及策划人，创建并推广更年期多维健康科普体系：自2010年起至今，在全国范围内进行科普讲座200余场，培训专业科普讲师30余名，开设科普微信公众号，创立“花样年华”科普微信群；
3.主持浙江省科技厅技术成果转化工程重大项目1项；
4.主持国家自然科学基金项目1项，浙江省省部共建重点课题1项，浙江省科技厅项目1项；
5.发起并成立浙江大学关爱女性健康公益基金；
6.目前已发表本项目相关论文20余篇，其中SCI论文8篇，培养博硕士研究生30余名。
姓名：石一复
排名：2
职称：教授,主任医师
行政职务：院长（1984-98）
工作单位：浙江大学医学院附属妇产科医院
对本项目的贡献：1.主编《实用中西医妇产科经验荟萃》、《孕产妇生活一本通》，此外，主编，参编教材、著作、医学科普书等70余本；
2.现任国内10余本杂志名誉主编、副主编，《大众医学》科普杂志顾问，中华医学百科全书学术委员，妇科分册主审等；
3.在全国范围内多次进行学术及科普授课；
4.1993年起由国务院学位委员会批准的浙江省第一位妇产科学博士生导师（迄今培养74名研究生）；
5.国内外公开发表论文900余篇。
姓名：马麟娟
排名：3
职称：副主任医师
行政职务：无
工作单位：浙江大学医学院附属妇产科医院
对本项目的贡献：1.参与编写更年期健康科普作品；
2.作为本项目的主要参与人，协助建立并推广更年期多维健康科普体系：在全国范围内多次进行科普讲座，协助组建“花样年华”健康科普讲师队伍并长期参与讲师培训工作，协助创建“花样年华”微信群并长期参与微信群管理工作；
3.担任浙江省围绝经期保健质控中心秘书，主持浙江省教育厅项目1项，参与省级课题2项；
4.目前已发表本项目相关论文数篇，其中SCI论文1篇。
姓名：徐鑫芬
排名：4
职称：主任护师
行政职务：护理部主任
工作单位：浙江大学医学院附属妇产科医院
对本项目的贡献：1.主编《更年期综合征的护理与康复》，此外，主编、参编学术及科普书籍共计15本；
2.多次在全国范围内开展女性健康促进科普讲座；
3.兼任浙江省《护理与康复》杂志副主编；
4.一直从事妇产科临床护理、教学科研和管理工作，率先在医院开设助产士咨询门诊、母乳喂养咨询门诊，建立以助产士为主导的导乐陪伴，开展非药物分娩镇痛、自由体位分娩、新生儿早期基本保健、早产儿发展性照顾等适宜技术。
5.主持国家自然基金1项、省部级项目3项，主持及参与省厅课题20余项；
6.发表SCI、I级和Ⅱ级期刊论文60余篇，迄今已指导博士生、研究生27名，培养硕士研究生取得硕士学位15名。
姓名：曲凡
排名：5
职称：副研究员,副主任医师
行政职务：科副主任
工作单位：浙江大学医学院附属妇产科医院
对本项目的贡献：1.主编《留住女人的“青春”——围绝经期女性激素治疗的科学管理》，参编《实用中西医妇产科经验荟萃》等多本学术性及科普性书籍；
2.在全国范围内多次进行学术及科普讲座；
3.担任PLOS ONE、European Journal of Integrative MedPLOS ONE、European Journal of Integrative Medicine、Journal of Zhejiang University-SCIENCE B等4本SCI收录期刊的编委；
4.主持国家自然科学基金、浙江省杰出青年科学基金等课题14项，在《Science》，《PNAS》等期刊发表SCI论文70余篇。
姓名：孔会娟
排名：6
职称：主管护师
行政职务：无
工作单位：浙江大学医学院附属妇产科医院
对本项目的贡献：1.参与编写更年期健康科普作品；
2.作为本项目的主要参与人，协助建立并推广更年期多维健康科普体系：在全国范围内多次进行科普讲座，协助组建“花样年华”健康科普讲师队伍并长期参与讲师培训工作，协助创建“花样年华”微信群并长期参与微信群管理工作。
姓名：李春明
排名：7
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：浙江大学医学院附属妇产科医院
对本项目的贡献：1.参与编写更年期健康科普作品；
2.作为本项目的主要参与人，协助建立并推广更年期多维健康科普体系：在全国范围内多次进行科普讲座，协助组建“花样年华”健康科普讲师队伍并长期参与讲师培训工作，协助创建“花样年华”微信群并长期参与微信群管理工作。
3.一直从事围绝经期健康管理及保健相关临床及基础研究工作，参与项目相关课题2项，主持国家自然科学青年科学基金1项，发表本项目相关内容SCI文章1篇。
姓名：兰义兵
排名：8
职称：主治医师
行政职务：无
工作单位：浙江大学医学院附属妇产科医院
对本项目的贡献：1.参与编写书籍：《留住女人的“青春”：围绝经期女性激素治疗的科学管理》、《实用中西医妇产科经验荟萃》，参与编写更年期健康科普作品；
2.作为本项目的主要参与人，协助建立并推广更年期多维健康科普体系：在全国范围内多次进行科普讲座，协助组建“花样年华”健康科普讲师队伍并长期参与讲师培训工作，协助创建“花样年华”微信群并长期参与微信群管理工作；
3.一直从事围绝经期健康管理及保健相关临床及基础研究工作，参与项目相关课题2项，在国内外期刊发表多篇更年期相关论文，其中SCI论文1篇 。

	主要完成单位情况
	单位名称：浙江大学医学院附属妇产科医院
排名：1
对本项目的贡献：浙江大学医学院附属妇产科医院是集医疗、教学、科研、预防、保健为一体的现代化综合性三级甲等医院，一直以来学校及医院积极承担社会责任，把传播健康理念和知识、促进健康教育，进行疾病防治科普宣教作为医院的一项常态化工作。为项目组撰写系列健教科普作品提供了充分的依据。
医院高度重视并支持鼓励建立多形式、多渠道开展健康科普教育，传播科学文明健康生活方式。
在本项目的实施过程中，医院也给以足够的经费，提供必须的人力和设施条件等，为项目的顺利推进起到了积极的支撑和保障作用。组织做好对健教科普作品和相关知识内容的推广和普及。


