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推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 《乳腺癌全方位全周期健康管理》

推荐单位

推荐单位：中国医学科学院

推荐意见：                                                                  

    《乳腺癌全方位全周期健康管理》的创作是以服务于“全民健康科技行动”和“健康

中国”战略为宗旨，坚持以人为本，以自主创新为突破口。本书以乳腺癌为试点，开

启了肿瘤全方位全周期健康管理的先河，在既往多学科综合诊疗模式基础上，创新

性的引入跨学科健康管理团队模式，提出乳腺癌全方位、全周期健康管理理念。

     本书由中国抗癌协会乳腺癌专家委员会、北京乳腺病防治学会乳腺健康管理专业

委员会的众多专家集体编撰的具备科学性和知识性的高质量科普作品。内容上全方

位解读乳腺癌的预防、诊断、治疗、康复及伴随疾病等一系列问题，从现代医学及

传统中医学角度层层展开，表现形式上图、文、表并茂，包含故事讲解及生动插图，

让读者在轻松温馨的阅读中了解乳腺癌，具有很强的实用性和科学性。

     基于本书内容项目主要完成人主持制订《乳腺癌随访及伴随疾病全方位管理理指

南》、《乳腺癌筛查和早诊早治规范》，并全国推广应用。共出版发行 1 万册，通

过“图书出版+网络媒体+科普现场活动+学术会议”等集成方式对图书的资源进行开发

和传播，同时在全国 100 余家三级甲等医院推广应用，产生了良好的社会效益，促

使应用推广区域的公众提高乳腺癌预防、筛查意识，促使乳腺癌患者注重乳腺癌全

程管理的新理念，同时为提高肿瘤专科医生的全方位跨学科肿瘤诊疗理念做出巨大

贡献。

      我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，推荐

其申报 2021年中华医学科技奖医学科学技术普及奖。

项目简介     乳腺癌作为我国乃至全球女性发病率第一位的恶性肿瘤，严重威胁女性健康，是

国家肿瘤防治的重点。本书的创作以服务于“全民健康科技行动”和“健康中国”战略为

宗旨，坚持以人为本，以自主创新为突破口，以科技成果的集成创新、推广应用为

重点，在乳腺癌患者及社会大众中普及“全周期促进”的肿瘤防治及健康知识，同时也

为乳腺癌领域的医生树立“全方位提升”的肿瘤诊疗理念，是一部“患者的教科书、医

生的科普书”。主要科技创新如下：

     1.权威性、科学性强

     本书编者团队是中国医学科学院肿瘤医院马飞、徐兵河教授带领的乳腺癌领域专

家团队，中国中医科学院广安门医院卢雯平教授带领的中西医结合肿瘤专家团队及

其他相关领域的专家，包括整形科、心内科、内分泌科、妇科、骨科、精神科、营

养科、康复科等跨学科领域专家，这些专家都是业界领军人物，使本书具有较强的

专业性、科学性和权威性。

     2.内容范围广、实用性强 

     本书创新性引入跨学科健康管理团队概念，对乳腺癌的预防、筛查早诊、治疗、

康复等方面基础知识进行了全方位解读，并针对乳腺癌患者面临的与治疗相关的骨

健康、心血管健康、癌痛控制、心理问题、生育问题及肢体功能康复等一系列问题，



从现代医学及传统中医医学角度层层展开呈现给读者。此外，本书还涵盖了精准诊

疗等前沿内容。

     3. 受益对象覆盖面广

     科普内容适宜受众人群包含健康人群、乳腺癌高危人群、乳腺癌患者以及从事乳

腺癌领域的医生，紧紧围绕乳腺癌全方位、跨学科的管理模式，科学地针对不同人

群设计个体化知识层次，提高我国乳腺癌整体诊疗效果。

     4.表现形式多样化

     在保证科学性的前提下，编者把常用健康知识、权威医学解释及前沿研究成果用

通俗易懂、图文并茂的方式传递给大众。本书包括大量手绘、漫画及网络图片，以

问答或故事的形式生动地展示了乳腺癌防治相关知识，极具新颖性和趣味性。“科研

+科普”的问题选取，“科学+实用”的案例引入，兼顾了“科学性、权威性、通俗性、亲

和性、实用性”，增加了阅读的拓展性。

     本书自 2018年3月出版共重印4次，发行 1.0 万册，是我国乳腺癌领域一部信

息量大、适宜人群广、影响力强的高水平科普图书。通过公益组织、科普活动、肿

瘤患者健康教育组织、学术会议等平台通过图书赠予及科普知识宣讲等方式在全国

100 余家医院推广应用。基于本书内容，项目主要完成人主持制订《乳腺癌随访及

伴随疾病全方位管理指南》、《乳腺癌筛查和早诊早治规范》，由卫健委、行业协

会等在全国部署培训和推广。同时，项目完成专家对本书内容进行碎片化加工，将

图书内容转化为适宜微信、网络媒体等传播的科普作品，通过“图书出版+网络传媒+

媒体传播+科普现场活动+学术会议”等方式对图书资源进行二次开发和再传播，有效

扩大了图书的覆盖面和影响力，科普受众达50 万余人次，产生了良好的社会效益，

促使公众提高乳腺癌预防、筛查意识，注重乳腺癌全程管理的新理念，同时为提高

肿瘤医生的全方位跨学科肿瘤诊疗理念做出巨大贡献。
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主要完成人和主要完成单位情况

主要完

成人情

况

姓名：马飞

排名：1

职称：主任医师

行政职务：内科副主任

工作单位：中国医学科学院肿瘤医院

对本项目的贡献：该完成人为本项目负责人，本书第一主编。负责全书的构思、策

划、组织编写、审稿、推广应用等工作，在第 1-5科技创新中均作出了创造性贡献。

独立编写了本书乳腺癌预防、诊断、治疗、精准医学、临床新药研究等相关章节，

并负责本书的主要推广工作。 证明材料见[1-1,8-1,10-7至 10-15，12-1]

姓名：卢雯平

排名：2

职称：主任医师

行政职务：科室副主任

工作单位：中国中医科学院广安门医院

对本项目的贡献：作为《乳腺癌全方位全周期健康管理》的第二主编、发起人、参

与人，参与了该书的构思、策划、组织编写、审稿、出版及推广应用等工作，在第

1-5科学技术内容创新中均作出了创造性贡献。独立编写了本书中医药防治乳腺癌、

乳腺癌与饮食等章节，并负责本书对公众、患者和家属、医生、护土等的宣传、推

广应用工作，通过线上、线下乳腺癌科普教育活动及乳腺癌志愿者培训等多种形式

对本书内容进行二次开发和传播。证明材料见附件【10-13，10-14，12-1】

姓名：徐兵河

排名：3

职称：主任医师,教授

行政职务：国家新药（抗肿瘤）临床研究中心主

工作单位：中国医学科学院肿瘤医院

对本项目的贡献：本书第三主编，负责全书的构思、策划、组织编写、审稿、推广

应用等工作，在第 1-5科技创新中均作出了创造性贡献。独立编写了本书晚期乳腺

癌治疗、浸润性乳腺癌的治疗、应对乳腺癌复发等章节，并负责本书的推广工作。

通过线上、线下乳腺癌科普教育活动及乳腺癌志愿者培训等多种形式对本书内容进

行二次开发和传播。 证明材料见附件【12-1】

姓名：张永强

排名：4

职称：主任医师

行政职务：科室副主任

工作单位：北京医院

对本项目的贡献：作为《乳腺癌全方位全周期健康管理》的副主编、发起人、参与

人、践行人和普及人，参与了该书的策划、编写、审稿、出版及推广应用等工作，

在第 1-5科学技术内容创新中均作出了创造性贡献。参与编写了本书中乳腺癌的相

关风险因素、乳腺癌的诊断等章节内容，并负责本书对公众、患者和家属、医生、



护土等的宣传、推广应用工作，通过线上、线下乳腺癌科普教育活动及乳腺癌志愿

者培训等多种形式对本书内容进行二次开发和传播。证明材料见附件【10-13，10-

14，12-1】

姓名：阮祥燕

排名：5

职称：主任医师

行政职务：科室主任

工作单位：首都医科大学附属北京妇产医院

对本项目的贡献：作为《乳腺癌全方位全周期健康管理》的副主编、发起人、参与

人、践行人和普及人，参与了该书的策划、编写、审稿、出版及推广应用等工作，

在第 1-5科学技术内容创新中均作出了创造性贡献。参与编写了本书中生育问题、

潮热与内分泌等章节内容，并负责本书宣传、推广应用工作，通过线上、线下乳腺

癌科普教育活动及乳腺癌志愿者培训等多种形式对本书内容进行二次开发和传播。

证明材料见附件【12-1】

姓名：梅志红

排名：6

职称：主管护师

行政职务：护士长

工作单位：中国医学科学院肿瘤医院

对本项目的贡献：本书编委。参与本书的编写、审稿、推广应用等工作。在第 1-5

科技内容创新中均作出了创造性贡献。独立编写了本书体制康复、体能康复等章节，

并负责本书宣传、推广应用工作，通过线上、线下乳腺癌科普教育活动及乳腺癌志

愿者培训等多种形式对本书内容进行二次开发和传播。证明材料见附件【1-2，12-

1】

姓名：王文娜

排名：7

职称：医师

行政职务：无

工作单位：中国医学科学院肿瘤医院

对本项目的贡献：在第 2、5科学技术内容创新中均作出了贡献。参与本书出版后

的实践及推广应用工作，书中内容以论文形式发表。参与对公众、患者和家属、医

生的宣传，通过线上、线下乳腺癌科普教育活动及乳腺癌志愿者培训等多种形式对

本书内容进行二次开发和传播。证明材料见附件【10-12】

姓名：孙晓莹

排名：8

职称：副主任医师

行政职务：科室主任

工作单位：北京市朝阳区桓兴肿瘤医院

对本项目的贡献：参与了《乳腺癌全方位全周期健康管理》科普书出版后的推广应

用工作，在第5科学技术内容创新中均作出了创造性贡献。协助北京乳腺癌防治学



会健康管理专委会管理乳腺癌患者教育学院的日常工作，并负责本书对公众、患者

和家属、医生、护土等的宣传、推广应用工作，通过线上、线下乳腺癌科普教育活

动及乳腺癌志愿者培训等多种形式对本书内容进行二次开发和传播。证明材料见

【10-15】

主要完

成单位

情况

单位名称：中国医学科学院肿瘤医院

排名：1

对本项目的贡献：本科普图书的总策划，为本书的编写、出版、应用和推广过程中

提供技术和人员条件；提供项目完成人员的工资和安保；对项目的完成起到的组织、

管理和协调作用，组织成果的申报、鉴定、培训与推广应用；依托主要完成单位申

请课题经费支持；对项目开展进行监督管理；为人才培养提供支持。

单位名称：中国中医科学院广安门医院

排名：2

对本项目的贡献：参与本科普图书的策划，为本书的编写、出版、应用和推广过程

中提供技术和人员条件；提供项目完成人员的工资和安保；对项目的完成起到的组

织、管理和协调作用，组织成果的申报、鉴定、培训与推广应用；为人才培养提供

支持。

单位名称：北京医院

排名：3

对本项目的贡献：参与本科普图书的策划，为本书的编写、出版、应用和推广过程

中提供技术和人员条件；提供项目完成人员的工资和安保；对项目的完成起到的组

织、管理和协调作用，组织成果的申报、鉴定、培训与推广应用；为人才培养提供

支持。

单位名称：首都医科大学附属北京妇产医院

排名：4

对本项目的贡献：参与本科普图书的策划，为本书的编写、出版、应用和推广过程

中提供技术和人员条件；提供项目完成人员的工资和安保；对项目的完成起到的组

织、管理和协调作用，组织成果的申报、鉴定、培训与推广应用；为人才培养提供

支持。

单位名称：北京市朝阳区桓兴肿瘤医院

排名：5

对本项目的贡献：参与本科普图书的策划，为本书的编写、出版、应用和推广过程

中提供技术和人员条件；提供项目完成人员的工资和安保；对项目的完成起到的组

织、管理和协调作用，组织成果的申报、鉴定、培训与推广应用；为人才培养提供

支持。


