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项目名称 免疫性血小板减少症：分子免疫调控和创新治疗策略的应用与推广

推荐单位
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项目简介

   本项目聚焦原发免疫性血小板减少症（ITP）分子免疫调控和特异性诊治的基础与临床转化

研究。充分利用本团队关键核心技术——血小板自身抗体诊断试验、ITP主动模型构建、体外脐血

诱导巨核细胞等，创新性挖掘与ITP致病相关的免疫细胞亚群、生物标志物或关键分子通路，取

得系列原创成果：

   ①阐明MDSC功能重编程的分子新机制。发现地塞米松通过上调Ets1纠正MDSC数量和功能

缺陷，证实糖皮质激素受体调控MDSC线粒体基因表达及脂肪酸氧化，在ITP激素耐药中发挥关

键作用；发现去甲基化药物通过上调LKB1，调控MDSC代谢重编程，为低剂量地西他滨治疗ITP

以及MDSC过继转输策略奠定基础。

   ②揭示病理性T细胞亚群失衡的分子新机制。阐明靶向调控STAT3磷酸化，可纠正ITP患

者Treg功能缺陷，诱导免疫耐受；证实靶向抑制HMGB1能够恢复ITP患者T细胞亚群平衡，重

塑免疫稳态。通过GWAS分析发现儿童ITP慢性进展与CD8+ T细胞异常激活密切相关，HMG-

CoA还原酶抑制剂有效降低细胞免疫活化水平。

   ③系统性基于 ITP分子免疫调控新机制，创建ITP全程管理新策略。建立大剂量地塞米松联

合奥司他韦的ITP一线优选方案，将初治ITP患者的持续反应率从 30%提高到53%，在减低激素

依赖的同时，提供兼顾生活质量的全口服疗法；并结合国情，为进一步优化医疗资源利用率、降

低就医成本、提高患者依从性，明确了常规剂量美罗华单次注射为治疗ITP的最佳剂量和频次；

基于低剂量地西他滨促进巨核细胞产板和免疫耐受重建的双重作用，首创去甲基化药物治疗难治

性ITP的表观调控策略，以单药 44%的持续反应率纳入指南三线推荐。

   上述研究通过揭示并阻断ITP发病及耐药的分子新机制，从基础到临床，突破了 ITP复发率

高的临床瓶颈，推广了机制研究赋能ITP精准诊疗的“齐鲁经验”。本项目代表性论文包括 8篇中

科院一区 top，2篇血液学顶刊 Blood，1篇柳叶刀子刊 Lancet Haematol。候选人主持国自

然青B、山东省杰青等国家和省部级项目8项，获教育部和山东省科技进步一等奖，参与制定11

部出凝血中国指南或专家共识。相关成果获国际同行认可和积极评价，作为高级别证据影响国际

指南修订，多次受邀国际会议报告，并推广应用于国内多家大型中心，促进血液学科发展，提升

我国 ITP研究的学术影响力，推动了 ITP的规范化诊治。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

侯宇 1 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院 研究员 血液科副主任

对本项目的

贡献

负责该项目的总体设计与实施。对创新点 1的贡献为阐明 ITP中调控MDSC功能重编程的分子新机制，支撑

材料为附件 1-2、1-4。对创新点 2的贡献为揭示 ITP中逆转 Th1型免疫微环境的靶向干预新策略，支撑材料

为附件 1-3、1-6、1-7、1-9。对创新点 3的贡献为创建突破 ITP高复发困境的分层诊疗新方案，支撑材料为

附件 1-1、1-5、1-8。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

彭军 2 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院 主任医师 副院长

对本项目的

贡献

对创新点 1的贡献为阐明 ITP中调控免疫细胞功能重编程的分子新机制，支撑材料为附件 1-2、1-4。对创新

点 2的贡献为揭示 ITP靶向干预新策略，支撑材料为附件 1-3、1-6、1-7、1-9。对创新点 3的贡献为创建 ITP

分层诊疗新方案，支撑材料为附件 1-1、1-5、1-8。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周海 3 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院 副主任医师 无

对本项目的

贡献

对创新点 1的贡献为阐明 ITP中调控免疫细胞功能重编程的分子新机制，支撑材料为附件 1-2。对创新点 2

的贡献为揭示 ITP靶向干预新策略，支撑材料为附件 1-3、1-9。对创新点 3的贡献为创建 ITP分层诊疗新方

案，支撑材料为附件 1-1、1-8。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘新光 4 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院 主任医师 血液科副主任

对本项目的

贡献

对创新点 2的贡献为揭示 ITP靶向干预新策略，支撑材料为附件 1-3、1-7、1-9。对创新点 3的贡献为创建

ITP分层诊疗新方案，支撑材料为附件 1-1、1-8。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

石艳 5 山东大学齐鲁医院
山东第一医科大学第一

附属医院
主任医师 血液科主任

对本项目的

贡献
对创新点 3的贡献为创建 ITP分层诊疗新方案，支撑材料为附件 1-5。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙璐 6 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

对创新点 2的贡献为揭示 ITP靶向干预新策略，支撑材料为附件 1-9。对创新点 3的贡献为创建 ITP分层诊疗

新方案，支撑材料为附件 1-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

徐淼 7 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院 研究员 项目主管

对本项目的

贡献

对创新点 1的贡献为阐明 ITP中调控免疫细胞功能重编程的分子新机制，支撑材料为附件 1-2。对创新点 2

的贡献为揭示 ITP靶向干预新策略，支撑材料为附件 1-9。对创新点 3的贡献为创建 ITP分层诊疗新方案，

支撑材料为附件 1-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



侯明 8 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院 主任医师 学科带头人

对本项目的

贡献

对创新点 1的贡献为阐明 ITP中调控MDSC功能重编程的分子新机制，支撑材料为附件 1-2、1-4。对创新点

2的贡献为揭示 ITP中逆转 Th1型免疫微环境的靶向干预新策略，支撑材料为附件 1-3、1-6、1-7、1-9。对

创新点 3的贡献为创建突破 ITP高复发困境的分层诊疗新方案，支撑材料为附件 1-1、1-5、1-8。

完成单位情况表

单位名称 山东大学齐鲁医院 排名 1

对本项目的

贡献

本项目由山东大学齐鲁医院独立完成，山东大学齐鲁医院为本项目的研究和技术实施提供必要的实验平台，

积极提供场所和改善科研条件，加大对血液科学科建设的支持力度，在资金投入及人才引进上给予倾斜，为

项目成员提供了更多对外交流机会，加强研究人才梯队的建设，确保了本项目的顺利完成。


