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基础研究 理科工科农科医科交叉其他

核心技术攻关
关键领域突破前沿技术引领“卡脖子”关键技术

成果转化与创新创业其他

重大工程创新 重大工程重大装备重大发明创造其他

推荐领域

科学普及和服务
科学普及决策咨询国际民间科技人文交流与合作

科技志愿服务科协事业创新发展其他

个人基本信息

陈芳同志基本情况及主要事迹



陈芳，女，主任医师，湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）教授，现任湖南

省急救医学研究所主任、《实用休克杂志（中英文）》总编辑。该同志长期坚守在急诊临床、

科研与紧急医学救援一线。基于对生命急救紧迫性与专业性的深刻理解，以及高度的社会责

任感，她始终将医学科普视为与临床救治同等重要的使命，积极投身科普工作 10 余年，立

足自身专业优势，将丰富的临床经验和专业知识转化为通俗易懂的科普内容，积极推动急救

知识与技能的社会化普及，实现了专业价值与社会效应的深度融合。

陈芳同志是国家健康科普专家库成员，现担任中华医学会科学普及分会常务委员兼秘书

长及湖南省医学会医学科普与健康教育专业委员会主任委员，是公众急救普及“湖南模式”

的主要开创者和实践者。在科普体系建设方面，作为“现场救护第一目击者行动”的主要负

责人，她带领团队深入机关、学校、社区，设计规范化、标准化课程，主编培训教材，策划

系列科普作品。在她的推动下，湖南省已建立 409个“第一目击者”培训基地，累计培训导

师 8600名，培训“第一目击者”超过 83万人；相关课程被纳入大学选修课体系并获评国家

一流本科课程。在科普法制推动方面，她积极倡导并助推湖南省人大常委会率先在全国颁布

《湖南省现场救护条例》，使湖南成为全国首个为现场救护立法的省份，为公众急救普及提

供了坚实的法律保障。在科普模式推广方面，她连续三年牵头组织中华医学会全国科普年会，

开展全国性大型科普活动 10余场，将急救科普培训模式推广至全国 10个省市；同时，她为

中国（湖南）援非队员培训导师课程，现已在津巴布韦和塞拉利昂建立国际培训中心，让

“第一目击者”的理念走出国门。在科普品牌塑造方面，她策划组织“健康科普嘉年华”、

“全民急救操大赛”等品牌活动，指导创作的科普作品全网传播量近千万，多次受邀赴中央

广播电视总台等媒体参加访谈，打造了具有全国影响力的科普品牌。

陈芳同志深入学习贯彻习近平总书记关于“科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼”

的重要指示精神，坚持科研与科普并重、技术与传播同行，推动基础研究、临床工作与科学

普及深度融合。在基础研究领域，作为急危重症代谢组学湖南省重点实验室主任，她带领团

队聚焦脓毒症、休克等方向，率先开展代谢组学和单细胞测序技术应用研究，为急救诊疗提

供科学依据，并注重将前沿成果转化为科普资源，让艰深的医学知识走进公众视野。至今共

承担科研课题 55项，累计经费 900余万元，主持参与国家级、省部级项目 10余项，发表论

文 50 篇，主编参编著作 9 本，荣获“2020 年中华医学科技奖（医学科学技术普及奖）”和

“2023年湖南医学教育科技创新奖一等奖”。在核心技术攻关领域，作为湖南省复苏质量控

制中心主任，她在全国率先开展死亡病例质控，主持撰写国内首部《医疗机构死亡病例质控

与管理指南（2023）》；推动建立医院内急诊重症快速反应小组，牵头发布专家共识。她将临

床质控中发现的问题、积累的经验，及时转化为急救培训课程的核心内容，使医疗质量的提

升成果通过科普惠及更多公众，有力推动了急救标准化水平与社会急救能力的同步提升。在

平台建设与应急响应方面，她参与创办国内休克领域唯一的专业学术期刊《实用休克杂志

（中英文）》并担任总编辑，连续九年举办中国休克高峰论坛，依托专业平台培养科普人才。

在新冠疫情及省内重大应急救援中，她始终坚守一线，牵头编写应急预案，开展全省应急救

援培训，将实战经验转化为公众防护知识，显著提升了区域重大突发事件应对效能。

陈芳同志以实际行动践行“两翼理论”，在急危重症领域实现了科研深度与科普广度的

有机统一，展现了新时代医务工作者守护生命、服务人民的责任担当。

主要先进事迹（1500  字以内）




