
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 生活方式对儿童早期发展影响的评估干预体系建立及推广

推荐单位

/科学家
国家卫生健康委员会

项目简介

   本项目属于预防医学-妇幼健康领域。面向2030，联合国儿童基金会和世卫组织均明确提出，

儿童健康干预策略正从生存到发展转变，而促进儿童早期发展也是成为继降低儿童死亡率之后最

核心的儿童健康目标之一。儿童早期大脑高度可塑且身体发育未成熟，极易受环境因素影响，健

康生活方式对儿童早期发展促进至关重要，也是联合国可持续发展目标和“健康中国2030”核心

任务之一。本项目聚焦这一国家重大战略需求，围绕儿童早期发展评估监测体系空白，生活方式

对儿童早期发展影响的规律特征不清，以及以健康生活方式为核心的儿童早期发展干预技术缺乏

三大瓶颈问题，深入开展研究，取得了系列创新性成果：

1.创新性地在研发中国首个儿童早期发展群体评估工具基础上，构建大规模儿童早期发展评估监

测体系。

研发中国首个儿童早期发展人群评估工具“中国儿童早期发展指数”，确立其多维度风险因素指标，

建立覆盖超24万儿童的社会家庭环境全生态监测体系。首次明确不良生活行为方式是影响中国

儿童早期发展最重要高危因素，并进一步揭示欠发达地区农村儿童群体的特异性风险特征，填补

了这一领域的基础数据空白。成果发表于Lancet Reg Health-W，得到世卫组织认可，应邀

参加全球儿童早期发展工具研发及标准制定。

2. 创新性地在构建儿童早期生活方式四大核心要素评估体系基础上，揭示中国儿童生活方式规

律特征及其对儿童早期发展的影响。 

创新性构建睡眠节律、身体活动、屏幕行为以及亲子互动儿童早期生活方式四大要素，并创建评

估集成新体系，填补我国儿童早期生活方式基础数据空白，并揭示生活方式对儿童认知和心理健

康的影响规律。成果多次发表在 JAMA Pediatr等儿科领域顶级期刊，写入教材，被国际指南

作为证据纳入，应邀作为大陆地区唯一专家参与世卫组织全球儿童早期健康生活方式标准制定。

3. 创新性地以健康生活方式为核心构建中国儿童早期发展干预策略，形成指南推广应用，干预

实施后显著促进区域内儿童早期发展水平。

基于儿童早期健康生活方式系列研究，构建了以健康生活方式为核心的儿童早期发展干预策略，

形成包括首个国家卫生行业儿童睡眠标准和首部中国儿童身体活动指南等多部指南。系统干预后

监测点数据显示早期发展风险儿童占比从15.7%下降到 8.3%。创新建立欠发达地区农村儿童干

预策略，随机对照试验结果显示干预可显著提升儿童发育商7-8分， 

成果在 J Dev Behav Pediatr发表后多次被世卫专家在Lancet、BMJ发文引用推荐，并被

国家卫健委及联合国儿基会中国项目采纳推广应用。

   本项目10篇代表作发表于 JAMA Pediatr等权威学术期刊，他引 2923次，最高他引

2615次，获得软著 3项，牵头/共同牵头 1项国际共识/1项行业标准/5部指南共识，成果被教

育部和国家卫健委采纳，在30个省市妇幼保健体系和托幼机构推广应用，惠及250万儿童及家

庭。项目第一完成人入选斯坦福大学全球前 2%顶尖科学家终身影响力榜单，连续两年蝉联中国儿

科领域第一。先后获得教育部高等学校科学研究优秀成果奖科学技术进步奖一等奖、宋庆龄儿科

医学奖成果奖等。
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in the 
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孙莞绮，李馨，

姜艳蕊，徐小

娟，Karen 

Spruyt ，朱
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序

号
类别 国别 授权号

授权

时间
知识产权具体名称 全部发明人

1
中国计算机软件

著作权
中国

登记号：

2024SR1832654
2024-11-09

宝宝安睡综合干预系

统 [简称:宝宝安睡]

V2.0

无

2
中国计算机软件

著作权
中国

登记号：

2021SR2135034
2021-06-01

睡眠天使科研数据管

理系统[简称:睡眠天

使系统]v1.0

无

3
中国计算机软件

著作权
中国

登记号：

2021SR0723284
2024-05-19

可穿戴设备数据分析

平台软件[简称：

WAP-PA]V1.0

无

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

江帆 1
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心
上海交通大学 教授,主任医师 党委副书记

对本项目的

贡献

1. 牵头完成本项目，项目总负责人，负责项目的方案设计、组织实施、研制生活行为方式行标和指南，推动

研究成果的政策转化。2. 对《重要技术发明或科技创新》中第一至第三项做出突出贡献。3. 证明材料：代表

性论文 1-1~1-10；知识产权软著 2-1~2-2；其他附件 7-1 指南和共识，7-2~7-5专著，7-11 2023 年度高等学校

科学研究优秀成果奖科学技术进步奖一等奖、第十三届宋庆龄儿科医学奖成果奖。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张云婷 2
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心

上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心
副研究员 办公室主任

对本项目的

贡献

1. 研发群体性儿童早期发展评估工具，负责儿童早期发展评估监测平台建设、人群现状评估和生活行为方式

风险因素研究，研制中国儿童身体活动指南，参与成果政策转化。

2. 对《重要技术发明或科技创新》中第一至第三项做出突出贡献。

3. 证明材料：代表性论文 1-1~1-3、1-6~1-8；其他附件 7-1 指南和共识，7-11 2023 年度高等学校科学研究优

秀成果奖科学技术进步奖一等奖、第十三届宋庆龄儿科医学奖成果奖。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王广海 3
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心

上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心
研究员 无

对本项目的

贡献

1. 参与项目的方案设计、组织实施、研制儿童睡眠行标和指南，促进研究成果的转化应用。

2. 对《重要技术发明或科技创新》中第一至三项做出了重要贡献。

3. 证明材料：代表性论文 1-3、1-5、1-7；知识产权软著 2-2；其他附件 7-1 指南和共识，7-11 2023 年度高等

学校科学研究优秀成果奖科学技术进步奖一等奖、第十三届宋庆龄儿科医学奖成果奖。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林青敏 4
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心

上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心
助理研究员 无

对本项目的

贡献

1. 参与项目的方案设计，主要负责出生队列随访、人员协调、质量控制、数据库整理、数据分析、成果总结

等，作为核心成员参与睡眠行标及指南研制，推动社区人群干预。

2. 对《重要技术发明或科技创新》中第二至第三项做出重要贡献。



3. 证明材料：代表性论文 1-6；知识产权软著 2-1、2-3；其他附件 7-1 指南和共识，7-11第十三届宋庆龄儿

科医学奖成果奖。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵瑾 5
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心

上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心

副研究员,主治医

师
无

对本项目的

贡献

1. 开发儿童早期发展工具，负责儿童早期发展监测平台建设及数据库建立，明确屏幕暴露对儿童早期发展影

响的规律。

2. 对《重要技术发明或科技创新》中第一、第二项做出贡献。

3. 证明材料：代表性论文 1-1~1-3、1-6；其他附件 7-11 2023 年度高等学校科学研究优秀成果奖科学技术进

步奖一等奖、第十三届宋庆龄儿科医学奖成果奖。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

董媛媛 6
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心

上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心
助理研究员 无

对本项目的

贡献

1. 主要开展新冠疫情期间儿童生活方式改变对儿童发展影响研究，并参与儿童社会家庭环境全生态监测体系

项目推进实施工作，作为核心成员推动儿童早期发展技术在全国的推广应用。

2. 对《重要技术发明或科技创新》第三项做出贡献。

3. 证明材料：代表性论文 1-4；其他附件 7-11 2023 年度高等学校科学研究优秀成果奖科学技术进步奖一等奖、

第十三届宋庆龄儿科医学奖成果奖。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

姜艳蕊 7
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心

上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心
副主任医师 无

对本项目的

贡献

1. 参与项目的方案设计，主要负责出生队列随访及睡眠干预方案的研制，作为核心成员参与睡眠行标及指南

研制。

2. 对《重要技术发明或科技创新》中第一至第三项做出突出贡献。

3. 证明材料：代表性论文 1-3、1-5、1-7、1-8、1-10；知识产权软著 2-1；其他附件 7-1 指南和共识，7-11 

2023 年度高等学校科学研究优秀成果奖科学技术进步奖一等奖、第十三届宋庆龄儿科医学奖成果奖。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

朱绮 8
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心

上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心
助理统计师 无

对本项目的

贡献

1. 主要负责队列随访、人员协调、质量控制、数据管理及分析等。

2. 对《重要技术发明或科技创新》中第一、第二项做出贡献。

3. 证明材料：代表性论文 1-3、1-5、1-8、1-10；其他附件 7-11 2023 年度高等学校科学研究优秀成果奖科学

技术进步奖一等奖、第十三届宋庆龄儿科医学奖成果奖。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

俞章盛 9
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心
上海交通大学 教授

临床研究中心

主任

对本项目的

贡献

1. 参与本项目流行病学平台的建设，数据分析和论文撰写指导。

2. 对《重要技术发明或科技创新》中第二项做出突出贡献。

3. 证明材料：代表性论文 1-1。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



金星明 10
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心

上海交通大学医学院附

属上海儿童医学中心
主任医师 无

对本项目的

贡献

1. 在中国农村地区组织开展关爱儿童发展综合干预实践。

2. 对《重要技术发明或科技创新》中第三项做出贡献。

3. 证明材料：代表性论文 1-9；其他附件 7-4~7-5专著，7-11 2023 年度高等学校科学研究优秀成果奖科学技

术进步奖一等奖、2011年度国家科技进步二等奖、2011 年度高等学校科学研究优秀成果奖科学技术进步奖

一等奖。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

黄红 11
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心

上海交通大学医学院附

属新华医院
主任医师 无

对本项目的

贡献

1. 参与生活行为方式对儿童健康影响规律的研究。

2. 对《重要技术发明或科技创新》中第二项做出贡献。

3. 证明材料：代表性论文 1-6。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙莞绮 12
上海交通大学医学院附属上

海儿童医学中心

上海交通大学医学院附

属精神卫生中心
主治医师 无

对本项目的

贡献

1. 主要负责队列随访、人员协调、质量控制、数据管理及分析等，参与生活行为方式对儿童健康影响规律的

研究。

2. 对《重要技术发明或科技创新》中第二项做出贡献。

3. 证明材料：代表性论文 1-10；其他附件 7-11 第十三届宋庆龄儿科医学奖成果奖。

完成单位情况表

单位名称 上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心 排名 1

对本项目的

贡献

上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心是本项目的主要主持和完成单位，项目中的基金全部是以本单位

名义获得的，且该项目所有的研究工作资源及平台均基于本单位完成。本单位作为国家儿童医学中心，集医

疗、科研、教学、预防和管理于一体，承担推动儿童健康事业发展的重要使命。长期以来，医院高度重视儿

童保健学科建设，先后获批上海市脑智发育重点实验室，成为上海脑科学与类脑研究儿童脑智平台主体单位，

以及上海交通大学中国医院发展研究院儿童健康管理所依托单位，这些机构为项目实施提供了重要的技术支

撑平台。同时医院在人才、资金和资源方面持续投入，支持项目组绝大部分成员先后到世卫组织、哈佛大学

医学院等国际顶尖机构学习工作，并为项目实施提供持续强有力的保障，使项目能够顺利完成并产生具有重

要社会价值的重要科学成果。该项目不存在知识产权和完成人之间的名次等争议。


