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    1.项目背景

牙周病是是引起成年人牙齿丧失的首要原因，同时牙周病与特定的全身状况具有重

要的双向作用关系。针对伴系统性疾病或处于特定全身健康状况的牙周病患病群体，

制定精准的诊疗策略是本领域的难点。探究牙周病与全身健康状况的关系、建立适

宜特定人群的牙周病诊疗策略、研发牙周病治疗新方法是国际研究前沿。四川大学

吴亚菲教授、丁一教授及其团队历时近 20 年，在国家自然科学基金等项目支持下，

率先建立特定人群牙周病诊疗策略并推广应用，社会经济效益显著。

2.项目成果

（1）揭示了牙周病与全身健康状况的双向作用机理，为特定人群的牙周病诊疗提供

理论依据。

（2）建立了适宜特定人群的牙周病诊疗策略，开展牙周微创诊疗新技术。

（3）围绕中药、干细胞两个方向，研发牙周病治疗新方法。

项目成果发表在国内外高质量期刊，主编国家级研究生规划教材《牙周病学》（第

2 版），参编国家级本科生规划教材《牙周病学》（第 2 版~第 5 版）和《口腔临床

药物学》（第 4 版），主编及参编专著 8 部；撰写了本领域首个专家共识《重度牙

周炎诊断标准及特殊人群牙周病治疗原则的中国专家共识》；主办国家级继教班等

15 次，培训人员达 1200 人次；培养高层次牙周病学专科人才 255 人。

3.项目意义

本项目建立了适宜特定人群的牙周病诊疗策略，培养了一批高层次牙周病学人才，

在全国牙周病学领域得到广泛的推广应用，为特定人群牙周病提出了精准诊疗策略，

具有较好的社会效益。

我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，推荐其申

报 2021 年中华医学科技奖。

项目简介     牙周病是以菌斑微生物为始动因子，牙周支持组织破坏为特点的慢性感染性疾病，

是引起成年人牙齿丧失的首要原因。2017年发布的《第四次全国口腔流行病学调

查》结果显示：我国成年人牙周病患病率超过90%，其中 35~44岁年龄组的牙周健

康率仅为 9.1%，55~64岁年龄组的牙周健康率仅为 5.0%，65~74岁年龄组的牙周

健康率仅为 9.3%。一方面，牙周病是多种系统性疾病（心血管疾病、糖尿病、不良

妊娠结局等）的独立危险因素；另一方面，全身健康状况（血糖、激素水平变化

等）亦可影响牙周病的发生发展。针对伴系统性疾病和处于特殊全身健康状况的牙

周病患病群体，制定精准的诊疗策略是本领域的难点。探究牙周病与全身健康状况

的关系、建立适宜特殊人群的牙周病诊疗策略、研发牙周病治疗新方法是国际研究

前沿。因此，基于“牙周-大医学”理念，本项目组历时近 20 年，在国家自然科学基金、

“十一五”国家科技攻关计划项目等资助下，率先建立特定人群牙周病诊疗策略并推广



应用，社会经济效益显著。

1、揭示了牙周病与全身健康状况的双向作用机理，为特殊人群的牙周病诊疗提供理

论依据。发现了牙周炎增加发生心血管疾病风险的作用机制：牙周炎可导致机体的

急性期蛋白Fg和 C反应蛋白水平升高，牙周致病微生物具有黏附、侵入血管内皮细

胞的能力，影响血管内皮细胞和单核细胞功能；阐明了脂联素、基因多态性与牙周

炎伴 2型糖尿病的相关性及高血糖促进骨吸收的机制；提出了牙周致病菌及其抗体

可作为低体重儿、早产等不良妊娠结局的预测因子。

2、建立了适宜特殊人群的牙周病诊疗策略，开展牙周微创诊疗新技术。建立了适宜

女性患者、妊娠期妇女、心血管疾病患者等特定人群的牙周病诊疗策略，发起并撰

写了本领域首个共识性报告《重度牙周炎诊断标准及特殊人群牙周病治疗原则的中

国专家共识》。围绕“微创”理念，在国内率先开展了激光、光动力、内窥镜等牙周治

疗新技术，年均开展激光 583例，光动力 822例，内窥镜 132例。依托全国首批国

家临床重点专科，本项目建立了我国西南地区规模最大、最为规范的牙周微创诊疗

平台。同时，阐明了激光、光动力治疗牙周炎的作用机理，明确了牙周内窥镜相较

于传统牙周治疗的优势及应用的适应证。

3、围绕中药、干细胞两个方向，研发牙周病治疗新方法。与原成都中药厂合作研制

补肾固齿丸，并组织开展多中心临床试验，明确了补肾固齿丸对牙周病的治疗效果

及作用机理，得到了国内外认可。围绕牙囊干细胞，开展基于干细胞的牙周组织再

生研究，发现牙囊干细胞相较于牙周膜干细胞有更强的组织再生潜力，形成细胞膜

片后其牙周再生作用更优。

       项目成果发表在国内外高质量期刊，主编国家级研究生规划教材《牙周病学》

（第 2 版），参编国家级本科生规划教材《牙周病学》（第 2 版~第 5 版）和《口腔

临床药物学》（第 4 版），主编及参编专著 8 部；主办国家级继教班等 15 次，培训

人员达 1200 人次；培养高层次牙周病学专科人才 255 人；项目成果在全国推广应

用，为特定人群牙周病诊疗提出了精准策略。
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姓名：吴亚菲

排名：1

职称：教授

行政职务：无

工作单位：四川大学



对本项目的贡献：作为总体策划者和组织者对创新点 1 到 3均有贡献，系统而深入

地研究了牙周病与心血管疾病关系，主持国家自然科学基金面上项目 3 项，主编

《牙周病学》（第 2 版）研究生国家规划教材，参编《牙周病学》（第 2~5 版）本

科生国家规划教材，牵头并参与撰写《重度牙周炎诊断标准及特殊人群牙周病治疗

原则的中国专家共识》，创建成立了四川省口腔医学会牙周病学专业委员会。主要

成果见代表性论文 4-1、4-3、4-4、4-5、4-9、4-11、4-20 和基金 8-1、8-2、8-

3。

姓名：丁一

排名：2

职称：教授

行政职务：无

工作单位：四川大学

对本项目的贡献：主要贡献为创新点 2.1，2.2 和 3.1。主要研究激光在牙周领域的

应用，光动力疗法应用于牙周炎治疗的作用机理和补肾固齿丸治疗在牙周炎治疗中

的应用，同时在国内推广激光在口腔及牙周医学领域的应用。在该项目期间主持 2

项国家自然科学基金的研究， 主编论著 1 部，参编论著 2 部，主译论著 1 部。主要

成果见代表性论文 4-12、4-15、4-16、4-17、4-18。

姓名：赵蕾

排名：3

职称：教授

行政职务：科主任

工作单位：四川大学

对本项目的贡献：创新点 1.1 主要研究方向为牙周致病菌的致病机理研究，牙周病

与心血管疾病的相关关系研究。参与相关国家自然科学基金的申报及研究工作；创

新点 2.1 以“基本疾病、基本诊断、基本技术、基本操作”为宗旨，作为主编助理组

织及参与编写《牙周病诊疗与操作常规》，进一步推广适宜不同特定人群的牙周病

诊疗策略；创新点 2.2 建立了牙周激光治疗平台，主要研究 ND:YAG激光辅助牙周

龈下刮治及根面平整术对患者牙周临床指标及龈下微生物的影响，发现SRP后辅助

使用激光较单纯 SRP更能够有利于局部菌斑的控制。多次举办牙周规范化诊疗技术

培训班和牙周诊疗新技术培训班，在该项目期间主持 1 项四川省科技厅重点研发项

目，参编专著 4 部。

姓名：黄萍

排名：4

职称：教授

行政职务：无

工作单位：四川大学

对本项目的贡献：主要贡献为创新点 1 和 2，主要研究牙周炎与糖尿病的关系及其

相互作用机制及其基因多态性的相关研究，雌激素及其受体及多种生物分子如β-防

御素-3、脂联素、一氧化氮合成酶等在牙周炎发生发展及诊疗中的作用机制（代表

性论文 4-6、4-7、4-8）。同时参与编撰《牙周科诊疗与操作常规》，促进了牙周



病相关诊疗技术及新知识的共享。

姓名：孟姝

排名：5

职称：副教授

行政职务：党支部书记

工作单位：四川大学

对本项目的贡献：主要贡献为创新点 1.1 牙周炎与心血管疾病的关系，主要研究

CRP对人脐静脉内皮细胞增殖、凋亡和趋化因子表达的影响，以及 CRP对单核细胞

趋化活性和趋化因子的影响，发现CRP能上调趋化因子的表达，增强细胞趋化，说

明牙周炎引起的 CRP水平升高可能与心血管疾病高风险具有相关性。创新点 2.1 建

立了牙周激光治疗平台，主要研究 Nd:YAG激光照射治疗对牙根面结构及变异链球

菌黏附的影响，发现刮治后进行水冷 Nd:YAG激光治疗能清除牙根表面的玷污层、

碎屑及菌斑,并能减少变异链球菌的黏附。多次举办牙周规范化诊疗技术培训班和牙

周诊疗新技术培训班，在该项目期间主持 1 项，参与 3 项国家自然科学基金项目的

研究，参编专著 3 部。

姓名：郭淑娟

排名：6

职称：副教授

行政职务：无

工作单位：四川大学

对本项目的贡献：主要贡献为：创新点一：围绕牙周病与心血管疾病、糖尿病之间

发病机制的关联进行研究，证实 C反应蛋白与牙龈卟啉单胞菌均可诱导并相互促进

血管内皮细胞的凋亡反应；在大鼠动物模型中证实高血糖可促进破骨细胞的形成，

促进牙槽骨的吸收，钙/钙调素依赖性蛋白激酶Ⅱ（CaMKII）可能参与其调控机制。

创新点四：在牙囊干细胞的基础及应用研究中取得了一系列重要的研究发现和突破，

证明DFSCs具有强大的自我更新和多向分化能力，同时其来源丰富、易于规模化扩

增、免疫原性低，在牙周组织再生中具有独特的优势，并且展开了 DFSCs的临床转

化应用工作。在该项目期间主持 1 项国家自然科学基金项目的研究。

姓名：刘程程

排名：7

职称：副教授

行政职务：无

工作单位：四川大学

对本项目的贡献：主要贡献为创新点 1 和 2，在该项目后续研究中，完成人在国家

自然科学基金项目的资助下，对牙周主要致病菌—牙龈卟啉单胞菌侵袭血管内皮屏

障的机制进行研究。基于牙周炎与心血管疾病的关系，参与撰写了专家论坛《慢性

牙周炎与心血管疾病关系的研究进展》，编写了《牙周病诊疗与操作常规》心血管

疾病患者的牙周管理部分。完成人在临床诊疗工作中以上述理论为基础，依托科室

牙周微创诊疗平台，开展了针对心血管疾病患者的激光、光动力和内窥镜辅助牙周

基础治疗。



姓名：王骏

排名：8

职称：副教授

行政职务：无

工作单位：四川大学

对本项目的贡献：主要贡献为创新点 2 和 3，在项目期间主持国家自然科学基金青

年基金 1 项，围绕牙周组织干细胞开展基础和应用研究，代表中华口腔医学会牙周

病学专业委员会参加韩国牙周病学会年会，并受邀进行大会报告（附件 10-11）。

开展激光、光动力等微创牙周诊疗新技术，参与伴系统性疾病患者牙周规范化治疗

及风险管控继教班的授课，促进了本项目的推广应用。

姓名：叶畅畅

排名：9

职称：主治医师

行政职务：无

工作单位：四川大学

对本项目的贡献：主要贡献点为创新点 1 和 2，在国家自然科学基金青年基金、成

都市科技局惠民项目等支持下，研究牙周病与不良妊娠结局的相关性及关联机制，

整理总结了妊娠期口腔疾病的治疗相关经验，并已第一作者撰写和发表了专家笔谈

（附件 4-10）。

姓名：申道南

排名：10

职称：讲师

行政职务：无

工作单位：四川大学

对本项目的贡献：主要贡献为创新点一和二，主要研究方向为牙周致病菌的致病机

制，牙周炎与全身系统性疾病的相关性研究，口腔激光在牙周领域的应用探索与基

础研究，多次参与中华口腔医学会牙周病学专业委员会会议以及西部口腔学术会，

学习及分享牙周病学研究新进展和新技术的推广工作，在本项目期间参与 2 项国家

自然科学基金项目的研究，参编书籍 1 部。

姓名：段丁瑜

排名：11

职称：主治医师

行政职务：无

工作单位：四川大学

对本项目的贡献：主要贡献点为创新点 2，开展牙周微创诊疗新技术，主要研究了

牙周内窥镜的疗效，明确了牙周袋内窥镜相对于传统牙周基础治疗的优势及应用的

适应证，为建立适宜特定人群的牙周病诊疗策略提供科学依据。参与伴系统性疾病

患者牙周规范化治疗及风险管控继教班的授课，促进伴系统疾病牙周病患者诊疗策

略的推广，促进了牙周新知识、新技术的辐射和传播。

姓名：杨靖梅



排名：12

职称：主治医师

行政职务：无

工作单位：四川大学

对本项目的贡献：主要贡献为创新点 2，参编《牙周科诊疗与操作常规》（附件

10-2），参与“伴系统性疾病患者牙周规范化治疗及风险管控”继教班的授课，大力

推广激光、光动力以及牙周内窥镜的使用，促进牙周新知识、新技术的传播和共享，

为患者提供微创、安全的诊疗模式。

姓名：肖诗梦

排名：13

职称：主治医师

行政职务：无

工作单位：四川大学

对本项目的贡献：主要贡献为创新点 2。主要研究激光在牙周领域的应用（代表性

论文 4-12），同时在国内推广激光在口腔及牙周医学领域的应用。参与“伴系统性

疾病患者牙周规范化治疗及风险管控”继教班的授课，促进牙周新知识、新技术的传

播和共享。

姓名：谢旭东

排名：14

职称：主治医师

行政职务：无

工作单位：四川大学

对本项目的贡献：主要贡献为创新点 2：针对高血压患者、糖尿病患者、老年患者、

女性患者和肿瘤患者等特定人群开展了牙周微创诊疗技术（如牙周激光、光动力和

牙周袋内窥镜等），一定程度上提高了牙周病的治疗效果和患者的就诊舒适度，并

参与了牙周微创手术、牙周激光与光动力继续教育培训班的授课，推广了特定人群

的精准微创诊疗策略。

主要完

成单位

情况

单位名称：四川大学

排名：1

对本项目的贡献：四川大学作为本项目的唯一完成单位，对本项目给予了全过程、

全方位支持。在项目实施过程中，提供技术、经费、人力、平台或设备等保障条件，

为研究方案的贯彻实施提供了全方位的保证，及时帮助解决项目进展中出现的各种

问题，组织和指导该项目的总结工作和成果推荐工作。


