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推荐奖种 医学科学技术奖

项目名称 石氏伤科诊治筋骨病损核心技术体系构建与应用

推荐单位

推荐单位：上海市医学会

推荐意见：                                                                  

    “石氏伤科”是我国著名的中医骨伤流派，曾为中医骨伤学科现代化与高等教育体

系建立做出历史性的贡献，在筋骨病损诊治方面积淀深厚。当代社会人口老龄化加

剧和生活方式快速变化，骨质疏松症、骨关节炎、关节扭伤等筋骨病损发病率急剧

升高，患者因此生活质量下降、劳动能力降低甚至丧失。项目组在系统挖掘石氏伤

科防治经验基础上，结合现代临床实践进展，以上述严重影响国民健康水平的骨伤

疾病为攻关重点，探索防治共性规律，构建筋骨病损诊治技术体系，取得系列创新

成果。

    在骨质疏松症领域：课题组研发治疗骨质疏松症新药“芪骨胶囊”获得国家新药证

书（国药准字 Z20090656），纳入国家医保，上市销售广为应用。在膝骨关节炎领

域：课题组提出其“本痿标痹，痹痿并存”的病机特点，“从筋论治”的治疗理论，治法

则以“柔肝养筋”为主。据此研发芍药舒筋片 (获国家食药监局药物临床试验批件）、

怀珍养肝胶囊（获上海市医疗机构制剂注册批件)，制定“石氏伤科膝骨关节炎特色诊

疗方案”，在临床推广应用。在踝关节扭伤领域：形成了踝关节扭伤“宜针灸、药物、

手法并重，分期论治”的治疗新理论，形成了“针药兼施”治疗踝关节扭伤的新方案，

显著提高了止痛和快速恢复功能的疗效，提高了该疾病的防治水平。

    成果创新的治疗方法、诊疗方案，较明显的提高了骨质疏松症、骨关节炎等常见

疾病的临床疗效，提升了相关骨伤科疾病的防治水平。课题组勇于发掘祖国医学宝

库，在继承“石氏伤科”传统医疗技术的基础上，精勤创新，极大发挥了中医药防治筋

骨疾病的综合效益，经过验证适宜在全国各级医疗机构推广，有益于提高人民群众

的健康福祉。

    我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，推荐其

申报 2021年中华医学科技奖。

项目简介     “石氏伤科”是我国著名的中医骨伤流派，曾为中医骨伤学科现代化与高等教育体

系建立做出历史性的贡献，在筋骨病损诊治方面积淀深厚。当代社会人口老龄化加

剧和生活方式快速变化，骨质疏松症、骨关节炎、关节扭伤等筋骨病损发病率急剧

升高，患者因此生活质量下降、劳动能力降低甚至丧失。项目组在系统挖掘石氏伤

科防治经验基础上，结合现代临床实践进展，提出“气血并重，以气为主；顾及兼邪，

风寒痰湿；治伤识人，调摄全身；筋骨并重，骨正筋柔”的筋骨病损诊治观点，以上

述严重影响国民健康水平的骨伤疾病为攻关重点，探索防治共性规律，构建筋骨病

损诊治技术体系，取得下述创新成果：

     1. 创制治疗绝经后骨质疏松症新药芪骨胶囊，上市销售广为应用。临床试验确证

了芪骨胶囊治疗绝经后骨质疏松症的有效性，可延缓患者腰部骨丢失、显著升高股

骨颈骨密度；与安慰剂比较，芪骨胶囊治疗 36个月终点时、随访 10年后，患者跌

倒次数和人数皆大幅度下降。对切除卵巢和自然衰老大鼠骨质疏松模型，皆可升高



骨密度、改善业已恶化的微观骨结构、提高骨生物力学性能，调节骨代谢水平趋于

正常。体外研究发现，方中黄芪、淫羊藿和骨碎补均具促进成骨细胞成骨的作用；

确认有效部位淫羊藿苷能促进骨髓基质干细胞、成骨细胞增殖与成骨功能，为起效

的物质基础之一。

     2. 创制治疗骨关节炎新制剂芍药舒筋片获国家药物临床试验批件，创建膝骨关节

炎一体化全程式诊疗方案，纳入全国临床路径颁布实施。根据膝骨关节炎病损交互

影响，先痹后痿、痿痹并存特点，以舌图为客观依据，以膝痛为线索，发现中根部

区域舌象与寒湿痹阻型骨关节炎关联的规律，创建了图示化定位评估膝痛的新方法；

研发芍药舒筋片 (获国家食药监局药物临床试验批件）、怀珍养肝胶囊（获上海市医

疗机构制剂注册批件)，制定“石氏伤科诊治膝骨关节炎一体化方案”，在临床推广应

用。

     3. 建立分期论治踝关节扭伤针药并施技术方案，显著提高临床疗效。踝关节扭伤

早期筋损突出，筋脉瘀阻，迁延失治，因损致病，治宜针药并用，辅以手法。通过

临床试验逐项验证石氏伤科传统的针药结合、手法、熏洗、敷贴等疗法对于踝关节

扭伤早、中、后期的疗效，形成了针药兼施治疗踝关节扭伤新方案，显著提高了止

痛和快速恢复功能的疗效。

     项目组连续 11年举办“石氏伤科诊疗技术”主题的国家级继续教育学习班，培训

学员 2172 人，接收全国进修医生 268人。主编《中西医结合骨伤科学》等 7部国

家级教材。芪骨胶囊被纳入《国家基本医疗保险、工伤保险和生育保险药品目录

（2017年版）》，并且为中国老年学和老年医学学会发布的《中医药防治原发性骨

质疏松症专家共识》2015版、2020版所推荐用于原发性骨质疏松症治疗，近3年

新增销售额 2128万元。项目组为国家中医药管理局中医骨伤科重点专科协作组组

长单位，成果在全国成员单位推广应用，受益病患累计逾333568例，提高了全国

范围筋骨病损的诊疗水平。
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对本项目的贡献：对创新点 1-3具有创新性贡献。参与主持研发抗骨质疏松症制剂

“芪骨胶囊”；通过实验研究证实了补肾中药在骨代谢与骨强度中的确切作用，以及

补肝肾中药的不同组分的具体作用特点；验证石氏伤科疗法改善踝关节扭伤症状，

形成了踝关节扭伤“宜针灸、药物、手法并重，分期论治”的治疗新理论，提高了该

疾病的防治水平。
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对本项目的贡献：对创新点 1-3具有创新性贡献。参与负责本项目的总体设计与组



织领导工作，在传承石氏伤科学术基础上，参与提出“气血并重，以气为主；顾及兼

邪，风寒痰湿；治伤识人，调摄全身；筋骨并重，骨正筋柔”的骨伤病损诊治原则总

纲。提出科学研究假说，指导课题组深入开展研究。参与研发抗骨质疏松症制剂“芪

骨胶囊”。
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对本项目的贡献：对创新点 2具有创新性贡献。通过“病、证、症结合”的临床流行

病学研究，在局部辨证层面，证实膝骨关节炎患者疼痛程度与辨证证型相关；并且

发现膝关节压痛部位具有规律性，髌尖下缘为压痛的最高发生部位，参与制定“石氏

伤科膝骨关节炎特色诊疗方案”，并验证该诊疗方案对比传统膝骨关节炎诊疗方案的

临床优效性。
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伤科膝骨关节炎特色诊疗方案”，并验证该诊疗方案对比传统膝骨关节炎诊疗方案的

临床优效性。

姓名：王翔

排名：9

职称：副主任医师

行政职务：副主任

工作单位：上海中医药大学附属曙光医院

对本项目的贡献：对创新点 1具有创新性贡献。参与通过实验研究证实了补肾中药

在骨代谢与骨强度中的确切作用，以及补肝肾中药的不同组分的具体作用特点。

姓名：陈元川

排名：10

职称：副主任医师

行政职务：无

工作单位：上海中医药大学附属曙光医院

对本项目的贡献：对创新点 1、2具有创新性贡献。通过实验研究证实了补肝肾中

药的不同组分的具体作用特点；在局部辨证层面，证实膝骨关节炎患者疼痛程度与

辨证证型相关；并且发现膝关节压痛部位具有规律性，髌尖下缘为压痛的最高发生

部位，参与制定“石氏伤科膝骨关节炎特色诊疗方案”，并验证该诊疗方案对比传统

膝骨关节炎诊疗方案的临床优效性。

姓名：关斌

排名：11

职称：高级工程师



行政职务：副总经理

工作单位：厦门中药厂有限公司

对本项目的贡献：对创新点 1具有重要贡献，主要参与中成药康骨质疏松症制剂“芪

骨胶囊”的临床转化，申请并获得国家新药证书。

姓名：郑昱新

排名：12

职称：主任医师

行政职务：副主任

工作单位：上海中医药大学附属曙光医院

对本项目的贡献：对创新点 2具有创新性贡献。通过“病、证、症结合”的临床流行

病学研究，在整体辨证层面，将整体舌象参数与关节局部病性证素结合分析，发现

中根部区域舌象参数与寒湿痹阻型骨关节炎的关联规律。

姓名：陈博

排名：13

职称：副研究员

行政职务：无

工作单位：上海中医药大学附属曙光医院

对本项目的贡献：对创新点 3具有创新性贡献。参与验证石氏伤科疗法改善踝关节

扭伤症状，形成了踝关节扭伤“宜针灸、药物、手法并重，分期论治”的治疗新理论，

提高了该疾病的防治水平。

姓名：杜炯

排名：14

职称：主任医师

行政职务：无

工作单位：上海中医药大学附属曙光医院

对本项目的贡献：对创新点 3具有创新性贡献。通过设计临床研究，验证石氏伤科

疗法改善踝关节扭伤症状，形成了踝关节扭伤“宜针灸、药物、手法并重，分期论

治”的治疗新理论，提高了该疾病的防治水平。

姓名：吴玉云

排名：15

职称：药师

行政职务：无

工作单位：上海中医药大学附属曙光医院

对本项目的贡献：对创新点 2具有创新性贡献。参与研究分析证实了膝骨关节炎压

痛点布规律具有创新性贡献。

主要完

成单位

情况

单位名称：上海中医药大学附属曙光医院

排名：1

对本项目的贡献：上海中医药大学附属曙光医院为成果的第一完成单位。

1. 为项目的申请和实施的全过程提供了平台，并负责本项目的总体设计与组织领导

工作。



2. 对研究计划实施的所需的人力、物力和工作时间等方面给予支持及执行中的协调。

3. 落实有关项目的过程管理、财务管理。

4. 落实项目的内容实施，并按照有关规定报送材料。

单位名称：厦门中药厂有限公司

排名：2

对本项目的贡献：作为本项目的主要完成单位之一，也是芪骨胶囊的生产单位，拥

有芪骨胶囊的知识产权。前期通过对该项目进行全面深入的调研，在集团及公司领

导的统领下，完成了芪骨胶囊的顶层设计，确定了芪骨胶囊的市场定位，以形成产

品的核心竞争力。

    在本项目立项后，积极通过集团与上海中医药大学附属曙光医院合作，对芪骨胶

囊的药效评价和作用机制进行了深入的研究，开展了芪骨胶囊对绝经后骨质疏松症

的作用机制研究以及临床研究。

    项目完成后，公司积极推进项目成果的应用及转化，将芪骨胶囊对女性绝经后骨

质疏松症的作用机制以及临床研究的成果，及时转化成产品手册与临床推广资料，

为医生提供药物使用方面的参考，也为芪骨胶囊销售市场的扩容提供了大力支持。

    今后，公司仍将不遗余力地进一步对芪骨胶囊的安全性评价，为芪骨胶囊治疗骨

质疏松症的临床应用提供研究数据支持，使芪骨胶囊更好地为广大患者服务，为大

众健康事业做出应有的贡献。


